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DIVADLO MISTO FANFAR

Rikej si, co chces - kdyz pripravujes
vyhlaseni typu Sportovec roku, mazes
najmout nejlepsSi moderatory, pozvat
top kapelu... a stejné je to nakonec
trochu nuda. Jasné, pro ocenéné a jejich
rodiny fajn, ale pro ostatni? Strojené,
kostymované divadlo. Tak jsme si pred
péti lety fekli: Dost! A prenesli jsme to
celé na opravdova prkna, ktera znamenaji
svét. Divis se? Neni divu. Ale ne jen tak, ze
se udéla slavnost v divadle - my jsme to
zasadili pfimo doprostied predstaveni!

Zacali jsme s Jaroslavem Duskem
a jeho Ctyfmi dohodami. Pak jsme se
stéhovali pres Dejvické divadlo, Ypsilonku,
La Fabriku... Pokazdé bylo kli¢ové najit
si v souboru herce-partaka. Nékoho, kdo
to vezme za své a napasuje slavnostni
moment pfimo do hry. Samoziejmé jsme
peclivé vybirali tituly: Ucpany systém,
Panska Satna, Federer vs. Nadal -
vSechno sedlo perfektné. Ale to, co se
letos podafilo v Cinohernim klubu pod
taktovkou Jaroslava Dulavy?

No, pratelé, to predcilo vSechno, co
jsme zatim zazili. Treba, jak Dulava
vlagel véhlasného fotbalistu Smicra
s jeho trenérem objevitelem po podiu
a nutil je délat dalsi skopiciny, tomu
fikam trefa, zkratka ocenéni si zahrali
opravdové divadlo. Jo, fakt! A komu se
tohle postésti, co? Po vecerech jako tento
uz nikdo nefika: ,Bylo to fajn, ale chtélo
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by to zkratit.“ Ted' uz vSichni védi: kdyz
jdete na vyhlaseni Trenéra roku Ceského
olympijského vyboru, jdete hlavné na
poradné divadlo.

PiSu tyhle fadky dva dny pred volbami
do Ceského olympijského vyboru. To,
Ze Trenérska akademie funguje, Ze bézi
takovéhle akce, Ze deset let dostavate
tenhle mésicénik? To je vysledek 13 let
prace. A ted je otazka, kdo bude dal vést
COV. A7 tohle budete &ist, uZ to budete
védét. My, co v riiznych patrech COV
pusobime, budeme drzZet linii. Protoze
je dulezité, aby se podpora nasi prace
nezastavila. Abychom za rok zase sedéli
v hledisti a koukali na dalSi skvélé
predstaveni. A hlavné, aby vam pozvanka
na Mosty Ci tento ¢asopis porad pristavaly
do schranek.

Tak nam drzte palce. A my slibujeme:
Budeme makat dal.

A pro tentokrat prijemnou Cetbu a teplé
jarni dny.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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ROZHOVOR

RADIM
RULIK

Mentalni
SIIa je ""’?
klic b =4

Od poloviny roku 2023, kdy
jsem s Radimem Rulikem

(a Jifim Prskavcem) délal
rozhovor u stejné prilezitosti,
se toho hodné zmeénilo.
Radimovi pribyly medaile,

je trenérem mistru svéta

s A-tymem, navic doma

v Praze. Je opét Trenérem
roku pod kfidly Ceské
trenérské akademie COV.
ZUstala mu pracovitost,
zanicenost, dlislednost,

Je komunikativni, vyspél.
Vybudoval si velky respekt

v Siroké hokejoveé i sportovni

rodiné. Ma prehled a presah, KE
zajima se.

SLAVOMIR LENER ‘
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OROZHOVOR

Radime, co té nejvic nabiji?

,To, ze mohu byt tady, v takovém ko-
lektivu, sedime si lidsky, mdme ohromnou
legraci. A hlavné, Ze ta nase prace smérem
k hra¢tim mé logiku. VétSina realizaku pre-
sla sem k a¢ku od dvacitky a vétSinu z nich
vybral uz tehdy Jirka Kalous, nékdejsi ma-
nazer U20. VSichni do toho zapadli skvéle,
Marek Zidlicky, Ondra Pavelec, pak jsme
ziskali i Toméase Plekance. Nikdy bych ne-
veéril, Ze to takhle bude fungovat.“

A nejsou Zadni pfikyvovaci. Maiji prostor
pro nazor.

,No jasné. Jd mam vyhodu, Ze mam tre-
nérské zkusenosti, umim postavit trénink,
vybrat cviceni, délam to cely Zivot. Ale oni
prijdou s témi detaily, co se tyce techniky,
maji na starost specialni situace, jako je
power play, vhazovani a podobné. Védi, co
fungovalo a co ne.”

Jak ses za posledni dva roky trenérsky
posunul?

,Hodné se toho pro mé zménilo. Byl
jsem zvykly 1éta byt v klubu, i v kombinaci
s dvacitkou, kazdy den na ledé a koucovat
zépasy. Tak co s tim? Mélo tréninkt, malo
zdpast. Zacal jsem tedy jezdit do vSech
klubti, na tréninky, na zapasy. Nevynechal
jsem jediné extraligové kolo. Sledoval jsem
systémy, kombinace, hrace. Tim jsem byl
u toho, sledoval jsem vse, ne jako fanou-
Sek, ale jako trenér. Tim jsem ten deficit
dost kompenzoval. Kazdy tym jako bych
sledoval pii zapase pfimo ze stiidacky.
Systém, v ¢em jsou silné, v ¢em zranitelné.
A po zépase jsem si jesté udélal hodnoceni
soupete, jako bych s nimi mél zitra hrat.
I diky financim ze svazu jsme jako trenéti
mohli vyjet za zépasy a tréninky do Svy-
carska, Finska, Svédska. To mé obohatilo.
Nejenom, Ze jsem sledoval nase hrace, ale
i tendence, zajimavosti z tréninku a hry,
systémy, presilovky, oslabeni. Taky je du-
lezité vidét, jaky systém nasi hraci v za-
hrani¢i hrajou. Pak, kdyz pfijedou na sraz
narodaku, mohu na tom stavét. Vim, na co
jsou zvykli, a naopak, na co zvykli nejsou.
Na to se zamétim. Pak se mi lip postavi tré-

nink s ur¢itym zamétfenim na to, co od nich
budu chtit v zapase. Dneska se sejdou, za
tfi dny je zapas. Neni to jednoduchy, bézi
to hrozné rychle.”
Obklopujes se lidmi s pozitivni
mentalitou. Jak nakladas s pesimisty?
,,JO, to je ono. Mame hrace, ktery je skveé-
ly, ma vSechno. Ale sdm sebe neustale do-
stava pod tlak, ma na sebe ty nejvyssi na-
roky. Tak ho sledujeme a testujeme béhem
roku na Euro Hockey Tour, a pokud se ne-
lepsi, nemtiZe se dostat na MS. Tak to pros-
té je. To je pro nds duleZity kli¢ k nominaci.

Ale toho hrace nezahazuju. Mluvim s nim

pakjeden na jednoho, a i kdyz je mu kolem
tficeti, feknu mu, Ze pfisté ma Sanci zas,
at se tim nenechd ovlivnit. Rikdm: Chyby
déld kazdej, pracuj s tim, ale nenandavej
si na sebe az tak moc, nenadavej si porad.
Na tomhle zapracuj. Porad mas pred sebou
jesté dlouhou kariéru, pokud to chytis za
spravnej konec.“

Trenér hofi = hraci hofi.

,Ja to mam tak, Ze vzdycky chci po hra-
¢ich intenzitu. KdyZ na led jenom pfijdu,
nic nefeknu, nebudu je korigovat, nebudu
v tom tréninku, tak tam intenzita nebude.
Trenér musi svoje nadSeni a vaseil pfenést
na ty kluky. A je jedno, na jaké trovni tré-
nuje. Trenér musi v sobé mit ohen, at tré-
nuje ZdKy, juniory nebo dospélé. Dilezity
je, aby tuhle intenzitu vyzatovali i asistenti
ivsichni v realizdku kolem.“

MuzZes definovat vyraz ,,tymovy duch*
a jaké atributy obsahuje?

,Vidim to asi takhle: my mame néjaké
zasady a principy, které se musi respek-
tovat a dodrzovat. Chceme naptiklad, ze
vSe musi byt v pohybu, zddné zastavovani,
kratka sttidani a rychlost. K tomu vSechny
maly véci, souboje, blokovani sttel, nepro-
padani, dobruslovani a mohl bych pokra-
Covat. Pokud to hraci berou za svy a fidi se
tim, tomu ja fikdm tymovy duch. Tym jde
jednim smérem a hraci svoji individualitu
podfidi zajmu muzstva. Hraci chtéji byt
uspésni a veéri, ze kdyz se vsichni oddaji
tymovym pravidlim, muze to k dspéchu
vést. I ty hvézdy, které vnimaji atmosféru,
zajem vSech okolo, rodinu a kamarady, to
musi ve prospéch tymu zvladnout. To je
jako v orchestru, tam jsou noty a vSichni
musi podle nich hrat, aby to ladilo.“

Co té fascinuje na hracich nebo
sportovcich svétové tridy?

JJednoznaéné jejich vyvoj. Cim jsou
lepsi a slavnéjsi, tim jsou pokornéjsi, umi
se chovat, vystupovat. Novak Djokovic,
Roger Federer, Radek Stépanek. Z trenéri
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Zlata
euforie na
loriském
prazském
Sampionatu

TRENERI ROKU

2013
2014
2015
2016
2017

Petr Novak (rychlobrusleni)
Ondrej Rybar (biatlon)

Ondrej Rybar (biatlon)

Petr Lacina (judo)

Ondrej Rybar (individualni
sporty, biatlon) & Jifi Zach
(kolektivni sporty, volejbal)
Tomas Bank (ind., alpské
lyzovani) & Ronen Ginzburg
(kol., basketbal)

Petr Lacina (ind., judo) & Ronen
Ginzburg (kol., basketbal),
Nezlomni trenéfi (ocenéni pro
trenéry, ktefi i v dobé pandemie
COVID-19 dokazali motivovat
své svérence ke sportu)

Petr Lacina (ind., judo) & Ronen
Ginzburg (kol., basketbal)

Jifi Prskavec (ind., vodni
slalom) & Radim Rulik (kol.,
ledni hokej)

Jan Zelezny (ind., atletika)

& Andrea Tomatis (kol.,
beachvolejbal)

Pavel Davidek (ind., rychlostni
kanoistika) & Radim Rulik (kol.,
ledni hokej)



INZERCE

CZLECH
TEAM

cSRIMS

DODAVATEL CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2017 - 2028

HOKEJOVY TRENER
RADIM RULIK

Narozen: 25. ¢ervna 1965 v Ostrové nad Ohii
Trenérska kariéra: Karlovy Vary (1991-96,
2001-02, 2003-05), Plzen (1997-01, 2005-08),
Omsk (2002/03), Znojmo (2008-09), Chomutov
(2009-10), Sparta (2010-11, 2017-18), Poprad
(2011-12), Kosice (2012-13), Litvinov (2013-18),
MI. Boleslav (2018-22), Pardubice (2022-23)
Reprezentacni stace: U20 (1999-00 asistent,
2004-06, 2007-08 asistent, 2021-23), seniorska
reprezentace (2004/05 asistent, 2023-7?)
Nejvétsi uspéchy: mistr svéta (2024), vitéz
extraligy s Litvinovem (2015), stfibro na MS
juniora (2023), jako asistent zlato na MS

(2005, hlavni kou¢ Vladimir Ruzicka) a na MS
U20 (2000, hlavni kou¢ Jaroslav Holik), bronz

v extralize s Pardubicemi (2023), 2x ¢esky Trenér
roku v tymové kategorii (2022, 2024) ->

SBIMS | PRIM

CZECH MADE

ERbet

FANDIME SPORTU

Na cesté ke sportovnim vitézstvim i osobnim
rekordiim si zaslouzite doplnék, ktery ponese vas
podpis. Vyuzijte tedy jedinecné moznosti vytvo-
feni si vlastniho originalniho modelu PRIM, ktery
bude zhotoven v nasi manufaktufe na zakladée
Vami vytvofeného designu ve spolupraci s nasSim
grafickym studiem.

Vyrobcem hodinek PRIM®je firma MPM-QUALITY a. s., drzitel certifikatu CZECH MADE.



OROZHOVOR

jsem si vzal hodné z knizky o fotbalovém
trenérovi Vaclavu Jezkovi. Hlavné to, jak si
v auté na cesté domu po zdpase Cistil hla-
vu a nechal si vSechno projit. Mdm tohle
jako on, prehrat si zpétné zapas, ptipravit
si ptisti trénink. Pfijet domd, dat si kafe
a udélat pripravu na druhy den. Samoztej-
mé mé inspirovala prace s mnoha nasimi
hokejovymi trenéry, od kazdého jsem néco
pochytil, bez vyjimky.“

Jak se udrzujes ve fyzické kondici?

,Cvicim tiikrat, ¢tytikrat v tydnu, mam
takovou svou rutinu. V zimé jesté rotoped.
Akdy?z se otepli, jedu na kole ven.“

Mas elektrokolo?

,No to snad ne! (uptimné se sméje) Tak
starej jeSté nejsem.”“
A co psychika?

,Chodim na prochazky se psem, to si vy-
cistim hlavu. A cvi¢eni mi pomaha. Kdyz
se fyzicky unavim, odleh¢im hlavé. Rad
rovnéz zajdu s manzelkou na dobry film,
zahraju si na kytaru nebo néco vyrobim ze
dreva.”

Jak moc hokej v hlavé nosis? Kdy té
napadnou véci?

KDO HLASUJE

Trenéra roku voli ¢lenové Unie
profesionalnich trenérd, ktera je
soucasti Ceské trenérské akademie.

Aktualné v ni zaseda 140 odborniku

z témér 40 riiznych sportovnich svazu.
Anketa je unikatni i tim, Ze v ni voli
pouze trenéri.

»Tak to je zajimavy. Prijdu z prochazky
se psem, neumim to pojmenovat, jak je to
mozny, a feknu: Ted to mam, to je piesné
ono. Kdyby ses mé zeptal pred dvéma mé-
sici, tak ti feknu: Nevim. J4 to ale v ty palici
nosim, predstavuju si to, pfemyslim o tom.
Ne, ze bych to na dva mésice vypustil. Tak
jak to udélas, fikam si. A muj druhej, vnitt-
ni hlas mi 1ikd: No, jak to udélas? No to ja
jesté nevim. Ale fikam si: To bys uz meél ve-
dét. Jenze furt nevim. Najednou se to bliz,
blizi, a najednou se mi oteviou dvete a ti-
kam: Jo, to je pfesné€ ono, mam to!“
Soucasna komplikovana doba, nejistota,
valka, vSe bézi rychleji a rychleji, stale se
nékam pospicha a néco dohani. Netézi
z toho riizni mentalni kougi, sportovni
psychologové, kouzelnici? wTémi se to
ted' ve sportu jen hemzi. Nemél by byt
stale primarné kladen diiraz na kvalitni
individualni pfipravu hrace, zvladnuti
techniky a principt fungovani tymu?

,vidim to tak, a sem bych zatadil i skills
kouce. Jednou jsme s Milosem Hotavou
oslovili Dragana Vujovice, ktery ted déla
tenistu Jakuba Mensika. Vyborna zku-
Senost, byl vybornej a jednou jsme ho
vyzkouseli na MS U20, myslim v sezoné
2007-08, a bylo to skvély. Postupné jsem
ale dospél k tomu, Ze trenérsky stab tohle
musi zvladnout a pomoct si sdm. Na trené-
rech neni jen taktika, dovednosti, kondice.
Co je nejvic: vStépit tymu co nejvic mental-
ni sily. To je podle mé parketa pro trenéry.
Ti to maji délat, musi v tom byt silni. Trenér
znd dokonale prostiedi, vSechny ty situace,
je na to nejvhodnéjsi. Jestli ti kluci potie-
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buji individualné tohoto odbornika, do-
mluvi si ho, aby jim pomohl, tak jo. Nékdo
ma piemiru zodpovédnosti, nékdo zase
nemad zodpovédnost zadnou, tam souhla-
sim, tam je to potfeba. Znam skvélé hrace,
ale dostavaji sami sebe pod takovy tlak
zodpovédnosti, Ze jina cesta, nez si ptizvat
specialistu-psychologa, neexistuje. Tam je
to nutnost. Stejné tak délame skills véci po
tréninku, ale pfesné vime, co tam chceme,
do jaké herni situace to zapasovat. Pokud
je skills kou¢ soucasti kazdodenniho tré-
ninku a je ¢lenem realizacniho tymu, tak
jak jsme to vidéli v organizaci NHL v Mon-
trealu, pak je to super. Ten je s nimi denne,
na tréninku, kouka na vSechny zépasy, zna
filozofii tymu. My na to mame Zidlu a Ple-
kyho, to je velka vyhoda.“

Kdo je pro tebe psychicky odolny hrac¢?

Manzelé
Sarka a Radim
Rulikovi



FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

,Tak tfeba Roman Cervenka, Luka$ Sed-
lak. To jsou hradi, kteti dokdzou zvladnout
tlak play off nebo zavér mistrovstvi svéta.
Neni to ode zdi ke zdi, kdyz se dafi, fajn,
kdyz ne, je problém. Tihle jsou stabilni, vy-
rovnani. Mentéln{ sila a sebevédomi, to je
Kkli¢. Uz se takhle na hrace, kdyz se rozho-
duju, koho vzit, divam. Psychika a taky to,
jak zapadnou lidsky do kolektivu.”

Muzes$ na trovni reprezentace
improvizovat?

,Tak to ne, to jsem délal v klubu, kdyz
jsem byl s nimi den co den. Mél jsem, mys-
lim, dobrych 900 cviceni a rizné je ménil,
upravoval. Ted, na drovni reprezentace,
kdy médm hra¢e minimum casu, vytahl
jsem si jen ty nejvhodnéjsi, nejefektivnéj-
$i a ty, ktefi pasujou na jednotliva témata.
A ono to od zacatku sedi, neni tfeba to mé-
nit. Za téch par akei, které v sezoné mame,
je Sance, Ze si je kluci zapamatujou a za-
Zijou. Maximdlné pak ménim jen néjaké
detaily.“
Jak opravujes chyby v tréninku?

yndividualni nechdm az po tréninku,
tim nebudu narusovat plynulost akce nebo
celého tréninku. Pokud je to véc systému,
pak to musim zastavit, to se tyka celé pét-
ky, vSech hrac¢a. To musim hned zkorigo-
vat, nemdZeme jit Spatnym smérem. Za-
stavim, vysvétlim a feknu: My nechceme,
aby tenhle hrac jel tam a tam, tfeba v téhle
INZERCE

Jsme

situaci riskantné ,pinchoval’, kdyz to ne-
chceme. My to chceme takhle.”
Koucink na stfidacce. Co lIze diskutovat
v priibéhu zapasu s hraci na stfidacce?

,Na stfida¢ce viibec nefe$im s hradi indi-
vidudlni chyby. To si on sdm uvédomi nebo
si to mezi sebou feknou v kabiné. Kdyz je
to zasadni, feknu mu to druhy den, nebo
i ukazu na videu. Ale ihned dam tymu vé-
dét, ze nehrajeme systém, Ze mame Spat-
nej pohyb, tla¢im na to, abychom zkratili
stfidani, at zlepSime starty na puk a pii-
stupovani k soupefi, Ze nesmime poustet
modrou ¢aru.”
Jak komunikujes s asistenty?

,Nejvic s Plekym. Nékdy je to tak rychly
a sebéhne se hodné véci najednou, ze treba
ani nevim, jak dlouho mame hrace naledé.
To na né&j mrknu a on mi tfeba fekne: Ne,
ne, jesté je tam chvili nech. On v tom jako
asistent md nadhled, mtZe se na tohle v Kkli-
du soustiedit. VétSinou chceme, aby sttida-
ni bylo do 40 vtetin. Kdyz tfeba dame gol
do 30 vtefin, uz je tam nenecham. Mame
taky dopfedu ptipravené zavéry zdpast,
kdyz je tfeba vyndat brankate a koho po-
Sleme na led. Na gélmana pak jenom mav-
neme, at jede z brany. Sestici mame taky
doptedu danou, jen mi Pleky miZe nékoho
na posledni chvili doporucit, komu se tfeba
v tom zapase na presilovkach dafi.”
Zapojujes o prestavce videokouce?

,Jasné, on uz vi, co budeme chtit, ma
uZ na to vypéstovany cit. Pak dokaze oka-
mzité operativné najit situaci, kterou si
potiebujeme zkouknout. Nékdy jeden, dva
Klipy pustime i v kabiné. Je to super rychly,
muze$ o do toho malovat, za dvé minuty
je hotovo a je to ndzorny. Béhem prubéhu
zapasu sedi videokou¢ Denis nahote, vidi
to, konzultuje to s nasimi skauty Aususem
(Patrikem Augustou) a Pavlem Grossem
a muze nam to ihned poslat dolt. Ke mné
se to dostane pfes asistenta Jirku Kalouse.
A je na mné, jestli to pouziju, nebo ne.“
Na mistrovstvi svéta ve skupiné se
Svycarskem prohrajes 1:2 na najezdy.
Jaké mozné priciny porazky se snazis
najit? Nesly nam nohy? Propadali jsme?
Zménime presilovku? Oslabeni? Na co
nas Svycaii nachytali? Jaké rozdas tymu
na finale noty?

,KdyZz to vezme$ procentudlné, bylo to
pro nas dobry. Nadéjny. Dvakrat s nimi

spravného stravovani

REKLI O RULIKOVI

Jifi SLEGR, 11 sezon v NHL, olympijsky
vitéz, mistr svéta / generalni manazer:
Vzdy mél v sobé
toho partaka, co
chce s klukama
pracovat,

zaroven je
dusledny, v pravy
moment prisny.

To je dllezité, protoZe kdyby té
prisnosti bylo moc, pak uz té hradi
neposlouchaji. Skvéle se umi
dopliovat s kolegy trenéry, at uz je

v pozici hlavniho, nebo asistenta.“

MAREK ZIDLICKY, 12 sezon v NHL,
mistr svéta / asistent:

JJe férovy,
spravedlivy, ma
dobry ¢uch na
hrace, je pokorny,
vnimavy. Chce slySet
nas nazor, protoze

ho to zajima.

Ondrej PAVELEC, 11 sezon v NHL,
mistr svéta / trenér brankaru:

~Je komunikativni, rychle se na
vécech domluvime.
Brankarské véci
vétSinou nechava
na mné, mam
volnou ruku. Jeho
zdravé nakazlivou
pracovitost jsem
zazil i jako hrac, kdyZ mé trénoval ve
dvacitce. Na kazdou akci se vzdycky
téSim. Hodné mé prace v tomhle tymu
naplnuje.“

Tomas PLEKANEC, 15 sezon v NHL,
mistr svéta U20 / asistent:
~Spoustu se toho od Radima
i ostatnich trenérd tady v narod'aku

- ucéim. Libi se mi,
jak Radim se
vS§emi komunikuje,
jasné prezentuje
a predava
informace ostatnim
kolem sebe.“

‘ CZECH
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OROZHOVOR

CESKA TRENERSKA
AKADEMIE

Hlavnim poslanim je jiz od roku 2012
odborna ¢innost, kterou poskytuje
trenérlm v oblasti vzdélavani - jde
predevsim o seminare, konference

a sympozia, moznost Uc¢asti na

domacich i zahraniénich stazich Ci
pristup k odbornym a strategickym
informacim. Neopomenutelna je také
snaha o pozdvizZeni prestize trenérské
profese, jeji spoleéenské uznani

a ocenéni nebo odborna publikacni
éinnost.

prohrat? Informaci mame mraky, ale ne-
miZe to byt moc obsahlé. Minuly zapas
s nimi, jejich zapasy ve skupin€, informace
od nagich skaut. UkdZzeme tak tfi pod-
statné véci, nemazeme v téhle fazi turnaje
hrac¢e moc zatézovat videem a podobné.
Védéli jsme, ze maji strasné dobrou presi-
lovku. Neméli Zadny jasny signal, ktery by
se dal vypozorovat, ale byli kreativni, méli
silné hrace z NHL. TakZe nejvic jsme hrace
pripravovali na to, abychom hrali v péti.
Nedat jim presilovky. Na to nés dostali ve
skupiné. A my to ve findle dodrzeli.”

Rekl sis nékdy: Tak tohle uz nikdy
nefikej?

,Tak to ti povim. Co mam urcité v hlave,
Ze uz nikdy neexistuje, abych vstoupil do
kabiny a fekl jim: Nesmime to podcenit.
ProtozZe tohle kdyz feknu, vlitne jim to do
hlavy a samozfejmé to podceni. TakZe to
musim Fict jinak, ale nesmi tam byt slivko
podcenit. Mam toho asi vic. Dalsi tieba je,
ze individudlné na nékoho nemuzu vy-
jet a byt sprostej. To neexistuje. Mzu byt
tvrdsi, sprostéjsi, ale jen obecné k celému
tymu. Abych je nabudil, aby zpozornéli.
Neni to bézny, ale stane se.”

Trenérské vzdélani: co bys vypustil, co
naopak doplnil? Co byvali vrcholovi hraci,
NHL? Staci jen seminare, pribézna
skoleni, seminare a vzdélavani?

»Rozdélil bych to. Byl jsem hrac, ktery
hral nejvys druhou ligu. Musim si tedy
udélat licenci A se vsemi zkouskami, spor-
tovni trénink, fyziologie, anatomie, pe-
dagogika, specializace. Bez vyjimek by to
tak méli mit vSichni, co nehrali vrcholovy
hokej. Pak je tu skupina hract jako Tomas
Plekanec s 1000 z&pasy v NHL, reprezen-
toval. Ten nemusi délat zkousky z hokejo-
vé specializace. Takovym bych to hodné
upravil a méli by délat zkousky a zapocty
tteba formou absolvovani semindid, na-
priklad na pedagogiku, psychologii, fyzio-
logii, didaktiku a podobné. A nechal bych
jim i delsi dobu na studium. Sbirat si po-
stupné body, tieba je to pak bude i bavit,
ane, Ze to musi.“

Diky zakonité vétsi pozornosti médii ses

posunul vic do pozice trenéra/manazera,
jako je to v NHL.

,No, asi to logicky vyplynulo. Po Uspé-
chu dvacitky, kde jsme hrdli atraktivni
hokej, a kdyz jsem nastoupil k ac¢ku, prisli
za mnou trenéfi ostatnich mladeznickych
reprezentaci, jestli bychom si sedli, Ze by
chtéli hrat podobny hokej. Tam se zrodi-
la ta myslenka. No a pak jsem tekl: Ted
to zkusime dostat do akademii, kde ndm
vychovavaji hrace. Prvni rok do juniorek,
pristi rok u dorosti. Tam pak zapojime
i trenéry U16 a U17. Postupné chceme se
vSemi byt v kontaktu, inspirovat je a ote-
virat jim obzory, aby nebyli uzavieni jen
v tom svém prostredi.”

Jezdis po republice, vedes tréninky
juniorii v klubech. To je velice zasluzna

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC
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prace. Osvéta, Sifeni informaci,
prezentace trendu. Tim miiZes ovlivnit
praci trenéri. VEFis, Ze si takhle pomiizes
vychovat hrace do reprezentace?

,S kolegy jsme poctivé objezdili celou
extraligu juniort. Postupné jsme zorga-
nizovali tréninky a interni semindie na
péti mistech, kde se sjely ty nejblizsi kluby.
Tak naptiklad do Brna dojel Zlin a Pierov,
do Vitkovic dorazil Tfinec. V pondéli byl
ukazkovy trénink trenéri reprezentace.
Se mnou byli vétSinou Ondra Pavelec,
Tomas Plekanec, Patrik Augusta. A trené-
ti z klubti s ndmi chodili na led. Kde bylo
tymu vic, tam nékdo $el na led, nékdo sle-
doval seshora. Zpocatku trenéti z klubti
vétsinou jen sledovali, ale postupné se to
dobte rozhybalo a diskutovalo se, i mezi
sebou. Super.“

A co hraci?

,No, uptimné, ti nejlepsi hraci v junior-
kach nejsou. Ale i z toho druhého sledu
mohou vyrtst vyborni hradi. Ti nejlepsi
jsou bud'v ciziné, nebo v prvni lize dospé-
lych, nebo v a¢ku. My chtéli dat impuls tre-
nérlm, ptiblizit jim systém préce a filozofii
reprezentace. V reprezentaci A-tymu, U20
iU18 mame systém stejny.“

Kralovéhradecky = Lrade
kraj Krdalows
ul BCD has

MISTROVSTVI
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Upravil bys néjak pravidla?

,Nechal bych 3 na 3 v prodlouzeni tak,
jako je to v NHL. Ale stdlo by za pokus
upravit to vé¢né vraceni se s pukem zpét
na vlastni polovinu. Zkusit néco, jako to
ma basket. Samostatné najezdy bych ne-
chal, je to atraktivni pro divaka. V play
off uz bych hrél jen 5 na 5, dokud nepad-
ne gol. Jesté mi vadi beton - hra O na 5 ve
sttednim pasmu. Jo, je to u¢inny, ale kdyz
to hraji oba tymy? To je destrukce hokeje.
Aspon jeden hrac¢ by mél byt predsunuty
pted pulici ¢arou, kdyz ne, piskne se a vha-
zuje v obranném pasmu pasivniho tymu.
Tteba. Jsem pro to, aby se propagoval ak-
tivni, bruslivy a naro¢ny hokej. Na vSech
drovnich.”

Prosel sis uZ pékné dlouhou trenérskou
cestu. Pusobis hodné vyrovnané, znal
jsem té bourlivéjsiho.

,No jasné, hodné jsem se postupné me-
nil. Jako mladej jsem si kolikrat natloukl,
délal chyby, pér extempore, pteslap.
Kdyz se udélal uspéch, neumél jsem to
v sobé dobte zpracovat. Ale jsem za to ted’
rad, neni viibec $patny nékdy dostat na pr-
del a pak se z toho muset zvedat. To ti do
Zivota pomuze.“

| HOKEJBALOVE |
', MSJUNIORU /
N\ Ue&U23

-
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OROZHOVOR

NA TRENERSKE PORADE
pred rannim treninkem

adim prochazi se vSemi trenéry i ma-
Rnaiery tymu klicové body jednot-
livych cviCeni tréninku. Stfida videa,
nékresy, videokou¢ Denis Havel ihned
reaguje, co se ponechd, co se nebude
ukazovat. Zastavuje se, vraci se, kresli se,
maze se. Ostatni trenéfi Marek Zidlicky,
Tomas Plekanec i Ondfej Pavelec obcas
néco doplni, nebo se zeptaji. Trenérska
porada trva 30 minut. Pro pfedstavu jen
nékolik hesel a zdGraznéni:

,Tak tady bude na modry regroup, to
jsme vcera délali, tady zareagujeme,
rozehrajeme, znova na beka, tady se to
otoli, znova se to rozehraje (fekne si
o hokejku a na platné ukazuje), znova
mu to nahrajou na druhou stranu a ten-
hle ten hrac to spolu s nim rozehrava,
jo? Takhle to vysvétlime, ptijde to z obou
stran soucasné. Jdeme dal, dalsi cvice-
ni. Udéldme dneska jen jeden klasickej
hunter, kdy to zaviraji ki'idla, to je jasny.
Udéldme vyménu, ze kdyz on prehraje
kyvadlo, tak tenhle hrac vyjede do osy
histé a ten druhy uz na néj reaguje. Je
to jednoduché vyména centra s tim kii-
dlem. Hrajeme to pfes tuhle stranu, tre-
nér to na uto¢ny modry protecuje, beci to
sbiraj a ihned jdeme zpatky regroup a do
situace 5-2 pres slabou stranu.

Pleky, vis, jak to chci u mantinelu.
Kdyztak se lehce zhoupni, stejné, jak
jsme to vidéli u toho trenéra v Montre-
alu. Ten pohyb jen jemné s pukem, jen

~ Duailetion

* Koy Pulnts.

to posunes do tfetiny. A kdyz tam bude
prvni bek, toho nech, at si puk ptevez-
me. Kdyz tam ptjde dtoénik, ten bek uz
tam nejde. Pak hra¢tm vysvétlime, Ze
kdyz si ten puk sebere titocnik, ptene-
se hru ptes druhyho beka, tak tu dva-
jednic¢ku (herni situaci 2-1 na dto¢né
modré) vytvoti dvé kiidla. To je jedina
zména, normalné je tam centr, ale v ty-
hle situaci jsou tam dvé kiidla. Tak tam
dej tenhle klip, tady je to dobie vidét,
ostatni vyhod. Jesté jim ukazeme, jak
reagovat pii delay soupere, jak si ty hra-
Ce rozebereme. Vétsinou s tim hracem,
co to zatahne do pasma a jde do delay,
zUstane bek, pak si to pfed branou musi

Tip sport
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preskupeni, reorganizace
Gtoku

prvni napadajici Gtoénik,
vytlacuje hru do strany
preneseni hry na stranu
mezi obranci se zpétnou
prihravkou a pak na
Utocnika na opacné
strané

krizna pfihravka
zpomaleni hry a obrany
soupere Gtocnikem

po vniku do Gtoc¢ného
pasma se snahou

o naslednou prihravku

a preneseni hry
vystoupeni/vyrazeni
beka k mantinelu, ve
snaze zabranit soupefi
VvV posunu puku z pasma
prebrani mezi obranci
na Uto€né modré care
lateralné

prihra puku o mantinel
protittok

vytlaceni soupere do
stran z brankovisté
Freez-frame zastaveny videoklip

Regroup
Hunter

Kyvadlo

Dajv

Gipovani
Rush
Box-out

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC, SLAVOMIR LENER



rozebrat tito¢nik a dalsi bek. Ukaz mi to.
Tohle ne, to nepottebujeme, jdi dal. Jo,
tohle je ono.

Trenére, chces soupete? Ne, nechci ted
mluvit o soupetich, chci mluvit o nas. Ted
jesté probereme klipy 5-5 u nds v pasmu.
Tohle je dulezity. Z hlediska defenzivy,
rotace utocnik-bek. Pohyb vysoko az
u modry cary, furt se dopliovat, potie-
buju, aby beci byli aktivni, to ukaz. Vidis,
jak si Cervus zfistava se svym hracem,
kdyz jde souper do toho ,dajvu‘ a nepre-
biraj si ho s bekem? To chceme. Tohle jes-
té posun, jesté kousek, dost. To ukaz. No
a takhle bude vypadat to cviceni na ledé,
ze situace 3 na 2 hned pfechdzime do 5
na 5. Snazime se udélat dvajednic¢ku na
modry, a dobrusluje se do toho na 5-5.
A chce$ tam tohle? No ukaz, co tam mas.
Jojo, to je z toho boxu, ten ,rush‘. To jsme
tam méli vCera i s bekem, to bylo dobry.
A jak za nim ptijizdi itocnik, jako ¢tvrtej.

> | S
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Vyuzivat mantinely, to ndm $lo vcera, na
to navazeme.

No, tak dobry. Tak to mame. Tak jesté,
nez kluci ptijdou, shrnu to: Dej to tak,
abychom tam méli postupné delay, nase
obrana, kdyz to zahraje soupet, defenzi-
va 5 na 5, rozmisténi hra¢t, do jakyho
tvaru by ta obrana méla jit. Plus pak to
muzou bejt ty box-outy, jak to na sebe
navazuje z defenzivni strany, pak jesté
ofenzivni ,dajvy’, jak to fesi Cervus, pak
jesté ofenzivu, jak vyuzivame obrdance.
Jesté tam ddme préci hokejkou v obra-
né, hole dovnitf a v jedny ruce, jak tikal
Pleky. At je vidét, kdyz drzis hul ve dvou
rukach, jak tam nechds soupefi misto
pro cross prihravku. Ten box musi bejt
tésnéjsi, i diky hokejkdm v jedny ruce ten
prostor opticky zmensis. Tak, pét minut
pauza a at ptijdou kluci.“

Jesté tésné pred poradou si finalni se-
sttih prochazi Radim s Denisem a prova-

di finalni sesttih, znovu si okomentuje
jednotlivé klipy.

,Vidis, Slavo? Tohle jim musim uka-
zat dvakrat. Vyuziti mantinelu. V za-
pase, pod tlakem, to udélaji, ale na tré-
ninku? Tam jsou pod stejnym tlakem,
a vlubec to nepouzijou. Aby to posunuli
po mantinelu, dali to za sebe nebo za
toho (¢ipujictho hrace, to je problém,
to do nich musim dostat. Pak to ma-
Zou pouzit i v zdpase, kdyz to budou
mit zazity. Tohle jim taky jesté ukdzu
z mistrovstvi svéta, 70 procent rusht
z obranného pdsma $lo pfes mantinel.
V tréninku ndm to nechtéji délat, to je
sama zasekavacka, vsechno do hokejky.
Ale jak je tam potom velkej tlak, hodné
lidi, je to nepfesny, nevychdzi to. O ten
mantinel je to hned, je to vyhoda a ma-
Zeme hned startovat do protiutoku, je
tam moment piekvapeni, proto je do
toho potad tla¢im.“

18/06/2025
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OROZHOVOR

NA PORADE s hraé

pred tréeninkem

adim upozorni hrace, aby se soustiedi-
li, dévali pozor s tim, Ze vétSinou druhy
den rano po vecernim tréninku byva vykon
ospalejsi. Chce, aby trénink byl Zivej. Rek-
ne jim hlavni cil tréninku presné tak, jak,
jak probral na mitinku s trenéry. Zvlast
zdGrazni praci uto¢nika z hlediska obrany,
kdy zajistuji obrance. Pak upozorni na to,
aby neptedrzovali puky, nemichali s nim.
,KdyZ dostane$ blbej puk, to je jasny, to
musi$ zpracovat. Ale jak je dobrej, nekou-
kej, neztracej Cas, protoze pak jdeme do
organizovany obrany, soupei stac¢i dob-
ruslovat.”
Vysvétli systém hry z hlediska dtoku
i obrany a kli¢ové situace, které uvidi na
videu. Hrace prtibézné vybizi, aby dali vé-
dét, pokud neni néco jasné. Mluvi k ttoc-
niktm, jak fesit situace na dtoéné modré,
kdy a kde vytvaret situace 2 na 1, jak ¢ipo-
vat puky do pasma pro sebe, k obranctim,
jak reagovat na hrace s pukem pfi vniknuti
do naseho pasma a pouziti delay. S pukem
pri zalozeni, pak kdy vyuzit kyvadlo nebo
cross pasy proti hunterovi a jak se pak rych-
le zapojit do ttoku. K témto variantam hry
obranct pak namaluje a vysvétli, jak na te-
Sent situace reaguji tito¢nici. Ktidla, centr.

INZERCE
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Vse pak jesté na videu. Vypichne klicové
body podporené grafikou a freez-framy.
Potom vysvétli vSechna tréninkova cviceni
na nakresu na tabuli, od situaci 1-0, stielby
az po situace 3-2 a 5-5, véetné organizace
rotace hracu i celych pétek. VSechny moz-
né varianty, které mohou nastat. Klade
daraz na kreativitu, rotaci, aktivitu, poho-
tovost, vcasnost a rychlost, véetné vyuziti
mantinel. Apeluje na komunikaci mezi
hradi, individudlni feSeni situaci vcéetné
drzeni holi. Detailni, jasna a prehledna pti-
prava.

KOLEKCE

KOUPITE NA ALPINEPRO.CZ A SPORTTOWN.CZ




IINKU a pokyny na lede

FOTO: CTK, SLAVOMIR LENER

€kdy jen kratce cviCeni zastavi na par
N sekund, ptistoupi k hra¢tim, d4 jasné
a dtirazné pokyny, jak cvi¢eni ma probi-
hat, a jede se dal. , Tady si musis pro puk
dojit! Ty ho zajisti! Ten puk musi jit pro-
sté ven! Rychle a posuil to o mantinel!
Neptedrzujte ty puky, dejte to hned! Dej
to pres toho beka do pytle! Ktidlo a centr,
prohodte se, ¢téte jeden od druhyho! Ty
se na n€j navaz! Na ty modry chci dvajed-
ni¢ku! Dej bacha, kdyZ je delay, ztstan
s nim! Mluvte spolu! Pavelec soubézné
rozebirad situace s brankafi na stifidac-
ce (pti cviceni, kdy se jede jen na jednu
stranu) a o pauze na ledé.
Tady jsou kratké, vyzivné pokyny, po-
bidky, impulsy z tréninku piimo za po-

/

chodu, v prubéhu probihajiciho cviceni.
Trenér razné piska, startuje tim dalsi
pétku, na ledé je zivo, trenéfi se zapojuji
piimo do cviceni, napiiklad na ptihravku
nebo na procipovani puku do pasma.
Sem tam trenéfi kiiknou za pochodu
na hrace, co délat a kam to hrat, hra-
¢i se povzbuzuji a poklepou v pripa-
dé dobrého provedeni a hlavné gélu:
»,Rdazna pisknuti! Hop! Vyjed! Bek-bek!
Start! Na osu! Beci spolu! Pojd! Otoc
to! Protecuj! Dvajednicka! Tla¢ se do
gblu! Do brany! Kyvadlo! Cross! Slaba
strana! Pomozte si! Zajisti ho! Nechod
od néj! Naplno! Daraz! Tésnej box! Ne-
couvej! Hul v jedny ruce! Dal$i pétka!
Ptiprav to!“ O

COACH 5/2025
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[JTRENER OBJEVITEL

Talenti?
Hodne

zalezi
na rodine

Trenér objevitel v anketé Trenér roku byva jednim

z dulezitych lidi, ktefi se podileji na rozvoji Spickového
sportovce. JiFi Susta proZil nékolik let jako trenér
Vladimira Smicera, jemuz se ve Slavii Praha vénoval od
jeho ¢trnacti let az do prechodu mezi dospélé. V jednom
utkani vedl i slavistické acko, ale vzdycky citil, Zze jeho
misto je u mladeze.

JIRT NIKODYM
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OO TRENER OBJEVITEL

Jak jsem se stal trenérem?

,Plvodné jsem kopal na VySehradé,

a kdyZ jsem prestaval hrat, udélal jsem si
trojku, pak dvojku trenérsky kurz a zacal
trénovat na VySehradé mladez. Bylo to
nékdy na prelomu 60. a 70. let. Vedl jsem
i chvili acko, které hralo druhou nebo treti
ligu, ale mné vzdycky vic sedéla mladez.
Postupem ¢asu jsem se objevil ve Slavii,
kde kratce kopal i muj syn. Znal jsem ve
Slavii sekretare mladeze, na jehoz jméno
uZ si nevzpomenu, ktery mi nabidl misto
u mladeze a zUstal jsem tam trénovat

v podstaté aZ po zbytek kariéry. V sezoné
1992/93 jsme vyhrali dorosteneckou ligu,
tésné za nami jsme nechali Brno. Pak
jsem trénoval juniorku, s niz jsme vyhrali
v roce 1997 treti ligu.”

Co mé na trénovani vzdycky nejvic
bavilo?

»Mé bavilo, kdyz kluci poslouchali, co jsem
fekl, a udélali, co se po nich chtélo. Kdo
neposlouchal, tak se feklo nazdar, ahoj.

Ja jsem poznal i rodice, ktefi chodili na
zapasy a vzdycky Fikali: Pane Susto, takhle
to ma byt. Ne Ze by mi radili. Vnimali, Ze ti
kluci se musi umét. Vite, taky zalezi, jakou
ma rodinu, jak ho ta rodina ve
fotbalu podporuje.”

Jaké vlastnosti by mél mit trenér
mladeze?

,Reknu vam to asi takhle... Kdysi
jsem jednou v patek priSel do
kabiny a v ni byl hrozny bordel. Tak
jsem to vzal a hodil do kontejneru.
A pak priSla jedna maminka, Ze
jsem jim vyhodil v&ci. Rekl jsem ji:
Prijd'te pristi tyden, at vidite, jak to
vypada v Satné. Od té doby si kluci
dali fict a ja uZ tam véci nechaval,
protoZe visely na haccich a nevalely
se na zemi. Tim jsem si ziskal
respekt a fikalo se 0 mné, ze si
umim s détmi vzdycky poradit. No,

déti... Oni to uz byli kluci ve véku osmnact,
devatenact let, ale nikdy jsem s nimi
nemél Zadny problém.“

€im mé musi zaujmout hraé, abych si
rekl, Ze z néj bude skutecné fotbalista?
Vratim se o nékolik let zpatky. Kdyz jsem
byl ve Slavii, a tehdy tam hral i m{j vnuk,
byli tam trenéri, ktefi kluky neucili kopat,
ale akoréat tak bé&hat. Rekl jsem tehdy
vedeni, aby privedli pofadné trenéry. Jenze
v té dobé... Ani dneska nemate u mladeze
kvalitni trenéry, a tak trénuji tatinkové,
protoZe na dobré trenéry nemaji kluby
penize. Ja si myslim, Ze nejvétsi chyba je,
Ze v zacatcich, kdy kluci potfebuji poradné
zaklady, by je méli ve véku 10, 12 14 let
trénovat kvalitni trenéfi. Poznal jsem pravé
ve Slavii i nékteré nekvalitni trenéry, ale
potom se to dalo dohromady, zapojili se
byvali hraci. Trenér mladeze ovSem porad
neni dostatecné ocenény.“

V ¢em vzdycky byli dobri cesti kluci?
»Za Duklu kdysi kopal Milan Dvorak

a jeho tatinek mé trénoval v Bohemce,
kde jsem zacinal s fotbalem. A on nas
ucil UpIné jednoduché véci: stopit balon,
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dneska chybi pravé ten zaklad, kdy by to
trenéri meéli déti ucit a ukazat jim, jak to
ma vypadat, misto hodiny a pUl béhani,
kdy o fotbalu nepadne skoro ani slovo.

S tim se i tak néjak vytraci prirozena
volna hra a délaji se razné drily. Kluci
vZdycky chtéli hrat, méli radi hru jako
takovou. Treba Pavel Horvath védél, co
ma v prostredku hristé délat, protoZe znal
tu hru. To uZ dneska u nas moc nevidite,
protoZe obrance nakopne mi¢ dopredu

a tam se uprostred hristé bojuje o mic.
Podivejme se na Real, Barcelonu nebo
jinde v zahranici. Brankar rozehraje a cela
vystavba hry za¢ina odzadu a pokracuje
postupnou kombinaci. Vim, Ze se to neda
uz srovnavat, je jina doba, ale my jsme
koncili ve Skole ve 12 a pak Sli na trénink.
Dneska museji byt déti ve Skole o dost
déle, jsou na né vétsi naroky, a jesté

pak maji jit trénovat. Je to ted pro né

Jak se projevoval Vladimir Smicer ve
slavistické mladezi?

LJeli jsme na dorostenecky turnaj do
Ziliny jesté v asech spoleéného
Ceskoslovenska. VIdda se kratce
predtim prestéhoval s rodici

z Verneric u Décina do Prahy na
Vinohrady, kdy hlavné maminka na
néj hodné dohlizela, aby vSechno co
nejlépe fungovalo. V Ziliné byli na
halovém turnaji vesmeés Sestnactileti
a Smicovi bylo jen 14, ale hral super,
byl nejlepSim hracem. Tam jsem si
poprvé fikal, Ze by z n&j mohl byt
skutecny fotbalista. To ¢lovék hned
vidi, jak vezme balon, jak s nim
pracuje. Pak se neustale zlepSoval,
rostl a v sedmnacti, osmnacti letech
hral za juniorku a brzy i za acko
dospélych. Znovu ale musim fict, ze
je strasné dulezité, jak se o kluka

FOTO: COV / BARBORA REICHOVA, PROFIMEDIA.CZ



TRENER OBJEVITEL

JIRI SUSTA

Narozen: 12. 4. 1941

Sport: fotbal, trenér mladeze

Hracska kariéra: v rocniku 1962/63 nastoupil

v dresu Bohemians Praha k 11 utkanim

v nejvyssi soutéZi a vstrelil 2 goly, dal hral ve

2. lize a nizSich soutézich také za Slavoj

] Vysehrad, SONP Kladno nebo Spartak Radotin

Trenérska kariéra: Slavoj VySehrad (mladez,
# A-tym muzu), Slavia Praha (mladez, juniorka,
B-tym muzu) - vitéz dorostenecké ligy 1992/93,
s B-tymem vitéz CFL 1996/97, na zaGatku
tisicileti Séf skautingu

ViadimimSmicer, vitéz Ligy mistrd,
43 3 g R =
svéfenec trenéra Jifiho Sust
T : Yd
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David Jarolim, Radek
Bejbl a Jifi Stajner,
dalsi uspésna
jména, ktera prosla
trenérskyma rukama
Jifiho Susty

stara rodina - u Smicert se o VIad'u starali
Uplné ve vSem. KdyZ pak udélal velkou
kariéru a byl v Liverpoolu, byl jsem za

né&j moc spokojeny. Vedl jsem oba bratry
Jarolimovy, Lukase i Davida, v dorostu
brankare Jardu Blazka. Mél jsem spoustu
kluku, néktefi se prosadili, jini ne. Opravdu
hodné zalezi na rodiné a celkovém
zpusobu Zivota.“

Co je u fotbalisty zasadni v obdobi 17-19
let?

,To uZ je dost slozité. Jednou jsem Sel

na trénink dorostu a kluk tam stal se
dvéma holkami. Tak jsem ho hned vyhodil,
protoZe jakmile se nevénuje fotbalu
naplno, nema to vyznam. Musi tomu
prosté dat vSechno, néco obétovat. Tehdy
nebylo tolik lakadel jako internet nebo
telefony. Ale tenkrat pfrisli rodice, vyjasnili
jsme si to a kluk uz k nam trénovat
nechodil. Musite u kluka vidét, Ze fotbal
nejen umi, ale hlavné, Ze chce.“

Hrat v mladezi na vysledek, nebo ne?
,Na vysledek by se Uplné hrat nemélo.

Je podstatné, aby méli radost z fotbalu

a nékam rostli, aby se posouvali, monhli jit
vyS a vyS. To je zaklad, a ne néjaky vysledek
utkani. Ja vim, Ze Sparta, Slavia a podobné

tymy chté&ji mit vysledky, ale myslim si, ze
to neni to hlavni. Chtélo by to, aby plilka
tymu Sla v osmnacti letech vys. Za mych
¢asU Sli nahoru tak dva hraci a ostatni
museli pry¢. A na mij vkus je v takovych
Spickovych tymech malo odchovancu. Ja
byl vychovavany k poctivosti. O to samé
jsem se snaZzil i pii trénovani, aby kluci byli
poctivi, ale mam dojem, Ze pravé poctivost
se posledni dobou vytraci.“

v Satné. Jen nemohli na lavicku, tak sedéli
na tribuné. A o prestavce prisli do Satny,
aby udélali, co bylo potfeba. Utkani tedy

i tak vedli oni dva, takZe si na vyhte 2:1

v zasadé Zadné extra zasluhy nedélam.
Byl jsem samoziejmé spokojeny. Kdyz
jsme letéli do Némecka, nikdo mé neznal,
ale zpatky uz za mnou priSel hlavni pilot
letadla, at si k nim jdu sednout, Ze jsem
vyhral zapas. To bylo milé a prijemné.”

Jak se mi libi soucasny fotbal?

,Podle mé by u nas mélo chodit na

fotbal vic divaku. A taky si myslim, ze

by nam prospélo, kdyby se sniZil pocet
tyma v lize tfeba jako v Rakousku na
néjakych 10 nebo 12 muZstev. Byla by
vétsSi konkurence, ktera by naSemu fotbalu
mohla pomoct.”

Jak vzpominam na jediné utkani v roli
trenéra na lavicce Slavie?

»10 bylo v roce 1995 na podzim, kdy
Slavia hrala v Poharu UEFA ve Freiburgu,
a trenéri Franta Cipro s Pepikem PeSicem
dostali trest, nesméli na lavicku. Takze
se rozhodlo, Ze muzstvo povedu z lavicky
ja jako trenér bécka. VSechnu praci pred
utkanim, pfipravu i sestavu ale stejné
udélali Franta s Pepikem, stejné tak byli
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Co mi dnes ve fotbale déla nejvétsi
radost?

~Fandil jsem a fandim Barceloné a porad
mé na ni bavi koukat. Hlavné, kdyz tam byl
jesté Messi. To byl fotbalista, ktery presné
védél, co chce hrat, ale dnes mi pripada,

Ze fotbal neni lepsi, nez byl treba za jeho
¢asu v Barceloné. Ted' hraji vSechno na
Lewandowského, kterého kdyz dva obsadi,
tak si nekopne. Je to pak celé sloZité, kdyz

v prostredku nikdo nic nevymysli. A podobné
v Bayernu nebo Realu. Nechci nikomu sahat
do svédomi, ale mam pocit, Ze fotbalisti maji
spoustu jinych zajmu a nevénuji se naplno
jen fotbalu, nebo se v zacatku nenaudili to,
co by méli umét. A zaroven tim, kolik maiji
vSude cizincU, se trochu vytraceji v klubech
charakteristické prvky tieba némeckého
nebo italského fotbalu.”
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PAVEL
DAVIDEK

Pepuv pocit je
V4 h 4 - l %
Kdyz hereCka Mahulena BoGanova uvadéla na podium
Cinoherniho klubu Trenéra roku v individualnim sportu,
Pavel Davidek zaril jako slunicko. AC v roli na divadelnich
prknech Gplny novacek, viibec nevypadal, Ze by mél
trému. Spis naopak - vypadal, ze by si klidné strihl i druhé
\ déjstvi. Mozna mu ta netradicni forma ocenéni, kterou uz ~ IEEVIEISS
pét let drzime, prisla vlastné docela fajn. Co znamena vést sportovce
az k olympijskému podiu? Jen férové dodejme, ze kus prace na

umeéni kajakare Josefa Dostala, aktualniho Sportovce roku, odvedl
N také jeho byvaly trenér Karel LesStina.

ZDENEK HANIK, SPOLUPRACE MATEJ MACHYTKA
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Spolupréce s Josefem Dostalem

byla zahajena v roce 2022, predtim
jste se potkavali v jiné roli - vy jako
fyzioterapeut, trenérem byl Karel
Lestina. Probiha takova vyména

v klidu?

»,Neprobihd to uplné v klidu. Karel
Lestina s Pepou, a Pepa s Karlem, do-
séhli neuvéfitelnych vysledkd. Ctyti
olympijské medaile, dva tituly mistra
svéta v olympijské discipling, dalsi v ne-
olympijské, spousta tituld mistra Evro-
py. Oba na tom spojeni vyrostli. Pepa se
stal celebritou, samoziejmé pan kaja-
kat. A i Karel LeStina se stal uznadvanym
trenérem v kajakarské komunité. To
rozpojeni vedlo k otdzkam, co bude dal.
Bylo to o to tézsi, ze k tomu doslo béhem
sezony. V Cervnu to sice zacalo davat
hlavu a patu, ale bylo tézké sousttedeé-
ni v Livignu, zima, foukal vitr, udaly se
véci, které nesly ovlivnit. A vSechno to
vygradovalo rozhodnutim Pepy ukon-
¢it spolupraci. Asi tyden premyslel, co
a jak dal. Az pak oslovil mé. I proto, Ze
jsem mu byl hodné blizky. Padloval jsem
s nim, délal mu sparinga, nejenom fy-
zioterapeuta. Byl jsem na soustiedénich
v rtznych rolich, souédst tymu, ¢lovék
v pozadi, ale blizko nému. Zvolil si né-
koho, kdo mu rozumi. A zaroven vsadil
i na moje znalosti a smér, kterym by se
chtél vydat dal.“

V tymovém sportu o0 zméné rozhoduje
klub, v individualnim vétsinou
sportovec?

,2Je to tak. Rozhoduje sportovec.
U sportovcd, ktefi tfeba nemaji takovou
vykonnost, nebo by se chtéli posunout,
muzZe rozhodnout $éftrenér. Takového
¢lovéka mame, v nasem piipadé je to
Petr Néprstek. Ale tady to bylo vyhrad-
né Pepovo rozhodnuti. Jak zména, tak
vybér trenéra. Séftrenér to samoziejmé
musi Dukle predat a vysvétlit, Ze probéh-
la komunikace s Pepou i se mnou. M€l by

O tolik setin sekundy vyhral Josef
Dostal olympijsky zavod v Pafizi
pfed mad'arskym soupefem
Adamem Vargou.

U prezidenta Petra Pavla. Loni v fijnu se
potkal na Prazském hradé s olympioniky
a paralympioniky z Pafize.

o tom védét a snazit se to rozebrat, jestli
to nebylo undhlené - konkrétné ukonceni
spoluprace s Karlem. Pak ptisel pohovor
se mnou. Ale o podminkdch jsme se ne-
bavili.“

A byl jste na to pripraveny? Kdyz za
vami Dostal prisel, fekl jste si hned: Jo,
tohle je vyzva, do toho jdu?

»Zajimavé je, ze ja nikdy netouzil tré-
novat. Upfimné, ani nevim, jestli nékdy
budu trénovat nékoho jiného nez Pepu.
Trénuju jediného ¢lovéka: Josefa Dosta-
la. Jsem trenér jediného svétrence.”
Trenéfi casto zacinaji s mladezi a uéi
se postupné. A vy jste Sel rovnou za
hvézdou.

»Pepa je sportovec jiného kalibru, ted
uZ olympijsky vitéz. Ale tehdy jsem to
bral jinak: je to kamarad, méa rozjetou
sezonu, potfebuje zachranit. Pozadal
mé o pomoc. A myslim, Ze i on to tak na
zacatku bral. Po mistrovstvi svéta jsme si
sedli a fekl jsem mu: Hele, docela ndm to
Slape, co dal do pristi sezony? Na zacat-
ku to bylo minéno jen docasné. I ja jsem
mél obavu, abychom si nepokazili vztah.
A Pepa, ze srandy, fikal, Ze nejlep$i na
kamaradstvi je, Ze muze$ nadédvat na tre-
néra.”
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TRENER RYCHLOSTNI KANOISTIKY
PAVEL DAVIDEK

Narozen: 19. ¢ervence 1987

Aktivni kariéra - K2: 4. na ME (2011/1000 m),
K4: 6. na MS (2011/1000 m), vitéz zavodu SP
(2012/1000 m)

Aktualné: trenér olympijského vitéze Josefa
Dostala, cesky Trenér roku v individualni kategorii
(2024)



Ale o to prisel!

,0 to prisel, no...“
Karel Lestina s nim zacinal, kdyz byl
v top sportu novackem. A tim padem
si logicky déla zasluhy. A proc to
fikam? Jako trenér ted délam malé
déti. Prochazeji projektem, ktery vedu
ve véku 12-15 let, pak je pfedam dal,
a ted je sleduju, jak maji v 18-19
letech prvni tGispéchy. A mné je trosku
lito, Ze je najednou zapomenuté, Ze
jsem to pomahal rozjizdét. Karel, kdyz
ted kouka na olympijského vitéze, si
mozna fika: ,Sakra, ja mam na tom
nejvétsi podil, a ted’ u néj nejsem.‘ Musi
ho to mrzet. A vy jste Sel do obrovského
rizika, nebo ne?

,»To jsem Sel. Myslim, Ze i Pepa se ze za-
catku trochu bal, jaké to bude. K nékte-
rym vécem jsme si museli najit cestu, ale
mame vybornou komunikaci. Rekl bych,
Ze nekteré véci ani nemusime verbalizo-
vat.“

Kdyz nam Josef vypravél o vasi
spolupraci, fikal, Ze je to v podstaté
dialog. Ja jsem kontroval, Ze

u $pickovych sportovcii to tak byva:
Bank a Ledecka, Prskavec a Prskavec,
Fuksa a Fuksa. A on reagoval: No dobre,

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER, PROFIMEDIA.CZ

ale dfiv to dialog tiplné nebyl. Bylo to
tak s Karlem Lestinou?

,Nebylo. Ja jsem byl nejdriv ve skupi-
né s Karlem jako sportovec, sparing pro
Pepu, a zaroven jsem se snazil dostat do
formy. Pozdéji jako fyzioterapeut. Mys-
lim, Ze to byla pravé ta véc, kterd Pepu
trapila nejvic. V osmnacti k nému mohl
trenér pristupovat direktivné, jak Pepa
tika — diktatura. Ale Pepa mél pocit, Ze se
nic nezménilo. Potdd stejny piistup jako
k osmnactiletému klukovi. Karel to mél
nastavené tak, ze diky svym dspéchtim
to takto musi byt.“

typ, uplné jiny. Pepa byl silené vytoceny,
chtél rozbit padlo o tu lod. Ja jsem se ho
snazil uklidnit, ale fakt to vypadalo, ze
nebude ani startovat. Nakonec jsem na-
Sel kluka, co mél dvanact let starou lod.
Rikal: ,Je na stieSe, stard a rozbitd. Ale
rozbalili jsme ji, Pepa do ni sedl, ujel 50
metrt a tikd: To je ono. J& jsem toho klu-
ka objal, a za dva dny Pepa vyhral. Takze
jsem ho objal znova. Diky té lodi.“

To je skvélé zobrazeni odhodlani ve
sportu. Vyhrali jste olympiadu, a stejné
jste zvladli i mistrovstvi svéta. Jak jste

s tim pracovali?

,ZAJIMAVE JE, ZE JA NIKDY NETOUZIL TRENOVAT.
ANI NEVIM, JESTLI NEKDY BUDU TRENOVAT NEKOHO
JINEHO. TRENUJU JEDINEHO CLOVEKA: JOSEFA
DOSTALA. JSEM TRENER JEDINEHO SVERENCE.“

Kazdopadné, lcta patfi vam obéma,
trenériim. Sportovec potiebuje v kazdé
fazi svého vyvoje jiny pfistup. Jak
pusobi pratelstvi versus vztah svéfenec
a trenér? Méni se to pfi riiznych
cinnostech? Umite ten dialog vyhrotit
a potom to odnese voda a je zas klid?
,Spis bych fekl, ze nékdy prijdou téz-
ké situace. Napada mé tieba posledni
mistrovstvi svéta, kde Pepa ziskal titul,
ale co se tam odehrélo, bylo silené. Mél
v ruce zlatou medaili a tu jedinou lod,
kterou mél, jsme poslali s predstihem do
Uzbekistanu. Jenze lod se ztratila a za-
stala v Portugalsku. Dali mu nahradni

Jeste, kdyz byli spolu: Karel Lestina,
Josef Dostal a Pavel Davidek

,Pfiznam se, Ze jsem byl strasné rad,
Ze jsme tam jeli. Na olympiadé to bylo
silené intenzivni. Tam jsme poprvé méli
moznost si v klidu sednout a probrat, co
se vlastné stalo. Ty tfi a pul minuty, které
Pepa prozil, zménily nAm obéma Zivot. AZ
v Samarkandu jsme si mohli v klidu popo-
vidat o tom, co se délo, jak reagovali sou-
pefi, co citil. Ale ty emoce tam jsou potad.
Jé si to obcas poustim a potad se chvéju.”
Ptali jsme se Josefa, co bude v roce
2025. Rikal, Ze na piil plynu trénovat
nechce. TakZe se chystaji dalsi bomby?

,Prekvapilo mé, jak moc jsme byli po

olympiddé vycerpani. Zatadili jsme ne- >

—
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KAJAKAR

JOSEF DOSTAL

Narozen: 3. brezna 1993 v Praze

Nejvétsi tspéchy - K1: olympijsky vitéz
(2024/1000 m), stfibro na OH (2016/1000

m), 5x zlato na MS (2014/1000 m, 2017,

2018, 2022 a 2024/500 m), 2x stfibro na MS
(2015 a 2019/1000 m), 2x bronz na MS (2017
a 2018/1000 m), K2: bronz na OH (2021/1000
m) K4: 2x bronz na OH (2012 a 2016/1000

m), zlato na MS (2014/1000 m), bronz na MS
(2015/1000 m)

Obr Dostél se f’l'
snoubenkou
Anezkou

Paloudovou

tradi¢ni véci. J4 jsem se z role sparinga
posunul do role trenéra, ale zjistil jsem,
Ze Pepa sparinga potad potiebuje. Jezdil
jsem s nim vétSinu objemové pripravy,
i kdyZ uz na to nemam vykonnost jako
diiv. Musel jsem pteskakovat mezi role-
mi a zvladnout obé dobte. A do toho ob-
rovsky tlak na olympiadé.“

Co vlastné déla sparing? At vime
presné.

,V nasem piipadé mame odpoledni
trénink, ja jsem na kajaku a jedeme deset
kilometrt ve dvojici. Po kilometru se stfi-
dame v tazeni. Jeden tadhne, druhy sedi
na viné, jako kdyz cyklisti jedou v haku.
Po kilometru se prostiidame. Jedeme
v dané intenzité, kterou potrebujeme,
a ja tam musim jet naplno taky.“

Prijde mi obdivuhodné, Ze jste to takhle
prezili. Vyhrali jste vSechno a jedete
dal, ale mam pocit, Ze po olympiadé by
si ¢lovék chtél trochu odpocinout?

Evropy v Racdicich, doma, Pepa bude
chtit startovat. Je uradujici olympijsky
vitéz, takze si tam nejede jen pro deva-
té misto. Na podzim jsme si ale trochu
odpocinuli.“
Vratme se k tomu Zivotnimu zavodu.
Josef nam vypravél, co se mu honilo
hlavou, vypadalo to skoro az mysticky.
Jak jste to prozZival vy? Co se déje mezi
semifinale a finale? Ma trenér mluvit,
nebo se uz stahnout, protozZe rozhoduji
jiné véci, emoce, vyladéni, psychika?
,Tomu predchédzela urcita cesta. Asi
deset dnti pfed olympiddou jsme jeli
méfeny usek a Pepa zajel cas, ktery by
mohl byt svétovym rekordem. Vidél to
americky trenér, poslal to dal, ale my
jsme si to nechali pro sebe. Rekli jsme
to jen par lidem. Byl to Cas o pét vtefin
lepsi, nez co Pepa bézné jezdi. Takze
jsme védéli, ze je na tom skvéle. Nikdo
z nas netekl, Ze vyhraje olympiadu. Ale

_ASI DESET DNU PRED OLYMPIADOU JSME JELI
MERENY USEK A PEPA ZAJEL CAS, KTERY BY MOHL
BYT SVETOVYM REKORDEM. TAKZE JSME VEDELI,

ZE JE NA TOM SKVELE.“

,To je pravé ono. VSechno je nava-
zané na kolobéh véci kolem. Dukla,
svaz... Nejvetsi hiebi¢ek do nasi odpo-
¢inkové rakve zatloukl svaz, kterému se
podatilo ziskat potfadani cervnového
mistrovstvi Evropy v Racicich. Domaci
Sampionat, téch moc neni. Jenze ¢asto
se nam stane, Ze mistrovstvi Evropy se
nehodi do naseho celoro¢niho kalenda-
fe. Mdme vysokohorskou pfipravu, a to
se Casto kryje. VétsSinou mistrovstvi Ev-
ropy obétujeme kvili hlavnimu cili se-
zony — olympiadé nebo mistrovstvi své-
ta. Ale tohle je néco jiného, mistrovstvi
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v hlavé jsme méli: kdyz vSechno klap-
ne - forma, zdravi, Zzddnd nemoc, dob-
ry vitr - tak o medaili mtze bojovat.
Ja na zlato nemyslel. Domnivam se, Ze
ani Pepa ne, i kdyz samoziejmé vyhrat
chtél. Vyhodou bylo, Ze se tim netlacil
jesté vic. Naopak, tlak mél od vetejnosti.
Kdyby jesté sam v sobé resil zlato, bylo
by to horsi. A presné to se stalo Portu-
galci v zdvodé. Vedl asi 600 metrt, pak
ho Pepa preficel, a on skoncil paty. Pepa
pak v Samarkandu fikal: Tohle se mi
stalo v Tokiu. Jel jsem na zlato, a nic ji-
ného neexistovalo.“

FOTO SPORT: MICHAL BERANE, COV / BARBORA REICHOVA
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Pavel Davidek v déji komedie Damsky krejci po boku
Mahuleny Bocanové, Jitky Jezkové a Matéje Dadaka

Pardon, utekl jste mi z otazky. Co jste
délal vy, mezi semifinale a finale?
,Mam vzdy pripravené, co mu feknu,
nez ho poslu na vodu. Pracuju na sobg,
abych nebyl nervézni. Jsem tam pro néj,
musim fungovat stoprocentné. Az ho po-
$lu na vodu, dvacet minut pied startem,
tak uz je to jedno. Pak uz se klidné mazu
slozit, ale do té doby musim byt v klidu
a k dispozici.“
A co jste mu rekl?
INZERCE

CESTA K USPECHU VEDE
PRES TRVALE HODNOTY

A FAIR PLAY.

,Predchdzel tomu zavod v Szegedu.
Rekl jsem mu: Musi§ jet svilj zavod.
V Szegedu se moc koukal na ostat-
ni, sedl si na vinu a pak to chtél dojet
v zavéru. A nevyslo to, byl ¢tvrty. Hned
po dojezdu jsme oba védéli, ze to byla
$patnd taktika. Rekl jsem mu: Je jedno,
jak jedou ostatni, ty musis jet to svoje.
A v zavodé opravdu nastal okamzik, kdy
to nevypadalo dobfe, ale ustal to. A pak
se to obratilo vjeho prospéch. Rekl bych,

Ze jsme spi$ mlceli, nez mluvili. Posled-
ni hodinu urdité. M4 svij ritudl, pusti si
muziku, vétSinou dvé pisnicky. Pak uz
se musi jen prevléct, pfipravit materia-
ly. A my kolem néj fungujeme tak, aby
ho nikdo nerusil. Dtlezité je to vnimat.
Védét, kdy uz je toho na néj moc, a v tu
chvili to tfeba i rozbit néjakou vétou.
Ale musi se to odhadnout, beze slov.
Z jeho pohyba, vyrazt. A kdyzZ uz slova
prijit musi, pak to byva néco jako: Hele,
nejde o zZivot. Zitra se probudime a bude
to zase novy den.”

Jsem rad, Ze to fikate. | ja jsem
presvédceny, Ze do takové situace

moc slov nepatfi... Ze jste pivodem
fyzioterapeut, je vyhoda, nebo
nevyhoda? Vzpominam si, jak mi

Pavel Kolar jednou fikal: NemizZu
Honzovi Zeleznému poradit z pohledu
fyzioterapie, dokud neznam metodiku
jeho tréninku. Jak to mate vy?

,Ja to potfebuju citit. Proto si po-
tad sedam na vodu, chodim pédlovat.
Abych to zazil na vlastni kizi. Véera mi
Pepa fikal: ,Koukej, ted to tla¢im takhle
nohama.‘ A ja se tésim, az to vyzkou-
$im. Ja pottebuju citit, co mi ¥ika. Da
mi zpétnou vazbu a ja chci pochopit, co
se déje v téle. Snazim se vcitit nejen do
sportovce, ale i do pohybu. Moje nejcas-
téjsi domadci otazka je: Jak to Pepa dél3,
Ze mu to tak jede? Analyzuju jeho po-
hyb, poustim si videa, hleddm, co je to
jeho kouzlo. A jesté jsem na to neptisel.”
Takze potvrzujete slova profesora
Kolare. Ve vasem oboru byla i dalsi
autorita, profesor Véle. Ten psal, Ze
dobry fyzioterapeut musi byt predevsim
psychoterapeut. Mate to tak?

FOSFA >

Life Science

QR



O ROZHOVOR 3

,2Mdame. Ale konkrétné u Pepy, nejlepsi
kamarad je taky trochu psychoterapeut.
Kdyz se rozejde s holkou, musi to védét.
Kdyz ma trable ve skole nebo v rodiné,
taky. A to vSechno se promitd do trénin-
ku. Za ta 1éta, co spolu trénujeme - i kdyz
jsem jesté padloval - byly tréninky, kte-
ré Pepa nedojel. A v pozadi byla tieba
pritelkyné, vzdalenost, vztah na dalku.
A trenér to musi vedét.”

Jako fyzioterapeut si asi dokazete lip
predstavit, co to s télem déla?

»Ja to tak vidim. Nevim, jestli to Pepa
citi stejné. On nékdy fekne, Ze jsme to
prepiskli, ze jsem ho trosku natlacil, ze
jsme moc pridali. A pak se objevily bo-
lesti zad, dalsi véci. Ale to ndm zase pfi-
neslo novy pohled. Vratili jsme se, vzali

T¥i spole¢né sezony, od roku 2022,
maji za sebou trenér Pavel Davidek
a Josef Dostal. V pfipravé sampiona
se najednou objevila i specificka
jizda s gumicukem.

lehké ¢inky, vSechno si nacvicili znovu.

A moznd nés to posunulo dal.“

Kdyz jsem pred Josefem pouzil

termin dynamicka neuromuskularni
stabilizace, rikal, Ze nevi, o co jde. Ale
na zkratku DNS reagoval. Co to vlastné
pro vas znamena?

Bl IEBiE ¥

s

R s

,DNS je fyzioterapeuticky koncept vy-
tvofeny profesorem Kolarem a je zaloze-
ny na principech vyvojové kineziologie.
Dynamickd neuromuskulérni stabilizace
se pouziva pri 1écbé obtizi pohybové-
ho aparatu nejcastéji pti bolestech zad.
Ja jsem ty principy pienesl do kajaku.

Plvodni sestava Gtyikajaku pro olympijsky Londyn 2012: Lukas Trefil, Josef Dostal, Pavel Davidek
a Daniel Havel. Tésné pred startem OH vak Davidka nahradil Jan Stérba, zprostény dopingového

narceni, a nasledovala bronzova radost.
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V Tokiu to nevyslo, v nulové covidové
atmosfére finiSoval Josef Dostal paty

Pepa je vysoky, ma typickou hyperlordé-
zu a predsunuté drzeni hlavy. A mné to
celé zapadlo - potiebujeme zlepsit drzeni
téla, dychani, sed v lodi, aktivaci bticha.
Zacali jsme pracovat na napfimeni pate-
fe. Clovék v kajaku nezabira jen rukama,
rotuje se cely trup. Profesor Kolat vzdy
tikal, Ze patef, ktera neni napfimenad, ne-
muze rotovat efektivné. KdyZ ma hrudni
kyfézu, rotaci se vyklani mimo osu. Cim
naptimenéjsi bude, tim 1épe se mu bude
lod ovladat. Tu myslenku jsem Pepovi
vnutil a po malych ddvkdach jsme ji zacali
integrovat do tréninku v posilovné.“

A co to znamena konkrétné v tréninku?
Hlavné se to asi musi délat postupné.
Tohle zménit, to je sakra prace, ne?

,To je obrovskd prace. A navic do toho
vstupuje i specifikum kanoistiky: cit pro
vodu. On se béhem zabéru potiebuje opfit
o vodu. A kdyZ mu to rozhodim radami
nebo cvicenimi z pohledu fyzioterapie,
tekne mi: ,No jo, ale necitim odpor vody,
nevim, jak mam posunout lod. Skvéle se
mu dychd, vyborné rotuje, ale nepropisuje
se to do kanoistiky. A na fadé je znovu dia-
log. On potiebuje do kazdého zabéru vlo-
Zit to svoje. I kdyz zabér vypada krasné, ale
neni tam ,to Pepovo’, ten pocit, tak by ndm
to bylo k ni¢emu. Je to propojené.“

Ale co to znamena konkrétné
v tréninku?

,Naptiklad na vodé jezdime dseky.
S Pepou jsme domluveni, Ze pied kaz-
dym usekem se nejdiiv napiimi, narovna
a postavi do polohy, ve které chci, aby jel.
Prvnich padesdt metrt potfebuje lod'sil-
né rozjet, takze tam to uplné neudrzi. Ale
pak prechdzi do tempa, a tam by se mél
zase narovnat. Je krdsné to pozorovat.
Pepa se tfeba na chvilku shrbi, ale pak
se znovu narovnd. A to je pfesné to, na
¢em pracujeme a co dokazeme v trénin-
ku ovlivnit.“
Jak jel ten Zivotni zavod z hlediska
napfimeni?

,Myslim, ze ptfed startem se nenarov-
nal. Ale pak do toho vstoupila jeho hla-
va, a ta byla v ten moment excelentni.

Gplné jinam. A trenér to musi védét. Na
mistrovstvi svéta, kdyz Pepa vyhral pé-
tistovku, Sel za nim jeden trenér, ktery
ho vidél pti rozjizdéni, a rekl: Kdybych
mohl, vsadil bych vSechny prachy, Ze
dneska vyhrajes. A Pepa mél v tu chvili
v sobé dvakrat tolik energie nez pied-
tim. Jeho sestra to slySela a fekla: To si
musime zapamatovat. Toho ¢lovéka jed-
nou najdeme a zaplatime ho.“
Vy jste do toho strasné zapaleny, coZ
mi pfijde skvélé. Ale pral bych vam, aby
jednou prisli dalsi svéfenci, treba i déti.
Premyslite o tom, jestli vas bude bavit
pracovat i s nékym jinym?

,Ted se nam rysuje jeden mlady juni-
or, skvély kluk. Pivodné jsme uvazova-

_KDYZ JSEM S| ZPETNE HODNOTIL OLYMPIADU,
PTAL JSEM SE SAM SEBE, CO Z TOHO VLASTNE
POTREBUJU. A VYSLO MI: POTREBUJU, ABY MI TU

ENERGII NEKDO VRACEL.

Mezi semifindle a findle mi fekl: ,Vi$
co, ja jsem se Sel rozjet. Najel jsem na
kilometr, ale misto tradi¢nich tii, Ctyt
usekl jsem si dal sto metrt tplné po-
malu. Jede se mi dobie. Jdu na to.° Ze
semifinale byl dobfe rozjety. U néj nema
cenu fikat: Pojd, dame dals$i usek. Tim
bychom mu rozbili hlavu, ktera funguje
skvéle. To je u né&j kli¢ové. Kdyz jsme se
sli rozjet, potkali jsme Australana, kte-
ry porazil Pepu s Radkem v Tokiu. Uz
mél sviij zdvod za sebou, ale fekl Pepo-
vi: Good luck, Pepo, dneska jsou tvoje
podminky. A my jsme o tom pak hodinu
mluvili. Jaky je mezi nimi vztah, co to
znamend. Takové véci Pepu posunou

li, ze by mohl byt dalsi sparing, ale to
pripadd v tivahu az za dva roky. Uvidi-
me. Stejné jako Pepa, i ja jsem zaloze-
ny na emocich, na osobnim a lidském
vztahu. Kdyz jsem si zpétné hodnotil
olympiddu, ptal jsem se sdm sebe, co
z toho vlastné potiebuju. A vyslo mi: po-
tfebuju, aby mi tu energii nékdo vracel.
Myslim, ze bude strasné tézké najit clo-
véka, ktery - az Pepa jednou skon¢i - mi
da zpatky tolik, kolik do toho davam ja.
Mozna takového nikdy nenajdu. Davam
do toho strasné moc energie. A kdyz mi
ji ten clovék nevrati, tak vyhasnu. Mam
Stésti, ze mam toho nejlepsiho, a jesté
k tomu kamarada.“
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Sedm novacku v treners

olympijskych hrach v Moskvé 1980 a 6.
misto v tymové soutéZi. Po ukonceni
aktivni kariéry se v roce 1989 stal
profesionalnim trenérem. Od roku 1993
puUsobi jako Séftrenér klubu USK Praha
a mezi lety 1999-2013 zastaval pozici
séftrenéra Ceského Sermitského svazu.
0Od roku 2021 vede ¢esky tym kordistd,
se kterym ziskal historicky bronz na
lonskych olympijskych hrach v Pafizi.

serm

Vyznamna osobnost ¢eského Sermu,
dlouholety reprezentant a Gspésny
trenér. Jako zavodnik se specializoval
na Serm kordem a v roce 1980

se stal juniorskym mistrem svéta.
Reprezentoval Ceskoslovensko na
mnoha svétovych a evropskych
Sampionatech i ve Svétovém poharu.
Vrcholem jeho kariéry byla Géast na Odkaz nasledovnikim: ,Co bych rad

P . vzkazal, je: doopravdy
hodné ¢téte. Ctéte to, co
napsali vasi zkusenéjsi

a renomovani predchddci
nebo soucasni kolegové,
protoZe tam najdete
vSechno potfebné. Kdo
to nedéla, tak se prosté
nikam nepohne. A jesté
jednu véc bych rad pridal:
vSe co délate, délejte
srdcem. Protoze co je

. srdcem, je nejlepsi. Vérte,
Ze vim, o ¢em mluvim.“

fotbal

Fotbalovy trenér a byvaly hrac,

znamy Uspésnou kariérou na klubové
i reprezentacni Urovni. Jako trenér vedl
nékolik ¢eskych i zahranicnich klubu,
vcéetné Slavie Praha, s niz v roce 2002
vyhral Cesky pohar.
Vyznamné se podilel na
Uspéchu reprezentace

do 21 let, kterou v roce
2002 dovedl k titulu
mistr( Evropy. Plisobil také
jako asistent u seniorské
reprezentace, ved| narodni
tym Kazachstanu a pusobil
i v Madarsku. BEhem
kariéry proslul dirazem

na disciplinu, taktickou
pripravenost a praci

s mladymi hraci. Jeho
prinos ¢eskému fotbalu je
nezpochybnitelny, fadi se
mezi respektované trenéry
domaci scény.

—_—
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Odkaz nasledovnikiim: ,,Chtél bych
podékovat Zené, rodiné a lidem, ktefi

mé ovliviiovali a stale ovlivauji, i proto,

Ze jeste jako trenér pracuji. MladSim
trenérim bych rad predal své krédo:
chovat se v zivoté a na hristich fair

play, pomahejte hraclim, ale i kolegim
trenériim, aby se zlepSovali, inspirujte je.“

FOTO: COV / BARBORA REICHOVA, PROFIMEDIA.CZ



JAROSLAVA PASSEROVA
plavani

Vynikajici vytrvalostni trenérka

s celoZivotni zkuSenosti, v Cesku
povaZovana za jednu z nejlepSich.
Specializuje se na individualni tréninkové
plany pro plavce vSech vékovych
kategorii a vykonnostnich Grovni, coz
vede k vyraznému zlepSeni vykonu

a Gspéchum na narodni i mezinarodni
scéné. Od roku 1978 plsobi jako
hlavni trenérka v USK Praha, kde
vychovala fadu Gspésnych plavcu,

vcetné reprezentantu. Jejim vedenim
prosel napriklad Jan Micka, trojnasobny
olympionik a mistr Evropy (na snimku).
Passerova paralelné trénuje plavce

na gymnaziu Pripoto¢ni se sportovni
pripravou a mezi lety 2005-09 vedla
juniorskou reprezentaci.

Odkaz nasledovnikiim: ,Plavani je tézky
sport, ackoli to tak nemusi vypadat.
Musime si vSichni uvédomit, Ze plavce

provazime celym jejich sportovnim Zivotem,
at jako radci nebo tim, Ze jim naslouchame.

VZdy bychom jim méli pomahat.“

vodni slalom

Uznavany trenér, ktery se nesmazatelné
zapsal do historie vodniho slalomu.

V roce 1989 prevzal roli Séftrenéra Ceské
reprezentace, kterou ved| _—

a7 do roku 2021. B&hem o

svého plsobeni doved! cesky
tym k mnoha Uspéchim na
mezinarodni scéné, véetné
medaili z olympijskych her,
mistrovstvi svéta a Evropy. Po
ukonceni trenérské kariéry byl
uveden do Siné slavy ceského
vodniho slalomu, jeho
odborné vedeni a schopnost
motivovat zavodniky byly pro
rozvoj odvetvi klicové.
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nejsou medaile, ale udrZovani dobrych
vztahd. Dodnes mame ve vodnim slalomu
super partu. Rad vidim své kolegy,
kamarady, rad se s nimi potkavam. To je
podle mé zaklad Uspéchu.”
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KAREL DUSPIVA

vzpirani

Dulezita osobnost ¢eského vzpirani

a sportovni metodiky. Od roku 1965
je élenem oddilu Bohemians Praha

a profesni drahu spojil se sportovnim
fizenim, tréninkem i vzdélavanim.

V letech 1974-88 pusobil v oddéleni
vrcholového sportu UV CSTV, kde se
podilel na tvorbé a fizeni sportovniho
systému a metodiky pro Serm, tenis,
zapas, moderni pétiboj a vzpirani. Jako
reprezentacni trenér ved| ¢eskoslovensky
tym vzpirani muz( v letech 1990-92,
véetné olympijskych her v Barceloné

1992. V letech 1993-2012 pracoval

na Ministerstvu Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR, kde mél na starost
univerzitni sport a rezortni centra. Vice
neZ dvacet let se také vénuje vzdélavani
trenér(i v ramci Ceského svazu vzpirani.
Vyskolil pres 200 trenér(, véetné 57 zen.

Odkaz nasledovnikiim: ,Neberte

se prilis vazné, nechte si poradit od
zkusenéjsich, vedle talentl hledejte

i presahy z jinych sportl a obor(. | kdyz
metodika pripravy je celkem jasna,

le¢ Zadouci vysledek neni vzdy jisty,

a to podobné jako Zivotnost nasich
klubU, bez nichz svétlejsich zitrk( tézko
dosahneme.”

Sachy
Sachovy velmistr, trenér

a nékolikanasobny mistr republiky.
Béhem kariéry reprezentoval
Ceskoslovensko i Cesko na Sachovych
olympiadach a vyznamnych turnajich.
Kromé aktivniho
hrani se vénuje
trénovani mladych
talentl a je
uznavanym Sachovym
pedagogem. K jeho
zaklim patrila treba
Ceska Sachova
jednicka David
Navara, rovnéz

byl trenérem
narodniho muZstva
Lucemburska. Napsal
nékolik Sachovych
knih - napfiklad
Zahrajte si s velmistry
nebo Dynamika
strategie zahajeni.
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Odkaz nasledovnikim: ,Vybér talent(
a jejich dalsi vedeni do nejvyssich
vrstev svétové Spicky neni nikdy mozny
bez toho nejlepsSiho a nejkvalitnéjsiho,
s ¢imZ jste se setkali b€hem své vlastni
trenérské kariéry. To myslim, Ze je
podstatné: pouzivat a vyuzivat, co mate
skute€né ovérené.”

FOTO: COV / BARBORA REICHOVA, BOHEMIANS PRAHA, ATLETICKY KLUB OLOMOUC, ARCHIV



atletika

Trenér vrhu kouli a hodu diskem

v Atletickém klubu Olomouc. Trénovani
se vénuje uz vice nez 60 let a stale vede
svou skupinu. PFistup ke svéfenclim

stavi na dobrovolnosti a pratelskych
vztazich, pricemz klade ddraz na techniku
a individualni rozvoj sportovc(. Pod jeho
vedenim vyrostli Uspésni atleti véetné

INZERCE

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Ladislava Prasila. Sdm o sobé fika:
,Nejsem profesionalni trenér, jsem spis
dlchodce, ktery se na stadion chodi v prvni
fadé bavit. Systém, ktery s détmi délam,
ma urcité zasady, napriklad je nekaram

a netrestam.“ Kdysi plsobil v Dukle, kde
byl v té dobé Séftrenérem Emil Zatopek.

Odkaz nasledovnikim: ,Pro vSechny
trenéry, ale i netrenéry plati: zachovejte
si pozitivni mysleni a méjte radost ze
Zivota.“

/7~ CESKA UNIE

KOLECKOVYCH
SPORTU
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Kdo byl ocenén v minulosti

2013

Josef DOKTOR
(kanoistika),
Karel GUT

(ledni hokej),
Viadimir HEGER
(basketbal),
Zdenék PECKA
Karel GUT (veslovani),
Zdenék POMMER (volejbal), Dusan UHRIN
st. (fotbal), Zdenék VANA (atletika), JiFi
VICHA (in memoriam, hazena), Miroslav
VONDRIGKA (basketbal), Pavel VRSECKY
(cyklistika)

2014

Pavel DOLEZEL
(cyklistika),

Ivan HLINKA

(in memoriam,
ledni hokej),
Bedfich DVORAK
(kanoistika),
(hazena), Jan VRABEL (atletika), Marie
GERMAKOVA (plavéni), Karel BRUCKNER
(fotbal), Pavel PETERA (in memoriam,
basketbal)

= gy

2015

Jaroslav BADURA
(kanoistika),
Ludék BUKAC
(ledni hokej),
Vojtéch CERVINEK
(cyklistika),
Vaclav FIRTIK
Jan KUKAL (in memoriam,
biatlon), Jan KUKAL (tenis), Josef
MASOPUST (fotbal), Petr NOVAK
(rychlobrusleni), Mila NOVAKOVA
(krasobrusleni), Ales PODEBRAD
(atletika), Pavel RERABEK (volejbal),
Jaroslav STAROSTA (veslovani), Jaroslav
SIP (in memoriam, basketbal), Michal
VACHUN (judo)

2016

Pavel KORDA
(tenis), Stanislav
NEVESELY (ledni
hokej), Miroslav
KVAC (atletika),
Jozef
JARABINSKY

Josef AUGUSTA

(fotbal), Lubomir DOBRY (basketbal),
Josef AUGUSTA (ledni hokej),
Ladislav SOUCEK (kanoistika),
Eduard KRUTZNER (ragby), Zdenék
CILLER (béZecké lyZovani)

2017

Marta NOVOTNA
(stolni tenis),
Svatopluk HENKE
(cyklistika),

Jifi ADAM
(moderni
pétiboj), Milan
BURES (atletika),
Josef NALEZENY (plavani), Zdenék
REMSA (skoky na lyzich), Milan
MAGCALA (fotbal), Vladimir

VUJTEK (ledni hokej), Kamil ODEHNAL
(zapas), Jan BOBROVSKY

(basketbal)

Jan BOBROVSKY

2018

Jaromir ZAK
(cyklistika),
Ludvik WOLF
(judo), Josef
SILHAVY
(atletika),
Jaroslav

Jifi BERAN NAVRATIL (tenis),
Vladimir MIKO (stolni tenis), Josef
FUKSA (kanoistika), Jifi BERAN
(Serm)

2019

Stanislav
FRUHAUF
(béZecké
lyZovani), Milan
JANOUSEK
(biatlon),

Jan KARGER
(basketbal),
Josef PESICE
(in memoriam, fotbal), Lubos
HILGERT (kanoistika), Vaclav
DRBOHLAV (in memoriam, jachting),
Petr PRIKRYL (plavani), Ludvik
VYHNANOVSKY (in memoriam, stolni
tenis), Jindfich KOZUBEK (skoky

na trampoliné), Miroslav NEKOLA
(volejbal), Jaroslav HOLIK (ledni
hokej), Miroslav POSPISIL
(basketbal), Emil BRZOSKA
(vzpirani)

Stanislav FRUHAUF
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2020

Petr LACINA
(badminton),
Zdenka
SCHINZELOVA
(moderni
gymnastika),

g 4 Ladislav
Ladislav SKORPIL ‘ gKORplL (fotbal),
Zdenék SVAB (stolni tenis),

Stanislav VYZINA (gymnastika),

Jifi ZIDEK st. (basketbal)

2022

Rudolf CERNY
(atletika),
Svatopluk ZAGEK
(box), Zdenék
SLAMA (raghby),
Petr TOPIARZ
(jachting)

2023

Evien GONSIOR
(Sachy),
Lubor BLAZEK
(basketbal),
Milan DOLEGEK
(veslovani),

oy / Zdenék ERET
Jifi KYNERA (vzpirani), Jiri
KYNERA (plavani), Ludék PROCHAZKA
(fotbal), Vaclav SVOBODA (paracyklistika)

2024

Eva HANIAKOVA
(fotbal), Jifi
CGECHAK (atletika),
Pavel CECHAK
(atletika in
memoriam),

Pavel SPAGEK
(stolni tenis),

Y i

Eva HANIAKOVA |

Jaroslav STRNAD (plavani),
Pavel WOHL (ledni hokej),Milan JASEK
(stolni tenis - para)
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-
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Tolik clenii ma aktualné Sin slavy
Ceské trenérské akademie.
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COTRENER ROKU PARA SPORTU

Nekouka do mobilu =

Né&kolik dekad je spojeny jako trenér s plavanim v Usti nad Labem. Do své skupiny pred
dvéma lety pribral i para plavce Davida Kratochvila, ktery i pres svych 17 let uz posbiral
zlaté, stribrné a bronzové medaile na evropském i svétovém Sampionatu a loniské

paralympiadé. | diky uspéchiim nevidomého plavce se stal Petr Thiel nejlepSim ¢eskym
trenérem para sportu za rok 2024.

Jak jsem se stal trenérem?

,0d osmi let jsem celkem Sestnact let
plaval, coz na tu dobu bylo pomérné
dlouho. Potom mé pan trenér, ktery mé
trénoval v Zakovskych letech, oslovil,
jestli bych mu nechtél pomahat. Plynule
jsem tak presel k trénovani. Nejdriv

jsem délal trenéra pri zaméstnani a pak
se u sportovnich tfid v Usti nad Labem
uvolnilo misto profi trenéra. TakZe od roku
1970 jsem kontinualné pofad u bazénu.“

Trenérska filozofie?

,Prevazné trénuji vedle dospélych i déti
nebo dorostence do 18 let. Zasadni je,
aby je plavani na tréninku bavilo, coz je
strasné tézky, protoze ta dfina v plavani
musi byt. Ale vZdycky si feknu: kdyZ by
se moji svérenci dohodli, Ze nepfijdou
na trénink, tak nemam koho trénovat.
A zakladem jakéhokoliv sportovniho

F-—

pohybu je technika, tak se snazim dbat
na spravnou plaveckou techniku.“

Kdo mé nejvic ovlivnil?

,Podle znalosti a zkuSenosti, které ted’
mam, vas vzdycky ovlivni trenér, ktery
vas trénoval, kdyz jste byl mlady. Pfistupy
jsem proto prevzal od pana Budinského
z Usti. V naplni tréninku a pfipravé na
zavody mé ovlivnil hlavné mdj otec,

ktery mé trénoval od sedmnacti do
dvaadvaceti let a s nim jsem dosahl na
své nejvétsi dspéchy.”

plavci?

,T0 je tézké, protoZe jeden je talent od
prirody, dalSi je zase pracovity. Plavani je
narocné, protoze se musi trénovat hodné
hodin tydné. Jesté nikdo nepfiSel s tim,
Ze staci trénovat malo a budou Uspéchy,

David Kratochvil
v bazénové akci

TEXT: JIRI NIKODYM

takZe se musi trénovat hodné. Kdo

z mych svéfencu chtél néceho dosahnout
a dosahl, musel tvrdé pracovat. Kazdy byl
trosku jiny a hodné zaleZi na osobnosti
Cloveéka. Jednotna matice, ¢im se
vyznacovali, neexistuje.”

Jakych tspéchu si jako trenér nejvic
cenim?

,KdyZ jsem zacinal trénovat, dostavalo
se malo mych svéfencli na mistrovstvi
republiky Zactva a byl jsem z toho
zklamany. Pak jsem byl rad, kdyz uz

se tam dostalo vic déti, pak se ziskala
néjaka medaile. TakZe to Slo postupné
s mym trenérskym vyvojem. Uspéch je
svérence po pfechodu na stredni Skoly
udrZet u plavani do 18 let. A kdyz se
nékdo z klubu dostal na mistrovstvi
Evropy juniord, je to Gspéch. Coz se

mi za dobu trénovani povedlo s péti
plavci a Petr Bartinék ziskal bronzovou
medaili na MEJ 2009. S Petrem jsme
spolupracovali do roku 2016 a dosahli
na finale na ME v Debrecinu, semifinale
na MS v Sanghaiji a Barceloné. Na
mistrovstvi svéta jsem dovedl Martinu
Dankovou. Nejvétsim Gspéchem vSak
je, kdyz vas potka byvaly svéfenec nebo
svérenkyné, pozdravi vas a popovidate si.
To znamena, Ze nejste v jejich nelibosti.”

Zacatky spoluprace s para plavci?

.V Usti plisobim od roku 1988 a asi pied
sedmi lety mé oslovil kamarad, tata para
plavce TadeaSe Strasika, jestli bych se
nemohl podivat na jeho na techniku.

A tak jsme zacali spolupracovat.

S TadeaSem jsme se dopracovali az

na mistrovstvi svéta v para plavani.

Diky naSi spolupraci jsem vstoupil do
povédomi v para sportu a pripojila se

FOTO: ARCHIV PETRA THIELA, PROFIMEDIA.CZ



k nam Alex Borska z Litoméfic, ktera
plavala i loni na paralympiadé.“

Kde vidim rozdily v trénovani plavci
a para plavcu?

eni unaveny

svym

,Jsou samoziejmé rozdily podle toho,
jak je limituje jejich postizeni. Clovék ma
néjakou predstavu o tom, jak by pohyb

ve vodé mél vypadat, ale musite troSku
ubrat v provedeni pohybu, takze pracujete
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TRENER ROKU PARA SPORTU
PETR THIEL

Narozen: 30. 11. 1962

Sport: plavani, para plavani

Trenérska kariéra: od roku 1988 je trenérem

v Chemiéce Usti nad Labem, nésledné od roku
2015 v Ustecké akademii plaveckych sportd
(UAPS)

Nejvétsi uspéchy - s Davidem Kratochvilem:
zlato (400 m vol. zp.), stfibro (100 m

znak) a bronz (200 m polohovy zavod) na
paralympijskych hrach (2024), zlato (100 m
znak), 3x stfibro (50 m a 400 m vol. zp., 100 m
motylek) a bronz (200 m polohovy zavod)

na ME (2024), 5 svétovych rekordd v 1 den
(29. 3. 2025 v Sokolové)

S Petrem Bartunkem: bronz na MEJ (2009,
50 m prsa), od roku 2016 stale drzitel ceského
rekordu na 50 m prsa v kratkém bazénu (26,83)

s urcitym stupném tolerance smérem

k technice. Na druhou stranu si myslim,
Ze para plavci berou svUj sport vic vazné
a vSechno délaji zodpovédnéji. Jsou radi
za pohyb, Zze ho miZou vibec vykonavat,
a i proto jsou zodpovédnéjsi nez ti bez
handicapu. Musel jsem i premyslet, jak
jim vysvétlit, jak vypada spravny pohyb,
protoZe oni to nikdy nedokazali udélat

z dlivodu svého pohybového omezeni.
Télo para plavcu neni UpIné stoprocentni,
i jejich vnitini prostredi funguje jinak.
Mam zkusSenosti s pfipravou i jak pripravit
sportovce na zavod, ale para plavci
vychazeji ze svych potreb a ne vzdycky
jde vSechno zrealizovat. Nevidim jako
stézejni maximalni vykon. Vnimam jako
dalezité, aby méli ze sportu radost, Ze

9



OOTRENER ROKU PARA SPORTU

jim umoZnujeme pohyb a mohou mit
lepSi Zivot. Vysledky by nemély byt Gplné
zasadni.“

Jak vznikla spoluprace s Davidem
Kratochvilem?

.V roce 2021 v ¢asech covidu jsem

byl na mistrovstvi Evropy na Madeire

s Tadeasem Strasikem. Tam jsem
poprvé uvidél rodice Davida Kratochvila
a Davida. Respektoval jsem jeho vykony,
ale moc jsem se o to nezajimal. Davidovi
bylo 14 let, kdy si myslim, Ze neni treba
jesté myslet na velké vysledky a vykony,
podstatné je vydrzet a chodit plavat.

V roce 2023 jsem byl s TadeaSem a Alex
Borskou v Manchesteru na mistrovstvi
svéta, David Kratochvil vyhral zlatou
medaili pod vedenim jiného plaveckého
trenéra, s nimz David Gplné nesouznél.
S tatou Davida jsme se pak dohodli, Ze
od zafi 2023 zacneme spolupracovat.”

. KDYZ DAVID RIiKA, ZE SE
DIVA NA FILM, TAK JENOM
POSLOUCHA. A JE TO JINE
NEZ SLEDOVANI OCIMA,
NENI TO TAK UNAVUIJICI.
TI VIDOUCI JSOU PORAD
UNAVENI, OD DAVIDA
JSEM O UNAVE NIKDY NIC
NESLYSEL.“

V ¢cem je Kratochvil tak vyjimecny?
»Asi na tom maji nejvétsi zasluhu
Davidovi rodice, ktefi v nékterych
rozhovorech zminuji, Zze mu vSechno
fikali na rovinu, ¢imZ mu podle mé hodné
pomohli. Nic moc mu neusnadnuji,
takZe on musi délat vSechno jako
ostatni lidi. V sou¢asnosti rodice maji

ve zvyku déti porad nékam vozit, ale oni
feknou Davidovi, at si tam dojde sam

a zaridi, co je treba. Je proto hodné
samostatny a on sam strasné moc chce,
¢imz je vyjimecny. A pak jeho obrovsky
optimismus a hrozné pozitivni pfistup ke
vSemu, co déla. Porad se sméje, ma ze
vSeho radost a je v pohodé a klidu.“

Jak pracuju s jeho pozitivnim
nastavenim?

,David porad vnima a hodnoti véci
v zasadé pozitivné, i kdyZ se néco

nepovede, Myslim, Ze tohle je spravné
nastaveni pro elitniho sportovce. Akorat
zatim stale nevime, co se stane, kdyzZ se
néco nepovede. Ale porad se zlepSuje

a stale z ného citim nadseni. Uvidime,
jak se to zméni, aZ se mu tieba nebude
darit. VEfim, Ze i tak u néj bude prevladat
optimismus, mélo by to tak byt, ale
nemuzeme to pausalizovat.”

Sportovci se vesmés déli na sprintery
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a vytrvalce. Jak je mozné, Zze David ma
rekordy od padesatky aZ po dlouhé
traté?

,David se strasné dobre trénuje. Ale i to
nastaveni v hlavé, kdy nefesi, jestli je
sprinter, nebo vytrvalec. Davidlv nékdejsi
trenér po ném odmalicka chtél vytrvalostni
praci a on si zvykl, Ze to takhle musi byt,
aby mél potfebnou vykonnost. David plave
u nas v Usti relativné stejné tréninky jako
plavci bez handicapu. Ale vSiml jsem

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



si, Ze ti vidouci jsou porad unaveni. Od
Davida jsem o Unavé nikdy nic neslySel.
Dokonce bych fekl, Ze ma radost, kdyzZ je
unaveny, protoze to pak byl dobry trénink.
Ale ti ostatni, jak je doba socidlnich siti

a mobild... David hraje na klavir, hrajeme
spolu jednou tydné pres telefon Sachy,
chodi na angli¢tinu. KdyzZ fika, Ze se diva
na film nebo na néjakou reportaz, tak on
jenom posloucha. Takze si myslim, a je
to muj nazor, ze David neni tak unaveny,
protoZe porad nekouka do mobilu. Jen
poslouchd, a je to jiné nez sledovani
o¢ima, neni to tak unavujici. Plavou na
tréninku to samé, dostanou patnact
stometrovych Usek(. Ti bez handicapu
hned volaji, jak je to tézké, ale David tohle
nikdy nerekne.”

Jak casto s Davidem trénuju a jak
komunikujeme, kdyZ jsem v Usti a on

v bazénu v Tachové?

vV Davidoveé pripadé jsou hlavné zarukou
jeho rodi¢e. Pomahaji mu na kazdém
tréninku, co se tyce tapovani, aby udélal
spravné obratku. DohliZeji i na napln
tréninku, jehoZ plan jim kazdy den posilam.
Bavime se s rodici a Davidem po telefonu

FOTO: ARCHIV PETRA THIELA
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Slusivé medaile vSech tii odstin(
z paralympijskych her v Pafrizi
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.V DAVIDOVE PRIPADE JSOU ZARUKOU JEHO RODICE.
POMAHAJI MU NA KAZDEM TRENINKU, ABY UDELAL
SPRAVNE OBRATKU. DOHLIZEJi | NA NAPLN TRENINKU,
PLAN JIM KAZDY DEN POSILAM.“

jednou tydné ve stfedu a zatim to takhle
funguje. V planu je napsané, na co bych
chtél, aby se oni divali: méreni ¢asu

a néjaky feedback smérem k technice. Loni
nam to vychazelo tak, Ze jednou za mésic
jsem jel do Tachova, kde jsme méli tfeba
tréninky patek, sobota, nedéle a hodné
jsme se bavili o technice. Nebo naopak
rodice s Davidem prijeli za mnou do Usti.
Na zakladé mého zaloZeni porad chci, aby
se plavalo lip technicky, coZ v souéasném
nastaveni neni Uplné idealni, ale prozatim
je to dobré. Do dalSich let to asi budeme
muset néjak zménit. Ale to je vSechno
Vyvoj, protoZe David chce jit studovat na
vysokou $kolu. Uvidime, jak to bude.”

Jak jsem prozival paralympiadu v Pafizi,
z niz David pfivezl véechny tii medaile?
»Zacnu o rok dfiv na mistrovstvi svéta

v Manchesteru. Posledni den plaval
David 400 m volny zpusob a po 300
metrech meél obrovskou ztratu na prvniho
Nizozemce Dorsmana. Rikal jsem si:

To jde, skoncit druhy, uz se na to ani
nemusim divat. JenZe David pridal

a vyhral. Pro mé byl obrovsky zazitek,

kdyZ jsem vidél, co vSechno jesté ze sebe
vydoloval. Paralympiadu jsem sledoval

v televizi a bylo to nadherny, fakt silny
zazitek. Jsem rad, Ze to takhle dopadlo.
Pracujeme na tom, aby to mohlo byt
jesté lepsi, ale vzdycky se mUze objevit
néjaky dalsi plavec, m(iZze nastat néjaka
komplikace nebo zdravotni omezeni.“

Jak si vysvétluju, Ze na konci bfezna
pirekonal David v jeden den pét
svétovych rekordu?

»ZNovu narazim na to, co jsem fikal. David,
jak nevidi, ma vic sily, protoZe trénuje
stejné jako mi dalsi plavci bez handicapu.
Ve stejnou dobu méli zavody a nikdo se na
nich nezlepsil, ale David se zlepsil pétkrat.
Takové je moje vysvétleni. Oni jsou furt
unaveni, a David zaplave po naro¢nych
tréninkovych davkach takové ¢asy. Porad
ma nejspis jesté rezervy a jeho moznosti
jsou ziejmé dal, nez si myslime.“

David v 17 letech vyhral v podstaté
vSechno, ME, MS i paralympiadu. Jak
ted budu stanovovat cile a dal ho
motivovat?
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,Davida jsem jesté nijak motivovat
nemusel. VZdycky se zeptam, jestli ho

to bavi. On fekne, jo, bavi. Dam vam
jeden priklad. Pfed mésicem jsem byl

za Davidem doma na tréninku. Ukazoval
jsem néco ohledné techniky a fikam mu,
at natahne ruce. On je natahl a Gplné se
mu klepaly dlané. Ptam se, co se déje?
No, mé tak boli ruce z posilovny. Takze on
je schopen jit do posilovny, kterou maji
doma, tam se GplIné znici, a pak jde na
trénink. Vlbec si nestézuje trenérovi ve
smyslu, Ze dneska to nebude moc dobré,
hodné jsem posiloval. On prosté bere jako
fakt, Ze bolest patfi k tréninku, a nefekne,
Ze ho boli ruce z posilovny. | tohle se da
brat jako souc¢ast Davidovy vyjimecnosti.”

Jaky mam plavecky cil do dalSich

let, spojeny s Davidem nebo i dalSimi
plavci?

,Ono to souvisi s moji filozofii, Ze kdyz

to nékomu jde, tak neni Uplné téZké ho
trénovat. Clovék si ani neuvédomuije, 7e

to je Uspéch, protoZe to jde néjakou dobu
samo. Kolikrat je pro mé cennéjsi a déla mi
vétsSi radost, kdyz nékdo, do koho bych to
nejdriv nefekl, dosahne tfeba na finale na
mistrovstvi republiky. S Davidem chceme
byt co nejlepsi a radi bychom, aby ziskal na
pristi paralympiadé v Los Angeles hodné
zlatych medaili, coz by bylo vyborné. A chtél
bych jesté v Usti dostat n&jaké mladé
plavce na mistrovstvi Evropy juniord.”
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‘Akcni nabidka pro zanovni vozy_

Servisni prohlidky se slevou 25 %

Vyhnéte se necekanym vydajlim za udrzbu vozu s predplacenou sluzbou Servisni prohlidky, ktera
kryje vSechny servisni ukony predepsané vyrobcem. Akcni nabidka neni omezena stafim vozidla
ani poctem najetych kilometrG. Predplatte si az 3 Servisni prohlidky a ziskejte profesionalni servis
za vyhodnou cenu.

Plati pro znacky Skoda, Volkswagen, Audi, CUPRA a SEAT.
Vice informaci najdete na www.vwfs.cz






