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Odvaha: druha strana sebevedomi

Jan Cerny, autor nastupového obleéeni
na OH v Pafizi, prohlasil v podcastu Pres
prikop: ,Mam deset vtefin na to, abych
oslnil svét. To je presné doba, kdy bude
nase ¢eska vyprava v zabéru kamer pri
slavnostnim nastupu a uvidi ji vSechny
svétadily.“ A tak to risknul, vytvoril velmi
odvazny model a stejné, jako se to stalo
na predchazejicich olympiadach, dostal
na rodné hroudé v Cechach strasnou bidu.

Navzdory tomu, kdyZ jsem se v tomto
modelu bliZil k mistu slavnostniho zahajeni
pod Eiffelovkou, zastavovali mé lidé
riznych barev pleti se slovy ,so beautiful,
urcité nemysleli mé, ale rozhodné munddr
Jana Cerného. Tak si vyberte. Zahraniéni
agentury opét vyhodnotily nasi vypravu
jako jednu z nejlibivéjsich, Cesko ve své
upjatosti a predposranosti volalo ,hanba*“
- a ted chce kazdy koupit plast, ktery pred
par dny zavrhoval. To uz zname, stejné to
bylo s holinkami v Londyné. J3, ale velebim
odvahu Jana Cerného, odvahu, které je
druhou stranou sebevédomi.

Podobnou odvahu projevili ,Frantici“

s velmi riskantné napaditym uméleckym
podkresem uZ tak dost neobvyklého
slavnostniho nastupu, ktery se uskutecnil
na lodich na Seiné. Nejposlouchanéjsi
francouzska zpévacka Aya Nakamura, jez
normalné zpiva jednoduché az banalni
texty, s tradicni kapelou republikdnské
straZe za zady vsunula do svych hitl

text Charlese Aznavoura: Méla bych si
abych té potésil v Moliéroveé jazyce. Ty,
tvé odi, tvdj nos, tva Gsta... Rozkosny...
Nepochopil jsi to... Skoda... Neboj se

a pojd do mé naruce... Darling | love you,
love you, darling | want you... A zbytek nas
nezajima... You are the one for me, for me,
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formidable. Tim symbolicky spojila dva
svéty. Tradiéni a novy, nikoliv lepsi a horsi,
ale prosté dvé rGzné kvality - dva razné
pocity, a o tom je taky olympiada, ze?

Ano, pro svUj Gvodnik jsem si vybral
téma odvaha. Pro vrcholovy sport je
potieba sebevédomi i sebedlivéra. Ale
ta je jen odvracenou stranou odvahy.
Sebevédomi neni darem prirody, ale
odménou, kterou Cloveék ziska tim,
jak prochazi situacemi, ze kterych ma
strach. Sebevédomi si Clovék totiz
musi - nékdy i za cenu urcité bolesti -
vybojovat. Vnimate ten zacarovany kruh?
Pribé&Znym pocitem Uspésnych lidi neni
sebejistota, ale paradoxné také nejistota.
A sebevédomi je ve skutecnosti budovano
neutuchajici touhou jit si za svym,
navzdory strachu a pochybam. Potfeba
uznani je ¢astecné zdrojem pochyb
0 sobé, ale zaroven vede Clovéka k aktivité
a muZe ho privést i k sebepotvrzeni
v tézkych situacich, a tudiz k sebevédomi.
Tak je to ve sportu, v médnim navrharstvi
i v manaZerskych rozhodnutich.

Jsme v ¢ase olympiady. Jinak nez
olympijsky jsem nemohl tento Gvodnik
pojmout. Ostatné tfi ¢lanky v tomto Cisle
souvisi s hrami. Preji vam, abyste si svatek
sportu uZili a v pauzach vzali do rukou
nové ¢islo naseho mésicniku.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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Porad

jeste
mame
navrch

Kdyz Barbora KrejCikova v Cervenci touzebné
natahovala ruce po wimbledonské salatové mise,
sledovali jsme se zatajenym dechem kazdy jeji krok
a kazdé milimetrové presné opakovani spornych
micl. Kazdy z nich mohl rozhodnout o jejim dalSim
byti ¢i nebyti. VétSinu z nas nenapadlo, Ze je to uz
vice nez deset let, kdy se zensky tenis vydal na cestu
high-tech sportovniho odvétvi. O technologiich

a datech ve sportu vypravi MILAN CERNY, protoZe

u toho byl od samého pocatku.

TEXT: MICHAL BARDA
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M ilane, pro ¢tenare predesilam, ze
se zname uz spoustu let, a tak

si i vtomto rozhovoru budeme tykat.
Fandové sportu znaji tvého tatu, ktery
hraval hazenou za ¢eskoslovensky
narod'ak a v roce 1984 vyhral s Duklou
Praha legendarni PMEZ, predchidce
souéasné Champions League. Rekni ale
néco vic o sobé.

LJsem Cech, narodil jsem se v Praze,
ale vyrostl v podstaté v Némecku. Vystu-
doval jsem obchodni informatiku a mél
Stésti, Ze jsem zacal pracovat ve firmé
SAP jako konzultant pro Business In-
telligence. Tedy vSe, co néjak souvisi
s analytikou a daty. A pak jsem mél jes-
té vetsi Stésti, Ze jsem se v SAP presunul
do oddéleni globdlniho sponzoringu
a stravil tam devét let své profesionalni
kariéry. Je jedno, jestli analyzujete ob-
chodni, nebo sportovni data. Data jsou
data.”

Kdyz se ¢lovék podiva na sto nejvétsich
softwarovych firem svéta, kolem
devadesati jich bude americkych.

A prvni neamerickou firmou v prvni
desitce je pravé némecky SAP. Ty

jsi tam nastoupil hned po skole, to

je v tom oboru jako zacit hrat fotbal

v Barceloné...

,To neumim posoudit, protoZze jsem
ve sportu tak uspésny nikdy nebyl. Stu-
doval jsem v Némecku informatiku a uz
béhem studia zacal v té firmé pracovat,
takze jsem se tam dokazal rozkoukat uz
jako student. Doporucil bych to opravdu
kazdému, kdo tu prilezitost dostane. Na-
stup pak tim padem nebyl zas az tak tvr-
dy. Ale mél jsem velky respekt, protoze
jako konzultant jsem se mél pohybovat
v regionu EMEA, tj. Evropa, Stiedni vy-
chod a Afrika. A ja tam pfi tom pohovoru
sedél a rikal si: to nevim, jestli to je pro
mne, jestli chci tolik litat. Hral jsem ha-
zenou, uz jsem sice pomalu kondil, pro-

MILAN CERNY

¢ Solution Expert v SAP Solution
& Innovation Experience

* Director of Strategic Partnerships
v SAP Global Sponsorships

¢ Head of partnerships in Tennis
& Esports

* ve své praci jiz posouval dopredu
svétovy hokej, tenis, fotbal
a jachting, ale i esport
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toZe jsem si znicil koleno, ale fikal jsem
si kurnik, to nevim, musim o tom jeSté

popremejslet. Pfemyslel jsem o tom
z rznych perspektiv, mél jsem moznosti
i v oddéleni, kde jsem pracoval jako stu-
dent. Tam bych byl normalni vyvojar, coz
by bylo takovy tradic¢ni celodenni seze-
ni v kancelati a tak dal. Ale nakonec to
bylo takhle. Nastoupil jsem jako poradce
a po nékolika tydnech se sezndmil s né-
kym ze sponzoringu. Celé to prosté byla
velice dobra ndhoda.“

Pry mél SAP v té dobé na externi
zaméstnance naborovou stopku

a kazdou volnou pozici musel nejdfiv
nabidnout uvnitf firmy. A sponzoring té
pry chtél tolik, Ze si vymyslel specialni
pozici s poZadavky, které v té dobé
nikdo jiny nedokazal pokryt?

»Ano, tak to bylo. Docela dlouho jsem
pracoval jako konzultant, ale postupné
v podstaté na plny tivazek pro sponzo-
ring. Ze pry se to pak interné néjak roz-
déli. Ale kdyz se mnou chtéli spolupra-

COACH 8/2024
6

covat dal, tak pro mne ten post de facto
museli vytvotit. To je pravda.“

Zfejmé jsi mél spoustu prace, protoze
povidani nad daty ve sportu jsme zacali
planovat uz v roce 2017. A vZdycky,
kdyzZ jsem ti zavolal a navrhl termin, jsi
fikal: Jo, ale to budu v San Francisku,
nebo ted jsem v Omanu na Extreme
Sailing nebo v tom terminu budu v New
Yorku u Yankees...

»Ano, pracoval jsem na mnoha zajima-
vych projektech v fadé sportfi. Zensky
tenis, velkd vertikala, velké partnerstvi
pro SAP na mnoho a mnoho let. Extrém-
ni plachténi je krasny sport, ledni hokej,
esporty... Ty jsou sice trochu kontroverz-
ni, ale jsou tam paralely, které by mozna
nékterym kritiktim otevtely o¢i. Pracoval
jsem v globalnim sponzoringu devét let
a za tu dobu proSel riznymi funkcemi.
Zacinal jsem jako konzultant pro ukéz-
ky jednoduchych technologii a vyvinul
se v to, Cemu se fikalo vertikalni vede-
ni. Takze jsem nakonec vedl celosvétové



partnerstvi v tenisu a v esportech od za-
¢atku az do konce. Postupem casu jsem
se naucil trochu vic, co to znamena spon-
zorovat a spolupracovat se sportovnimi
svazy, s kluby, se sportovci.”

Jakou perspektivu viibec velké
spolecnosti ve sportu hledaji? Co si

od toho slibuji?

»,Standardni perspektiva je povédomi
o znacce a Ucel. Typické sponzorstvi,
kdyz premyslite o velkych znackach, jako
je Coca Cola ¢i Mastercard, je zpravidla
o umisténi loga na dresu nebo na sta-
dionu a penézich za toto umisténi. To je
typické sponzorstvi, jak ho zname. My
jsme ale vétSinou radéji usilovali o part-
nerstvi nez o sponzorstvi.”

Jde to i jinak?

,SAP vytvati software pro velké firmy
véetné téch nejvétsSich na svété. Také
chce umistit svou znacku, své produkty
a feseni na dalsi trh, pro $irsi publikum.
Chtéji ukazat, ceho jsou schopni. Chtéj
vytvotit hodnotu pro partnery a pak ji po-
uzit pro komunikaci toho, co jejich pro-
dukt dokaze. A toho lze diky spolupraci
se sportem dosdhnout celkem snadno.
Vezmete stejné produkty, vlozite spor-

INZERCE
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tovni data a dotknete se lidi prostred-
nictvim jejich emoci k urcitému sportu.
Vase cilové publikum je v riznych odvét-
vich a vasSe standardni finan¢ni tidaje je
zjevné budou trochu nudit. Sportovni
sponzoring je ale kandl, kde miZete pfi-
mo podporovat poptavku a prodej a fun-
guje to velmi dobie. To jsme se za ta léta
naudili.”
Gim to je, Ze ma sport takovou moc?

wZvete své zakazniky na skvélé akce,
doprejete jim prijemny zazitek a emoce,
a muzZete tak budovat vztahy. A v nepo-
sledni fadé je to perspektiva vlastnich
zaméstnanc. Udrzujete si  stavajici
a pritahujete nové zameéstnance, mladé
lidi, kteri pro vas budou chtit pracovat.
Zajistujete si tak talenty pro budoucnost.“
Treba jako v Zenském tenisu?

,Tenis je skvélym ptikladem. Ceské
republika je zndm4d tim, ze ma vynikajici

ry

hracky. Kdyz cestujete po svété a jezdite
na tenisové turnaje, vzdycky dostavéte
stejnou otazku: jak to nase zeny délaji,
Ze hraji tenis tak dobfe? Na to jsem nikdy
nemél odpovéd. Kromé dobrého trénin-
ku samoziejmé dobré zazemi a asi také
trochu tradice.”

Proto padla volba spoluprace pravée

na WTA?

,WTA byla velmi dobrym kandidatem
pro partnerstvi. Pro¢? Protoze ma glo-
balni pfitomnost, celosvétovou stopu.
Potada akce po celém svété, na kazdém
kontinentu, ve tficeti zemich, vice nez
padesat akcei ro¢né. Nékde se néco déje
skoro kazdy tyden. Své marketingové
usili tak muzete nasmérovat do regionu,
kam pottebujete. Utkdni v tenisu obvykle
rozhoduje jen nékolik mi¢l, vyhrava se
a prohrava s nejmensim rozdilem. Nyni,
po letech partnerstvi s WTA, maji hraci, -»
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trenéfi, fanousci i média analyzu hry
na dosah ruky v redlném case. To drive
nebylo. Tenisova analytika a statistiky
kazdému hru ptiblizi.”

Jak cela spoluprace s Zenskym tenisem
vlastné zacala?

,To uz je vice nez deset let zpatky,
rok 2013. O rok diiv jsem v globalnim
sponzoringu zacal pracovat. Oznamili
jsme zpocatku oficidlni trileté partner-
stvi, dnes uz je partnerstvi dlouhodobé.
Zdaleka nejdulezitéjsi bylo si na zac¢atku
sednout ke stolu a vyjasnit si, kde miZze-
me tomuto sportu poskytnout hodnotu.
A jak mlze WTA na oplatku pomoci vy-
pravét pribéh, ktery chceme sdélit nasim
zékaznikim. A ptesné tohle se pak stalo.
Samoziejmé to celé md i svou financni
stranku.”

To zni skoro jako pohadka. Bylo to
opravdu tak hladké?

,Jedna véc opravdu vynikla. V fijnu
2014 WTA zménila pravidlo o koucovan{
a umoznila vyuzivat technologie a analy-
zy béhem trenérské prestavky na kurtu.
To pro nas byl zacatek, kdy jsme si tek-

li: dobte, super, tohle je prilezitost pro
naSe analyticka feSeni. ProtoZe nezalezi
na tom, jestli ve stejném feseni pouzivate
finan¢ni data, nebo tenisovd data. Pro te-
nisového trenéra muzou byt analyzy stej-
nym piinosem jako pro kteréhokoli jiného
zakaznika. TakZe jsme to udélali, a potom
I nékolik dal$ich krokt. Tak zacalo nase
partnerstvi. Prodlouzili jsme stopu.“

Co prislo potom?

,Predstavili jsme tenisovou analytiku
pro trenéry, kdy opravdu prvni trenér
vzal tablet na kurt. Mohli se na to s hraci
divat a mohli o tom mluvit, byl to pros-
té jiny uhel pohledu. Ne kazdy trenér tu
moznost vyuzil a nékdo ji ani vyuzit ne-
chtél. Mnoho trenért fikalo: vi$, ja léta
pouzivam cit a je to Ok - mdj hra¢ to ne-
chce vidét a je taky Ok. Ale mnoho hra-
¢l od svého trenéra analyzu zaloZenou
na faktech ocenilo. Bylo to opravdu za-
jimavé sledovat. Pro nékteré to byla evo-
luce, aby prijali a pouzivali technologii,
kterou jsme jim nabidli.”

Porad jste byli pfesvédceni, zZe jste
na spravné cesté?

,Jasné, ale nebylo to vzdycky hladké.
Vzpominam na legrac¢ni historku ohled-
né koucovani na kurtu. Tady u stolu vam
muzu na iPadu ukdzat, jak nase analyti-
ka vypada. Kdy?Z si ale predstavite teniso-
vy zapas v Dubaji, kde je 40 stupnid ve sti-
nu, iPad pravdépodobné do péti minut
prestane fungovat, protoze se ptehieje.
A taky se potite a na slunci nic nevidite.
Takze jsme vzali nase designéry a vyvo-
jare, ktefi jsou zvykli pracovat a kédovat
jen u svého stolu, a posadili jsme je ved-
le kurtu. Takze opravdu rozuméli tomu,
co se déje s cilovou skupinou, pro kterou
pracuji.“

Takova opravdova zkouska ohném?

,2Jednim z nejvyznamnéjsich evoluc-
nich krokt, které jsme podnikli, byla
analyza vzorc hry. PFisli za ndmi néjaci
trenéri a rikali: hele, nas vlastné vic za-
jima, co se stane pfi tfetim uderu. Ser-
virujete, souperf vrati return a vy hrajete
tfeti ranu vymeény. A toho se snazime do-
sahnout ted - identifikovat vzorce v néci
hie. Néktet{ trenéfi mysleli vice doptedu
a skute¢né svym hraéum prezentovali
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vzorce, které vidéli. Hra¢tm se to neli-
bilo, kdyz jsou konfrontovéani s vlastni-
mi nedostatky, chtéji prosté utéct. Videl
jsem scény, kde hrédi trvali na tom, aby
iPad zmizel. Nechtéli to vidét. Ale tre-
nér byl vytrvaly a vyuzil nase poznatky
a analyzy, aby zlepsil své koucovani. Na-
konec se to poddalo.“

Tenis se ale hraje hlavné pro lidi, ne?

,2Samoziejmé! Jednim z dalSich za-
kladnich kamend proto bylo toto vSe
roz$ifit a nabidnout zdstupclim médii.
WTA musi slouzit i lidem, ktefi o spor-
tu piSou a chtéji psat zajimavé pribéhy.
Kdo by ty ptibéhy mohl poskytnout lépe
nez samotna data? Chcete se podivat
na dlouhodobé trendy a ¢isla, na jeden
turnaj, nebo na sezonni data? Kdyz se
dnes podivate na nékoho jako Petra Kvi-
tovd, mulzete skute¢né spocitat mnozstvi
vymeén, které za sezonu odehrala. S témi
daty pak muzete délat, co chcete, proto-
Ze se shromazduji a jsou vSechna dostup-
na. A pokud existuje spoluprdce mezi
dodavateli a WTA jako tidicim organem,
vSechno funguje. Ale je to samoziejmé
dlouha cesta.“

Dobra - odkud se tedy data berou?

,Tradi¢ni sport jako tenis musi byt nej-
prve digitalizovdn, abyste mohli data
ziskat a pozdéji vyuzit. Z technologické-
ho hlediska vétsinu véci znéte. Soucasny
tenis se hraje na stadionech s kamero-
vymi systémy, diive to bylo jen jesttabi
oko. Poskytovatell je dnes vic, vSichni
v podstaté zachycuji pfesny pohyb hrac¢a
a mice na kurtu. Tato data se prenaseji
do nasich systémt v cloudu, analyzuji se
a poté prendseji zpét kou¢tim a médiim.
Vypadé to jednoduse, ale samoziejmé
zabralo trochu ¢asu to celé vyvinout.“
Takze presvédcit konzervativni trenéry
byl nejvétsi problém?

,MEli jsme partnery i v ramci trenérské
komunity, tfeba Kamau Murrayho, byva-
lého trenéra Sloane Stephensové. Vede te-
nisovou akademii v Chicagu. Skvély kluk
a vlastné jeden z nejvétsich fanouskd,
protoZe rozpoznal potencidl tenisovych
analyz hned od pocatku. Spali jsme jed-
nou ve stejném hotelu v Miami, kdyz se
vsedm hodin rano spustil pozarni poplach
a oba jsme museli spolecné sejit z asi 20.
patra dolt po schodech. A on povida, ty
jsiten iPad, ten analytik, ze? A ja fikal, jo,
jesté sice nejsem Uplné vzhiruy, ale jsem
toja. A on na to, pojdme spolu na snidani,
mam na tebe par otazek. A pak jsem s nim
sedél asi dvé hodiny a on mé doslova pra-
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Metriky sportovnich dat firmy SAP pouZivaji giganti po celém svété, namatkou NHL, formule 1, dostihové

Kentucky Derby, Zenska tenisova organizace WTA, ragbisté Nového Zélandu nebo San Francisco 49ers v NFL

zil. Ptal se na analytiku, odkud se data be-
rou a tak déle a tak déle. A od té doby byl
jednim z nejvétSich propagatort naseho
analytického feSeni pro tenis.“

Takovy partner z nejpovolanéjsich
urcité pomuze!

,Dalsi ptiklad byl Wim Fisset, kou¢ An-
gelique Kerberové ¢ Naomi Osakaové.
Také on byl velmi dalezity dilek skladac-
ky na nasi cesté s WTA, protoze opravdu
mysli dopfedu a je fanouskem technolo-
gii. I on mluvil s komunitou trenért a ¥i-
kal jim: hele, to, co ti kluci délaji, je fakt
skvélé. Vsichni ted maji stejné informace.
Lidi se nas velmi Casto ptaji, jestli od nas
muzou ziskat vlastni analytiku. A my jim
vzdycky fikame, Ze ne, protoze tohle je
partnerstvi s WTA. Kazdy dostane stejné
$ance, stejné prilezitosti, ale zpasob, ja-
kym je vyuZije, je jeho vlastni.”

Zminil jsi i neobvyklejsi sport, jako je
plachteéni...

INZERCE

»,Sailing je exoti¢téjsi, ale opravdu bliz-
ky mému srdci, protozZe jsem s nim v glo-
balnim sponzoringu zaéinal. Rekli mi:
hej, méli jsme zavody plachetnic a bylo to
neptehledné. Ty jsi poradce Business In-
telligence, stavi$ informac¢ni dashboardy,
néco takového v tom sportu potiebujeme.
A ja sitikal, no, ja sice tomu sportu nero-
zumim, ale jo, zkusme to. Data jsou data.”
Co byl problém a jak jsi na to sel?

,Zavody probihaly daleko od bre-
hu, malokdo mél piehled, co se na trati
opravdu d€je, a kiizovani lodi bylo i pro
divaky a komentatory v televizi docela
matouci. Zacali jsme digitalizaci celého
sportu. Na lodé jsme umistili senzory,
na vodu systémy méteni vétru a z dat uz
jsme pak mohli na obrazovku namalovat
obrazek. Na konci vyvoje se plavily hi-
gh-tech katamarany, byly to velmi inten-
zivni zavody, az osm rozjizdék za den.
Sponzorovali jsme i jednu lod.“

To byl poradny zabér...

»Ale nejvétsi tsili §lo opravdu do tech-
nologie. Jejim prostfednictvim jsme
dosahli toho, ze byl tento sport ucho-
piteln€jsi a srozumitelnéjsi pro trenéry
idivaky. Mérili jsme rychlost, pozici lodi,
silu a smér vétru, roli hraje i usporadani
zavodisté. Ty lodé v podstaté 1étaji nad
vodou, méfili jsme proto i vysku nad
hladinou a vSechna data ze senzort $la
do cloudu. Bylo to velmi podobné tenisu,
ale jiné v tom, Ze je to vlastné oteviené
hfisté a musite zmé¥it i zdvodni drahu.
To vse se zpracuje a serviruje zpatky ci-
lovému publiku, fanouskim a médiim.
Zavodnici a trenéfi mohli jit hluboko
do detailu svého vykonu na vodé, mohli
zpétné analyzovat, co piresné tam délali.
Reditel zdvodu mél vlastni aplikaci, kte-
rou pouzival k vytyceni trati zavodu, na-
staveni prijezdnich bod a ke kontrole,
zda je trat zavodu v poradku. Byla to jed- -
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na z nejvétsich investic SAP do jakéhoko-
li sportu. Skute¢né jsme vytvorili vlastni
feseni s velmi podrobnou analyzou vétru
a véech manévri. A opravdu to pomédha-
lo porozumét sportu, tyhle lodé prosté
musite vidét nazivo, bylo to iZzasné. Sko-
da, Ze uz se ty zdvody nejezdi.”

Zato jste ale pry zménili pohled

na NHL?

,V sezoné 2014-2015 jsme spustili roz-
sifené hokejové statistiky, celkem sto se-
zon NHL! V tom jsme mohli skutecné za-
zafit, protoze umime takové mnozstvi dat
zpracovat. Umime to analyzovat, sestavit
a nabidnout fanouskm. Tim partnerstvi
s NHL zacalo, nez se vydalo smérem k tre-
nértim a hra¢tm. Dtiv sedéli za lavickou
lidé a ru¢né zapisovali stfidani, icetime
a podobné véci. To vSe je dnes automati-
zované. NHL investovala obrovské ¢astky
do senzortl ve svych aréndch, je to mix
riznych technologii, stéle béZi nové pro-
totypy. Jsou to zajimava Cisla, pozice puku
a hraca se aktualizuji kazdych 30 mili-
sekund. To znamen4d, ze mame v kazdém
okamziku presné pozice vSech objektt
naledé a pak to celé miiZzeme analyzovat.*
Co se pak se vSemi témi daty déje?

,Podobné jako v tenisu, data jdou
do cloudu a tam se zpracuji, nez se po-

Takhle vypada
kontrola a kali-
brace systému
Jestrabiho oka
tésné pred star-
tem tenisového
Wimbledonu

$lou zpétky k uZivatelim. Celé analyzy
bézi online, jen s minimalnim zpozdé-
nim. Zni to jednoduse. Ale kdyz se za-
myslite nad tim, kolik mist a stadiond je
v NHL a kolik utkdni najednou bézi, je to
celé opravdu docela slozité. Potfebujete
dobré systémy, dobrou infrastrukturu
a vypocetni vykon, abyste dali vS§em da-
tam smysl.“

A davaji vSechna data smys|?

,Myslim, Ze ano. Nejde jen o spor-
tovni analytiku, NHL je obchodni spo-
le¢nost jako kazda jina a chce vidét, jak
se jejimu podnikani dati. Hleda metriky
mist kondni utkdni, metriky udrzitel-
nosti. Takze jde nakonec vlastné o jedno
z na$ich nejvice standardizovanych te-
$eni, ale bylo pfizptsobeno pro potfeby
NHL. Jde spiSe o administrativni stran-
ku véci.“

Pres sto pét tisic lidi zaméstnava SAP
ve vice nez 157 zemich.

TakZe nejlepsi hokejova soutéz na svété
pouziva standardni feseni?

,WVlastné ano. V partnerstvi s NHL byly
statistiky pro fanousky opravdu silnym
vstupem do tohoto sportu. U Zenského
tenisu jsme jako prvni infiltrovali tre-
nérskou komunitu, chtéli jsme ji ziskat
na svou stranu. V NHL jsme fanousky
oslovili pfimo a ukazali jim naSe tech-
nické moznosti. AZ pak jsme se vénovali
pohledu trenérské a hrac¢ské vykonnosti.
Dnes je to v NHL velmi Siroce pojaty na-
stroj generdlnich manazert, ktery spojuje
vSechny aspekty rozhodovani a ptidava
inékolik dal$ich pohledd. NHL je tak part-
ner i zakaznik. Provozuje na nasich systé-
mech svou administrativu, ale také spo-
le¢né s ndmi inovuje a vyviji nové ptistupy
a feSeni. Pokud vase spole¢nost, vas za-
meéstnavatel spolupracuje s nékym z NHL,
mizZe to ve vas vyvolat emoce a hrdost.“
To uz je opravdu daleko za hranici
béZného sponzoringu!

WVzdycky jde o spoluprdci. Sedime
u stolu, diskutujeme o tom, co se musi
stat, a chceme pochopit, kde jsou me-
zery a jaké jsou pozadavky. Mame své
designéry, vyvojare. Prijdou, povidaji si
s nékym z NHL a hledaji spole¢na feSe-
ni. Jsou to dva rtizné svéty, které je tteba
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spojit. Potiebuji trochu ¢asu, aby si po-
rozuméli, ale pak se to stane a vznikaji
dobré véci.“

Jak se z tvého pohledu za téch sedm
let, kdy jsme rozhovor planovali,
$pickovy sport zménil?

,Technologie jdou doptedu kazdy den
a kazdy den posouvaji sport dal. Pohled
na data a technologie se méni, protoZe je
jich ve sportu ¢im dal tim vic. Mnozstvi
dat ale nutné neznamena vétsi kvalitu.
Dnes, i s ohledem na umélou inteligen-
ci, je dulezité védét, ¢eho chei dosdhnout
a jaky maji mit data dopad. A to je vlast-
né nejvetsi vyzvou.“

Bude mit sport bez dat, technologii
a médii do budoucna vitbec Sanci?

»,Na tuhle otazku asi odpovi kazdy ji-
nak podle toho, jak je stary nebo z jaké
generace je. J4 myslim, Ze sport jako ta-
kovy bude urcité existovat dal. Ma silny
zaklad v tom, co ze své podstaty je. Di-
gitalizace a vSechna data okolo jsou pfi-
davek, ktery v urcitych situacich pomaha
tomu vSemu lip rozumét. Data miZou
zlepsit trénink a vykon, ale sport jako
takovy nezméni. Pro mne je sport po-
fad jesté télesny vykon, ktery lidi prosté
oceni, ja ho ocenim, ty ho ocenis. Kdyz
se ale zeptdme nékoho, kdo spis hraje

,MNOHO TENISOVYCH
TRENERU RIKALO: ViS,

JA LETA POUZIVAM CIT

A JE TO OK - MUJ HRAC TO
NECHCE VIDET A JE TAKY
OK. ALE MNOHO HRACU
ANALYZU ZALOZENOU

NA FAKTECH OCENILO.“

pocitacové hry, tak jeho generace uz to
moznd vnima jinak. Myslim, Ze perspek-
tivy se opravdu trochu méni, je to spis
souboj mezi novymi médii a tradi¢nim
sportem.“

Co je podle tvého nazoru nejvétsi

vyzva, pokud chce néjaky sport

v technologické oblasti drzet krok?

INZERCE

0
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,Ze své zkuSenosti si myslim, Ze vzdyc-
ky zalezi na mindsetu a na lidech. Ti
lidi musi tu zménu chtit. Musi tam byt
lidi, kteti do toho investujou mentalné
a odborné. A cely zbytek, ta komer¢ni
nebo technicka stranka, se vzdycky da
néjak vyresit. Ale musi u toho byt lidi,
ktery chtéji. Ktery to chtéji posunout
dal.«

Ty se v posledni dobé profesné
posouvas od ¢istych technologii

vic do koncepci a inovaci, at uz
technickych nebo byznysovych. Kdyz se
podivas dopredu, kde tahle oblast mize
byt za deset let?

(smich) ,,Na to kdybych znal odpovéd...
Soucasny trend umélé inteligence tady
urdité ztstane. KdyZ se na to podivas,
tak sbér dat neni zas az takovd vyzva.
Umél4d inteligence ndm pomuze z téch
dat néco udélat, ptinést néjakou vyhodu.
V budoucnu bude dat ¢im ddl vic, takze

Fandime s Vami

naptiklad kvantové pocitace mohou byt
opravdu dulezité téma. V pristich péti az
deseti letech asi vzniknou véci, o kterych
dnes jesté ani nevime. Uméla inteligen-
ce ma taky svoje vyzvy. VSichni tak néjak
spoléhdme na Chat GT a u¢ime se klast
spravné otazky, ale skoro bych fekl, ze
uzZ tomu véiime az naslepo. Myslim, Ze
se to musi zménit, a kdyz ndm uméla in-
teligence v né¢em pomize, budeme chtit
védét, pro¢ ndm to navrhla. Spi$ to ptijde
smérem kolektivni inteligence, kde ¢lo-
vék a umeéla nebo technickd inteligence
budou néjakym zpiisobem koexistovat.
A jedna strana bude muset rozumét té
druhé.”
Abychom nebyli tolik zavisli
na programatorech a dokazali
nasi inteligenci tu umélou trochu
kontrolovat?

,Presné tak. Ja si myslim, Ze potad jes-
té mame navrch.”

)

smmsly
Poslouchej olympijské hry
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Slang v NFL a MLB

V internetové dobé se jako trenéri obracime pro inspirace
i k jinym odvétvim. Severoamerické major sporty jsou

v hledani jinych smért a metod hodné daleko. V literature,
na youtube, ale i v televiznich prenosech mizeme zachytit
anglické vyrazy, které jsou poveédomé, ale presny vyznam
nam muze unikat. Proto navazuju na dily s NHL a NBA

a prichazim se slangovymi vyrazy v NFL a MLB.

NFL / americky fotbal

Nejznaméjsi termin je touchdown
(poloZeni mice za ¢dru), gél za 6 bodu.
Field goal, mi¢ kopnuty z pole specialis-
tou (kicker) mezi brankové tyce, ziska
hracem tymu je quarterback (QB), ktery
rozehrava mic. Dalsi kli¢ovy chlap wide
receiver ma za ukol chytit mi¢ od QB
a dobéhnout s nim co nejdal, idealné po-
lozit touchdown.

Kdyz pfii tréninku na sebe hraci kii-
¢i hut hut, hike, je to signal pro ostatni,
aby vytdhli mi¢ a zah4jili hru. Pievzato
ziejmé z ,ten hut“ znamenajici ,,zbystie-
te“, pouzivané armadou. Od postranni
¢ary uslysite po zle chyceném mici 6hhh,
he fumbled the ball (boze, vypadl mu
z ruky jasny mic a ztratil kontrolu). Pro
hodné riskantni hru se pouziva blitz. Tre-
nér posle na htisté vic defenzivnich hra-
¢, mezi nimi blitzera, aby atakovali sou-
pefe s mi¢em. Tito hradi dostanou rozkaz
to go blitzing. Dovolené kopy jsou pouze
punt, drop-kick, place-kick, provedené
ve shodé s pravidly.

Pokyn hrét squib kick znamend: za-
hrajte kratky, nizky kop! Mi¢ pak vétsi-
nou nepredvidatelné skace a ten, kdo se
mice zmocni, je snadnéji napadan. Roze-
hrani mice dozadu na QB je snap.

U kopnutych bodt z pole je to holder
(hrac¢ s mi¢em), kdo se podiva na spo-
luhréce, ktery bude strilet (kicker), aby
potvrdil, Ze je pfipraven. Roztahne ruku
z pésti na vSech 5 prstd, aby signalizoval
snap (hra zacina, rozehraje se na QB).
Na odkopech (punts) je to sim punter,
kdo signalizuje snap.

TEXT: SLAVOMIR LENER

vvvvvv

vi velmi vzddlenym vyrazam. Ptiklad.
Kapitani casto kiiknou hesla, kterd urci
zpusob hry. Tyto signdly jsou vyuZzivany
quarterbackem. Jsou to kédy pouzivané
k postupu utoku nebo obrany v reakci
na vytvofeni soupefovy pozice. Kédova-
né hlasky White 80, White 80 or Red 42,
Red 42cadence, Blue 42 set hut! Co je to
tedy cadence? To kiikne QB tésné pied
zahajenim hry (snap). Jedna se o rytmic-
ky, zndmy a konzistentni vyraz. A co zna-
mend White 80 Cadence? To velmi ¢asto
slysite od QB tésné pred odpalenim mice.
Mnohdy se zaménuje se ,, 180“ a pouziva
se, aby ekl centru, kdy ma zacit, a dava

ukaze na hlavu a zakfici alert (pohoto-
vost), takze titok zméni hru.

,Defensive back je pozice, kterou by méli
Sti, protoZe se zpravidla snazi zabranit
prihravkam vzduchem na rozb&hnuté
wide recievery. To nejlepsi, co se snazi
defensive back udélat, je chytit intercep-
tion (prihravku soupere), které tu fikame
icko. Vétsina véci, které jsou uvedeny

v zacatku ¢lanku, jsou cally a slang,
které vyuziva Utok. Podobné cally ma
také obrana. Zpravidla podle postaveni
Utoku na hristi a konkrétni situace (tzv.
down and distance) hlasi svoje akce.
Tzv. coverage 0-5 (Cislo ukazuje, kolik
obrana kryje hlubokych zén). Kazdy tym
na to ma svoje vlastni cally, nejcastéji
jsou to barvy na coverage, a pak se jesté
zpresnuje pro konkrétni zodpovédnosti
jako Hammer, Nail, Box, Angry. Diky
tomu muazZeme délat riizné variace a byt
|épe pripraveni na konkrétni situace.
Kdyz nas Utok nachyta pti presunu

a my bychom je neprekvapili, tak se rve
bandit a hraje se zakladni akce, ktera

je predem domluvena. Linebackefi také
hlasi silné postaveni proti béhu Rip/

_POKYN HRAT SQUIB KICK ZNAMENA: ZAHRAJTE KRATKY,
NiZKY KOP! MiC PAK VETSINOU NEPREDVIDATELNE SKACE
A TEN, KDO SE MICE ZMOCNI, JE SNADNEJI NAPADAN.“

utocnikovi védeét, Ze je ptipraven ke star-
tu. QB muZe zvolat mike nebo provést ja-
kékoli upozornéni, kterd jsou pro utocici
tym nezbytna.

Rozehrava¢ casto kombinuje bilou
80 se set hut, ac¢koli miZe také zménit
volani na 2 a jit na second hut. Pokud je
soupef v pokryti 2, mtize QB tici: blue 32
(modrd 32), blue 32 set hit!, a pokud je to
pokryti 1, fekl by: blue 31, blue31 set hit!

V NFL je bézné vidét rozehravace tlesk-
nout (clap) pred vykopem, coz je signal
pro centra, aby rozehral mic. A pro¢ uka-
zuje na svou helmu a kfi¢i alert? Jsou
chvile, kdy QB musi reagovat na situa-
ce a pouziva systém upozornéni tim, Ze

COACH 8/2024
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¢ po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998

)

* v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Dusseldorfu, Luley

a Linkdpingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz)

* plsobil jako Séftrenér [/
svazu a manazer
reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)
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Liz (prava/leva) a safeties hlasi silnou
stranu proti passiim (ringo/lucky). Kdyz
je balon ve vzduchu, obranci kfici bingo
bingo nebo nékdy jen ball. Cilem je také
soupere zmast, takze se fika hodné
faleSnych callt. V obrané PBP tfeba
pouzivame Netusej! a u toho ukazujeme
na néjakého hrace, jako bychom hrali
néco, co se k tomu hraci vztahuje.”
JAN KABAT, MVP Czech Bowl 2016
a 2021, Prague Black Panthers,
defensive back

MLB / baseball

Major sport, kterému se v zamoft{ tikd
Big show, m4 v Severni Americe ohrom-

INZERCE

MENIME ZIVOTY
SPORTOVCU
K LEPSiMU

PROJEKT NA PODPORU CESKYCH SPORTOVCU

XY CHAMP S

nou popularitu, davnou, po staleti sta-
rou historii a mnoho specifickych a slan-
govych vyrazl. Poéitaji se na stovky. Co
muzeme nejcastéji zaslechnout? Jak pro-
hlasil Casey Stengel, slavny hrac¢ a ma-
nazer MLB: ,Good pitching will always
stop good hitting and vice-versa (skvély
nadhoz vzdy znemozni dobry odpal, a to
plati i obracené).“

Nejznaméjsi vyraz je homerun, ma
spoustu synonym, podle lokality, napfti-
klad: dinger, dong, big fly, four-bagger,
bomb, Jack, Yak, Yiketty, tater. VétSinou
leti odpdleny mi¢ az do ochozli mezi
divaky, palkar postupné obéhne vsech-
ny mety a boduje. Moon shot je dlouhy,
vysoky homerun. Nékteré pozice hra¢t:

pitcher (nadhazovac), ace (nadhazovac
¢islo 1, zacinajici utkani), fielder (polar),
batter (pédlkat), runner (bézec), catcher
(chytac, zadak).

,Z pozice catchera je dllezité umét
komunikovat s nadhazovaéem pomoci
predem domluvenych signald, kde diky
prstim se nadhazovaci predava, jaky
typ a umisténi nadhozu je v danou dobu
nejlepsi. Ukazovacek ¢i malicek zna-
menaiji fastball (rovny nadhoz) a zalezi,
na jakou stranu domaci mety se ma
hodit. Dva prsty znamenaji tocku, tfi
slider, jedna se o typy nadhoz(, které
maji v&tsi spin a v letu zahybaji. Wiggle

JAKUB KREJCI » VODNI SLALOM
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neboli Ctyri prsty jsou change-up,
pomalejsi typ nadhozu, ktery ma lehky
fade na jednu ¢i druhou stranu, zalezi
na typu nadhazovace (pravak/levak).
Pokud ma jesté jiné druhy nadhozli, mo-
hou vznikat kombinace signall a zadak
by se mohl s nadhazovacem dobre do-
mlouvat, aby nedoslo k tzv. cross upu,
kdy nadhazovac hodi jiny nadhoz, nez
catcher ocekava. Pokud se hrac¢ dostane
na druhou metu, miZe lehce vidét sig-
naly catchera. Aby nedochazelo k jejich
kradeni a predavani palkari, kterému by
to hodné usnadnilo praci, se pak signaly
rtizné klicuji. Pouziva se napriklad

druhy signal v sekvenci, prvni signal

po dvojce (dvou prstech), outy plus jed-
na, striky plus jedna nebo pumps

(kdy se pouze pocita, kolik se ukaze
signall) a mnoho dalSich moznosti.

V Ustni komunikaci se kfici dva, dva, dva
(chci ptihoz na druhou metu), tfi, tFi, tFi
(pokud na trojku a domd, kdyz je Sance
dostat béZce na domaci metu a zabranit
bodu). V pfipadé, Ze leti pfihoz na né-
jakou metu a vidim, Ze neni Sance tam
zahrat out a jinde je, tak se fve cut-dva

nebo cut-tfi. KdyZ uz neni Sance nikde,
tak pouze hold it neboli drz. Na vét-
Sich stadionech je dulezita neverbalni
komunikace vzhledem k poctu fanousku
a jejich fandéni*.
MARTIN CERVENKA, zadak narodniho
tymu s dlouholetymi zkuSenostmi
z americkych nizSich soutézi

Nespravny pohyb nadhazovace je balk
a postupuje se na dalsi metu. Bag ¢i base
je meta, hot corner treti meta. Base on
balls se fikd, kdyz je meta zdarma, run
je dobéh a bod. Nékdy se podafi ukrast
metu zdarma (steal). Co slysite dal? Béz-
ny nadhoz (fastball), dobry odpal (hit),
dobry nadhoz (strike). Double nebo
tripple je dvoj nebo tfimetovy odpal, kdy
ziskate vic met najednou. Kdyz je palkaf
pod tlakem a hraje na jistotu, zkrati si
tchop na palce pro lepsi kontrolu (cho-
ke-up). KdyZ se viibec nedaii a pélkaf ne-
muze v zdpase trefit ani jednu rdnu, je to
collar (obojek) nebo o-fer. Hrat naplno,
zarputile a agresivneé je play hardball. Né-
kdy hrac zahraje tak, ze mi¢ napali ptimo
do souperte (at”em ball nebo atom ball).
V pripadé jednoduchého odpalu na za-
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chyceni ze vzduchu se fika can of corn.
Snadny nadhoz pro palkate (Cookie ¢i
meatball), vyvysené misto nadhazovace
(Hill nebo bump), kdyz zaujme své misto
(Take a hill). Yakker neboli curve ball je
nadhoz, ktery prekvapi palkate spinem
anecekanou zménou drahy letu. Walk-off
je odpal, ktery ukon¢i hru.

Nesmirné dulezitd je rychld, zfetelnd
komunikace mezi hrac¢i v poli. Aby se
predeslo kolizim a moznym zranénim pfi
chytdni leticiho mice, jsou tu jasné dané
signaly, gestikulace rukou a slangové po-
ktiky.

Rusty Kuntz, kou¢ tymu Kansas City
Royals, popisuje: ,,Nestaci jen kiicet | got
it, | got it! (mam ho, mam ho, v jinych
klubech zase pouziji | have it nebo Mine,
mine!) Dulezité je u toho gestikulovat
rukou, protoze na dalku to v tom fevu di-
vakt neslysis. Pfi chytdni leticiho mice je
nesmirné dtlezitd komunikace mezi hré-
¢i, kteti mohou naptiklad kficet tag, tag,
tag! (krikne to né€kolikrat rychle po sobé
a je tfeba ihned jednat) nebo, je-li na to
Cas, v klidu zvold a pomalu a plynule ru-
kama gestikuluje halfway, halfway, half-
way! (je Cas, v klidu si to chyt).“
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ARNOST DUBOVY uéi na gymnéziu a hraje baseball za narodak. Ucarovalo mu vnéjsi
pole, o kterém by se dokazal bavit celé hodiny. Na svych trenérech si opora Drakl Brno
ceni davéry, komunikace a empatie.

TEXT: JIRI NIKODYM

Rikaji: Jen stojis,
a nic nedelas. Ale...

Prvni trenér

,M{j tplné prvni trenér, co si vybavuji,
mé naplno privedl k baseballu. Kdyz jsem
byl na zakladni $kole, hraval jsem fotbal,
basket, tenis, délal judo. Moc mé to
nebavilo. A u nas na zékladce jsme méli
takovy maly baseballovy klub Pipas Brno
a trenérem byl pan Petr Pipek, maj uditel
télocviku a zemépisu, ktery i cely tym
zastitoval. A fikal ndm, klukdm, na té-
locviku: borci, pojdte si zahrat baseball.
Bylo mi v té dobé kolem deseti let, sel
jsem na prvni trénink a baseball hraji do-
dnes. Zamiloval jsem si ho uz od détstvi.
Nevim, jestli to bylo pfimo trenérem, spi$
si myslim, Ze to bylo sportem samotnym.
Myslim si obecné, ze mé to ovlivnilo
ido Zivota, protoze moje profese je ucitel
télocviku a zemépisu.“

Mladeznické kategorie

,,Ono to ted bude znit, jako Ze si chys-
tdm ptdu, abych z{stal v tymu (smich),
ale velice dulezity byl pro mtj rozvoj
soucasny reprezentacni trenér Pavel Cha-
dim. On mé ptivedl k mé pozici, kterou
hraji i dnes. Kdyz mi bylo 12 let, mym
snem bylo hrat za narodni tym a Sel jsem
poprvé do nejmladsiho reprezenta¢niho
druzstva, kterym jsou zaci do 12 let. Za-
¢inal jsem v ném jako nadhazovac. Chtél
jsem jim byt, protoZe z malého klubu je
vétSina lepsich hrac¢t nadhazovaci nebo
hraji vnitfni pole. Nadhazoval jsem, ale
ve vnitfnim poli jsem se trochu bal mic¢t
po zemi. Tak pro mé Pavel nasel uplatné-
ni v zadnim poli a uz jsem v ném zastal
ina té nejvyssi urovni do soucasnosti.
Pavel mé po baseballové strance vyrazné
ovlivnil uz od mladi a v zadsadé dodnes

BASEBALLISTA
ARNOST DUBOVY

Narozen: 1. 4. 1992

Kariéra a tispéchy - Draci Brno (2008-?):

11x mistr extraligy (2008-10, 2012-14, 2016-17,
2020, 2022-23), 4x stfibro (2011, 2015, 2018,
2021), 1x bronz (2019). Reprezentace: Gcastnik
World Baseball Classic (2023), 2x 5. misto

na ME (2019, 2023)

oba milujeme ,to nase‘ zadni pole. Casto
se bavime o tom, co a jak hrat, a nase
konverzace trvaji uz od mého détského
véku pfes dalsi mladeznické kategorie az
po naroddk. Pavel Chadim pro mé zazehl
vasen pro zadni pole, protoZe vétSinou
je to pozice, kterou nikdo nechce hrat.

I proto, Ze ptevlada vnimani, Ze to je

ten vzadu, ktery nic nedéla. Micek se

k nam az tak Casto nedostane, ale kdyz
uz k ndm leti, maZe to byt jedna z nejda-
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zapas, a pro me to je fascinujici. Moji
kolegové, kdyz se divaji, tak tikaji: ty tam
hodinu stojis a nic nedé€las. Ale pozice

ve vné€j$im poli ma spoustu skrytych véci,
o kterych lidé tfeba ani moc nevi, a prave
takové nenapadné malickosti mnohdy
rozhoduji.“

Zadni pole

,Kazdy tym, kazdy hrac, proti které-
mu hrajete, je jiny. Zaroven ti vasi dva
spoluhradi, s nimiz mate na starosti velké
zadni pole, jsou rizné rychli, maji rizné
dobrou ruku, riizné ¢teni mic¢t a tak
dale. A fakt hraji roli malickosti, kdy si
tfeba stoupnete o metr jinam a mtize
to rozhodnout zapas. Casto chytnu mi¢
a pro nezasvecené to vypada, ze tam
stojim na tom misté. Ale Ze stojim prave
tam, je dlouhodoba prace realiza¢niho
tymu i mé. Jde o skautovani riznych
hract, kdy musite naptiklad vidét, jak
zadni zaddk déava signdl nadhazovaci
a ten to dava vnitfnim polaitim. Ti pak
zase preddvaji zadnim polaitim, takze
jé uz musim ptedvidat ze Svihu a nad-
hozu, kde bych presné mél stat a zvysit
pravdépodobnost chyceni micku. A s tim
souvisi i rychlost béhu a spousta dalsich
aspektt. A takhle bychom se mohli bavit
dlouhé hodiny. Jak to skloubit a zaroven
dat dohromady celou trojici, ktera zvysi
$anci pomoct tymu. V utkani ptl hodiny
stojite a vypada to, Ze nic nedélate, ale
musite byt neustdle ptipraveny na vSech
200 nadhozt a predvidat, jaké budou.
Navic hraji stiedni zadni pole, takze si
jesté ridim krajni hrace, abychom pokryli
co nejvétsi prostor.“
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Efekt vice sportu

,Kdyz mi bylo mezi tfindcti az
Sestndcti, trenéti meé tolik nerozvijeli
technicky a baseballoveé, ale spis lidsky
a osobnostné. Trénink neobsahoval jen
baseball, hrali jsme fotbal, vybijenou
nebo basketbal i jiné sporty, a mél spis
spolecensky charakter. Dnes vidim,

Ze kazdym sportem, ktery hrajete, se
pohybové zlepsite. Dnes ptijdou na tré-
nink ve 12 letech a ja si fikam, Ze ta
décka se ani neumi rozbéhnout, skocit
nebo preskodit, hodit, ale jedou uz

od téch 12 let drily. A pak kdyz si chcete
s témi, kteti ptijdou v Sestnacti do acka,
zahrat fotbal, nejsou schopni kopnout
do balonu. Myslim si, Ze v§eobecna
obratnost je mnohdy vic nez baseballo-

nejlepsi véci, je to mozna perfektni. Ale
bojim se, ze tady ti osmileti mohou v 15
letech vyhoret.“

Prechod do senioru

,,Z mladeznickych kategorii do senior-
skych jsem prechdzel v Dracich Brno v 16
letech. Dnes maji Draci 24 tituld mistrt
extraligy, ja prichazel do tymu, ktery
ziskal naptiklad 13 titult v fadé. Do se-
niorského tymu Drakd je hrozné té7ké
se dostat, aspon dfiv to tak urcité bylo.
Sanci méli moZna tak jeden nebo dva
hradi za jeden az dva roky, a jesté tak, ze
jste prosté museli dvé az tfi sezony odse-
dét a v podstaté nehrali. Pro Sestnactile-
tého kluka, ktery chce hrat, to je hrozné
tézké - a ted ptijdete do tymu, ktery jede
na titul. Chcete hrat, ale zaroven vite,

'NEMAM RAD TRENERY, KTERI NA KLUKY KRICIi
NEBO NEUMERNE TLACI. BASEBALL JE V PODSTATE
O VYROVNAVANI SE S NEUSPECHEM.“

va dovednost. J4 zacinal s baseballem

v 10 letech. Ted jsem byl na turnaji

U8 a ty déti byly baseballovou tirovni
uplné jinde. J& v té dobé ani nevédeél,

co je baseball, ale ony normalné hraji
na hodné vysoké tirovni. Je to asi tim,
Ze driluji, coz si nemyslim, Ze je tiplné
idedlni. Kdybychom z obou svétd, mého
diivéjsiho a toho soucasného, spojili ty
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Ze na tu droven jeSté nemate. Mé vytahl
do prvniho tymu Arnost Nesnal, coZ byl
generdlni manazer a trenér. Vidél ve mné
jesté s mym spoluhracem Pfemkem
Chroustem potencidl. Dfeli jsme spolu
kvili vidiné dostat se nahoru a hrat. Ta
touha byla obrovska. Chtél jsem byt sou-
casti elitniho tymu a védél, ze kdyz budu
dtit, jednou se dostanu na pozici hraca,
ktet{ tam tehdy byli a hrali v seniorském
narodaku. Smiftil jsem se s tim, Ze tieba

tfi roky nebudu hrat, ale tim, ze budu
sbirat zku$enosti, trénovat, sledovat, co
délaji ti nejlepst, tak se dostanu na jejich
uroven. Byla zasluha Arnosta Nesnala, ze
mé v Sestndcti vytahl a dal mi Sanci. Diky
tomu, Ze jsem zapadl do systému, jsem se
hrozné zlepsoval a posouval na vyssi iro-
ven. Bylo to pro mé skvélé, protoze ¢asto
kluci kondili jenom tim, Ze védéli, Ze se
pfes zkusené borce nedostanou a za acko
si nezahraji. Zaroven v ostatnich extrali-
govych tymech kluci stejného véku hrali
a stalo to na nich, ale zase nehrali o titul.
V Dracich jste véd€l, Ze chcete byt v seni-
orském narodéku, ze budete hrat o titul,
Ze chcete uspét v nejvyssich patrech
evropského baseballu, takze ocekavani
od vas bylo obrovskeé.“

Podpora od Arnosta Nesnala

,Diky tomu, Ze si nds Arnost Nesnal
svym zpusobem vybral, tak ndm vénoval
hodné ¢asu. Byl jsem nejdfive jako by
ve sttedni baseballové skole a v néjakych
19 letech jsem se posunul na vysokou.
Psychicky nas podporoval, ale samozrej-
meé nam neftekl, Ze za dva roky budeme
hrat. Zasadni byla jeho ochota byt s nami
kazdy den na htisti a ddvat ndm prostor
v ramci tréninku, abychom se mohli
zlepSovat a posouvat. Pak to vypada, ze
jsme byli jeho koné¢, ale on vid€l, Ze kdyz
do nas vloZzi své usili, tak se to Drakiim
jednou vrati. S Premkem jsme byli neroz-
lu¢na dvojice, porad jsme dfeli s vidinou,
Ze Sance prijde. Nasi spoluhraci byli

LEL L

starsi, uz sice tfeba nehrali v seniorském —
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narodaku, ale porad méli strasné
vysokou tiroveil. Védél jsem, ze
jednou skondi a ja se pak muzu dostat
na jejich pozici a stravit na ni tireba 10
let. Musel jsem si vSechno zaslouzit

a vydfit, kdyz jsem kazdy den trénoval
irano pted skolou, pak jsem si jesté
pridaval. Ale tim, Ze jsem sledoval, co
ti zkuSeni borci délaji, jsem se hrozné
ucdil, a to vam dé strasné moc.“

Baseballova dfina

,V Sestndcti letech pro mé bylo
stézejni paleni. Na tréninku jsem
zvladl odpalit stovky, tisice mic¢ki. Az
se o mné rikalo, Ze mdm nasvihdno
vic nez cely jiny tym dohromady. Dnes
vidim, co je pro mé télo potteba, a ba-
seball je mnohem vic komplexni, at
uz je to chytani, hazeni, béhani nebo
posilovani, bez kterého se v dnesni
dobé neobejdete. Pak regenerace,
strecink... Ja kon¢il trénink v Sest a $lo
se domu. Dneska kluci délaji razné
mobilizace, vyuzivaji fyzioterapeuty.
Hlavné hazeni je pro télo fyziolo-
gicky hodné naro¢né, protoZe hazet
nemuzete pordd dokola, ale jen uritou
Cast tréninku. Tak jdete tfeba na hodi-
nu palit a pak do posilovny, kde cvicite
a délate rizné kompenzace. A s vékem,
jak se vam méni Zivotni hodnoty a osob-
ni ambice, vypada trochu jinak i vas
trénink. Mladi kluci dnes travi na trénin-
ku i 4 nebo 5 hodin. Trénink neni sice
tak intenzivni, ale déldte rizné ¢innosti,
zkousite si herni varianty a potdd jedete
na maximum.“
Diivéra

,MEél jsem trosku Spatnou zkusenost
s minulym reprezentac¢nim trenérem
Mikem Griffinem. Je to skvély trenér,
naucil mé toho hrozné moc. Jsem mu
vdécny za spoustu véci a zlepseni, ale
citil jsem od néj, Ze nemam potiebnou
davéru. A pro mé hraje dtvéra hrozné
dtlezitou roli, Ze vdm trenér fakt véfi.
Kdyz Mike skondil a dostali jsme Pavla
Chadima, tak za mnou pfisel a fikd: hele,
Arnie, ja s tebou poc¢itam. Chei té v tymu,
chci, abys hral. A pro mé to byl obrov-
sky impuls, hned jsem citil z jeho strany
velkou duvéru. Z druhé strany jsme méli
kdysi v klubu obdobi, kdy u nas hralo 12
seniorskych reprezentantti, a védél jsem,
Ze hradi vedle mé jsou na nejvyssi tirovni.
A ja bych se necitil dobte, nebyt na té
stejné trovni. Méli jsme dGvéru Arnosta
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Nestiala a pak i Hynek Capka, kteti nas
nechali hrat, protoze vime, co mame
délat. Samoziejmé jind véc je, Ze fekne,
co se mu nelibi nebo co by chtél jinak.
Méli jsme zkratka jejich davéru, a kdyz
to lehce prezenu, mohli jsme hrat skoro
sami bez trenérd.”

Komunikace a empatie

,,S divérou souvisi i komunikace, kdy
trenér za vami piijde, pobavi se s vami,
co a jak by chtél, plus i empatie. Nemam
rad trenéry, kteti na kluky kti¢i nebo
neumeérné tlaci. Baseball je v podstaté
o vyrovnavani se s netspéchem. Jako
palkaf jste uspésny, kdyz odpalite jeden
ze tfi nebo tti z deseti, coz neni ani 50
procent. Je hrozné tézké se s tim nedspé-
chem vyrovnat, kdy tieba mate 0 z 50,
coz se muze stat. TakZe kdyZ k vam pfijde
trenér a fekne: hele, v pohodé, i kdyz
mas 0 z 50, hraj dobie obranu, chytej
amné nevadi, Ze dneska nepalis. Néco
takového vam hodné pomuze.“

World Baseball Classic

,Vedle Pavla Chadima jako hlavniho
kouce je v tymu trenér nadhazovacl
John Hussey, ktery se staral o rozbor, coz
Slo v zdsadé mimo mé. Mame k dispozi-
ci palkarského trenéra Alexe Derhaka,
ktery pracuje i se mnou a pripravil nas
na extrémné rychlé nadhozy, se kterymi
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se v extralize nesetkdme. Trénink
péleni je s nim i o pfemysleni a jak by-
chom se méli na palce chovat, protoZe
velkou roli hraji hlava a mentalni na-
staveni. Od Pavla nam chodi scouting
report na soupefe, abychom o ném
méli co nejvic informaci. Velmi zjed-
nodusené feceno nds Pavel Chadim
nechal hrat. Ale samoziejmé, kdyz je
néjaky problém, néco se v zdpase déje,
tak si nas trenéti svolaji a feknou nam
své posttehy. Kdyz se vyskytl néjaky
individudlni problém, ptisli a tekli
kazdému hrédi, co by si predstavovali.
Méli jsme hrace s velkymi zkusSenost-
mi ze zahranic{ jako Vojta Mensik, Eric
Sogard, Willie Escala, Michal Kovala,
Marek Chlup, Martin Schneider,
Jakub Hajtmar nebo Martin Cervenka.
Spousta téch hraca vi, co ma délat,

a trenér je musi dat dohromady, aby
tvotili jeden tym a posunuli jeho
vykon na co nejvyssi moznou troven.
A mné se libi, Ze v nds méli davéru,
dali ndm urcitou volnost a nechali nas
hrat.“

Sam v budoucnu trenérem

,Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem uz
trénoval mladsi kategorie, konkrétné
ttinactileté kluky, a dokazu si predstavit
byt trenérem baseballu. Sice u nés neni
baseball profesiondlni sport, ale snazi-
me se hrat a trénovat na profesionalni
urovni, a i proto zabere trénovani strasné
moc ¢asu. Mam dojem, Ze jako trenér
musite davat svému sportu jesté vic ¢asu
nez jako hrac¢. Hraji extraligu od 16 let
a za rok mate tfeba jen jeden nebo dva
volné vikendy. Pokud jste na reprezentac-
ni Urovni, tak je to jesté casové naroc-
néjsi, protoze kdyz je volny vikend, tak
mate reprezentacni akci. Za poslednich
16 sezon, kdy hraji extraligu, jsem byl
jen na tfech tydennich dovolenych, coz
je prosté vycCerpavajici. Urcité bych ale
chtél, az skon¢im s hranim, u baseballu
zustat. Chtél bych byt trenér, a az se mi
narodi déti, chtél bych je samoziejmé
k baseballu vést. A myslim si, Ze bych se
ivyraznéji zapojil do baseballového déni.
Ale v nejblizsi dobé se jesté chci vénovat
sobé a své hracské kariére. Dokazal bych
si tedy predstavit, ze budu trenér, i proto,
Ze jsem ucitel a v podstaté mou praci je
ucit a zdokonalovat studenty, déti, mla-
dez v obecnych pohybovych dovednos-
tech. A urcité bych chtél néco, co do meé
vlozili, vratit i baseballové komunité.“

O
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Nedavny draft do NBA opét potvrdil ménici se
dynamiku svétového basketbalu. Jedni¢kou se stal
podruhé za sebou mladik z Francie, coz vyvolalo
Sirokou polemiku mezi fanousky, odborniky i byvalymi
hraci. Znovu to potvrdilo nékolikalety trend a zdUraznilo
probihajici zmény v NBA. Méni se nejen slozeni tymu,

TEXT: PETR JANOUCH,
MICHAL JEZDIK
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meény se netykaji pouze draftu a mla-

dych hvézd, ale i téch osvédcenych,
kteti kraluji celé lize. Zatimco trvalo 50
let, nez se Nejuzite¢néjsim hracem ligy
(MVP) stal prvni cizinec - byl jim dvakrat
za sebou Kanadan Steve Nash, po ném
némecka superstar Dirk Nowitzki a pak
jedendctkrat za sebou zase Americani —
v poslednich letech je vSechno postaveno
na hlavu. Uz Sestkrat za sebou se totiz
MVP stali zahrani¢ni hraci: dvakrat Gi-
annis Antetokounmpo z Recka, jednou
Kamerunec Joel Embiid a dokonce tfi-
krat Srb Nikola Jokic.

V aktudlni nejlepsi pétce ligy maji Spo-
jené staty jediné zastoupeni, Jaysona
Tatuma, Cerstvého Sampiona z Bostonu.
Spolu s nim byli zvoleni Antetokounmpo,
Jokic¢, dale Slovinec Luka Don¢i¢ a Kana-
dan Shai Gilgeous-Alexander.

Co se to vlastné déje? Je slava americ-
kého basketbalu na tstupu? A jak dilezi-
té jsou z tohoto pohledu olympijské hry?

Victor, budoucnost basketbalu

Spi¢kovi Francouzi se v NBA objevuji
dlouho, naptiklad Tony Parker, byvaly
rozehrava¢ San Antonia, se vypracoval
v opravdovou superhvézdu ligy. Soucas-
na francouzska vlna je ale néco mimo-
tadného. Dvé jednicky draftu za sebou,

navic letos byl jeden Francouz dvojkou
a dalsi Sestkou. VSechno zaéind u Victora
Wembanyamy.

224 cm vysoky mladik se stal symbo-
lem nové generace hra¢l. Dokéze stilet
z dalky, i z trojkové vzdalenosti, vytvaret
obrannou hrdz pod kosem a blokovat
spoustu stfel. Navrch se skvéle pohy-
buje po htisti, na svou vySku naprosto
nevidané.

Victor ma pted sebou velkou budouc-
nost. Ma ohromny talent, navic i pracov-
ni moralku. M4 potencidl zménit basket-
bal a stat se jednim z nejlep$ich hrac¢a
svéta,” tvrdi Tony Parker.

Populdrni ,Wemby*“ je ptikladem, jak
dtlezitd je pro mladé talenty podpora
a vedeni. Pro uspéch na mezinarodni
drovni jsou kli¢ové francouzské basket-
balové programy, zamétené na technic-
ky rozvoj a taktickou piipravu. ,Victor
je skvélym ptikladem toho, jak muze
systematicky trénink a podpora od mla-
dého véku vytvotit Spickového hrace. Ma
vsechny predpoklady k tomu, aby se stal
hvézdou NBA,“ ptidava daldi z krajant
Rudy Gobert, jeho spoluhrac z reprezen-
tace a pivot Minnesoty.

Wembanyama musel od tutlého mla-
di Celit vysokym ocekavanim a velkému
tlaku, ale dokdzal vse zvladnout diky od-

Teamu z roku 1992.“

AMERICANE UZ NEMOHOU STAVET BECKO

~Basketbal se za posledni desetileti ohromné zménil. Od 90.
let aZ do roku 2015 probihala internacionalizace NBA, v niz
diky prakopnikim jako Petrovi¢, Schrempf, Kuko¢, Divac,
Radja a dalSim se postupné oteviraly moznosti pro dalsi
generace hracl, ktefi postupné ziskavali vetsi a vétsi roli
v NBA tymech a pomalinku zacali sbirat MVP ocenéni jako
tfeba Tony Parker, nebo byli daleZiti v bojich o titul (Pau
Gasol). Nicméné kromé Dirka Nowitzkého nikdo z nich nebyl
nejlepsim hracem tymu, ktery mohl bojovat o titul. To se
za poslednich 10 let onromné zménilo, ted najdeme mnoho
tym0, které jsou taZeny cizinci. Jsou nejenom nejlepSimi
hraci svych tymu, ale také tzv. ,Franchise players“, coz znamenad, Ze jsou zaroven
tvaremi celé NBA ligy. To bylo dfive v NBA nemyslitelné. Tento trend se bude dale
prohlubovat, a to je dalsim dikazem, jak globalnim sportem se basketbal stal.
Vliv mezinarodnich hracli z NBA, ktefi jsou globalnimi superhvézdami
vyprodavajicimi arény, co maji své vlastni fady bot u svétovych znacek, se
projevuje i u narodnich druzstev. Treba na pfipravné pratelské utkani Francie
pred olympiadou (diky Gcasti Victora Wembanyamy) neseZenete vstupenku, nebo
extrémné drahou. V mezinarodnim basketbalu nikdy nebyl vétsi zajem o narodni
druZstva. To se nasledné projevuje i v kvalité turnaji. USA uZ na zadnou vrcholnou
soutéZ nemohou poslat sviij B-tym, pokud chté&ji pomyslet na zlato. | to je
dlsledek, pro¢ na olympiadu do Pafize vysilaji nejsilnéjsi druZstvo od dob Dream

JAKUB
KUDLAGEK

reditel
mezinarodniho
skautingu
klubu Charlotte
Hornets v NBA
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hodléni, discipliné a mimotadné inteli-
genci. ,Victor je vzorem pro mladé hrace
nejen ve Francii, ale po celém svéte. Jeho
uspéch ukazuje, ze tvrdd prace a odhod-
lani se vypldci,“ tikd prezident Francouz-
ské basketbalové federace Jean-Pierre
Siutat.

Obr Victor ma nejen fyzicky talent, ale
ivysoké basketbalové IQ. Jedine¢nym ho
¢ini i schopnost cist hru a délat rychla
rozhodnuti. Zkuseny spoluhrac z repre-
zentace Nando de Colo mu slozil velkou
poklonu: ,Victor je neuvéftitelné chytry
hrac. Jeho schopnost piedvidat pohyby
soupett a rychle reagovat je neskute¢na.
Je na htisti opravdovym lidrem.“

A to je te¢ o hrédi, ktery v lednu osla-
vil teprve dvacaté narozeniny. Novacek
roku v NBA doséhl v prvni sezoné pra-
mért 21,4 bodd, 10,6 doskoki a 3,9 asis-
tenci na zapas, vedl celou ligu se skvélym
pramérem 3,6 blokl. Navic zvladl ode-
hrat 71 zépast, coZ je vzhledem k jeho
fyzické konstituci — 224 centimetrQ
a pouhych 95 kilogramt — obdivuhodné.

Risacher, Sarr a Salaiin

Letos byl podruhé za sebou do NBA
draftovan jako pick ¢islo 1 francouzsky
teenager — tentokrat 206 cm vysoky Zac-
charie Risacher. Ani on neprosel americ-
kym univerzitnim systémem, stejné jako
dvojka Alexandre Sarr a Sestka Tidjane
Salatin.

Risacher, ktery bude spoluhracem Vita
Krejcitho v Atlanté, se narodil ve Spa-
nélské Malaze, kde hral profesiondlné
basketbal jeho otec Stéphane Risacher,
stiibrny medailista z OH 2000, ale od-
mali¢ka vyrtstal a hrél za francouzské
mladeznické kluby. V roce 2020 vstou-
pil do programu $pickové organizace
ASVEL Basket a béhem nékolika let
udélal obrovsky vzestup. Reprezento-
val Francii v mlddeznickych kategoriich
a ma bronz z MS 2022 do 17 let a sttibro
z MS 2023 do 19 let. Je teprve Ctvrtym
cizincem, ktery byl v draftu NBA vybran
jako jednicka, aniz by proSel americkym
Skolnim programem. Pfed nim to zvladli
jen Citan Yao Ming (2002), Ital Andrea
Bargnani (2006) a loni Wembanyama.

Jako dvojku si Washington Wizards
vybrali Alexe Sarra, 213 cm vysokého pi-
vota, kterému je také 19 let (jeho starsi
bratr Olivier v NBA uZ tfi roky ptsobi).
Vydal se trochu jinou cestou nez Risa-
cher a dva roky hrél v americké profe-

siondlni mladeznické lize Overtime Eli- -
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OTEMA

_MUSIME SE UCIT OD NEJLEPSICH PROGRAMU NA SVETE
A PRIZPUSOBIT NASE TRENINKOVE METODY, ABYCHOM
ZAJISTILI, ZE BUDEME | NADALE PRODUKOVAT SPICKOVE

HRACE.“

MIKE KRZYZEWSKI

te pro hrace od 16 do 20 let. Poté vyrazil
do Austrélie, kde odehrdl ispésnou sezonu
za Perth Wildcats.

Tuto dvojici doplnil Tidjane Salaiin,
teprve 18lety roddk z Patize, kterého si
Charlotte Hornets vybrali jako ¢islo 6. Po-
prvé v historii NBA se tak stalo, Ze ma za-
hrani¢ni stat v Top 10 draftu trojndsobné
zastoupeni. Mimotradné atleticky, 206 cm
vysoky Salaiin hral v poslednich dvou le-
tech profesiondlné za Cholet Basket a letos
jsme mohli ocenit jeho talent i v Lize mis-
tr, ve které nastupoval po boku kapitdna
Ceské reprezentace Vojtécha Hrubana.

,Je uzasné vidét, jak se basketbal glo-
balné vyviji. Francie, kterd historicky ne-
patfila k dominantnim basketbalovym
narodum, ted produkuje jednic¢ky draftu.
Ukazuje to, Ze kvalitni talent muze pfijit
odkudkoliv,“ vyjadril své prekvapeni a za-
roveil obdiv velikan Charles Barkley.

Shaquille O‘Neal dodédvd: ,V NBA jde
prosté o kvalitu hrac¢t a jejich schopnost
prizplisobit se vysokym ndroktum. Vidime,
ze hraci jako Victor Wembanyama maji
nejen talent, ale i disciplinu a dovednosti,
které jsou k tspéchu pottebné.“

Mark Cuban, spolumajitel tymu Dallas
Mavericks, ktery ma se zahrani¢nimi hraci
letité zkuSenosti, tvrdi: ,,Globalizace NBA
je nevyhnutelnd a je to krok spravnym
smérem. Kvalita hraca, jako je Wemba-
nyama, ukazuje, ze talent neznd hranic.
Je dulezité, aby liga v podpote globdlniho
rozvoje pokracovala, protoze to zlepSuje
konkurenci a zvySuje uroven hry.“

Nicméné mnoho lidi kolem NBA si dobte
uvédomuje urdity ustup americkych hraca.
Znamy kontroverzni sportovni komentdator
Stephen A. Smith ptispéchal s varovanim:
,Musime byt opatrni. I kdyZ je skvélé vidét
zahrani¢ni talenty, nesmime zapominat
na nase domaci hrace. Americky basketbal
musi pokracovat v podpore a rozvoji talen-
tt na domédci padé.“

Vychova  basketbalovych  talentd
ve Spojenych statech je stale na vysoké
urovni, ale zda se jasné, Ze bude tieba
nékteré pristupy a metody piehodno-
tit. Mike Krzyzewski, legenddrni trenér
Duke University a reprezenta¢niho tymu

USA, dokonce prohlésil: ,Musime se ucit
od nejlepsich programt na svété a prizpa-
sobit nase tréninkové metody, abychom
zajistili, ze budeme i nadale produkovat
Spickové hréace.”

To se zd4 jako neuvétitelny posun, pro-
toze to neni ptili§ davno, kdy se naopak
od Americ¢ant uéil cely svét a Spojené staty
se zdély byt v rozvoji talentt napied o své-
telné roky.

Zahrani¢ni dominance

To, ze tymy NBA ¢im dél vic véti zahra-
ni¢nim talenttm, je nepochybné spojeno
s tim, jakych tspécht dosahly v posledni
dobé nejvétsi neamerické hvézdy ligy. Je
pozoruhodné, ze ¢tyii z péti hraca v prv-
nim tymu ,All-NBA“ posledni sezony
nejsou z USA. Dominuji hradi jako Ante-
tokounmpo, Don¢i¢, Joki¢ nebo Embiid,
ktery se sice nedavno rozhodl reprezento-
vat Spojené staty na olympiade, ale je Ka-
meruncem, ktery se ptestéhoval do Ameri-
ky az v 16 letech.

Navic tym USA neuspél ani na nedav-
nych mezinarodnich akcich. Je zcela ztej-
mé, ze pro AmeriCany neni MS az takovou
prioritou jako olympijsky turnaj, ale pro-
hravat rozhodné nechtéji. Ze se dvakrat
za sebou (2019 a 2023) jejich vybér nedo-
stal ani mezi medailisty, pro né bylo hoi-
kym zklamanim a varovnym prstem. UZ si
zdaleka nemohou dovolit sestavu z bécko-
vych hvézd NBA a myslet si, ze zbytek svéta
prehraji. Do Patize tak Americané poskla-
dali mimoradny tym a nutné potfebuji
dokazat, Ze jejich basketbalisté jsou stdle
témi nejlepsimi na svéte.

,Citime, Ze mdme co dokazovat,“ pro-
hlésil Kevin Durant. ,,Tlak je obrovsky, ale
prave tyto vyzvy nas motivuji. Mame talent
a schopnosti, abychom uspéli,“ ptidava
kou¢ tymu Steve Kerr.

Hledani talentu

Tymy NBA hledaji talenty po celém
svété uz mnoho let, prikopniky byli vzdy
San Antonio Spurs. Jenze po prvni viné
nadSeni nastalo urcité vystiizlivéni, pro-
toZze mnoho vysoko draftovanych hréc¢a
z Evropy a dalSich ¢asti planety v drsné
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konkurenci NBA neuspélo. Kluby se chova-
ly na néjaky ¢as moznd az ptili§ opatrné, ale
soucasné uspéchy zminovanych superhvézd
zacaly znovu preklapét jazycky vah.

Popularita basketbalu na zemeékouli roste,
mezinarodni tréninkové programy jsou stale
kvalitnéjsi a vice se zaméruji na rozvoj hra-
¢t v mladém véku. ,Mdme vynikajici tymy
skautd, které hledaji talenty po celém svété.
Nikola (Jokic) byl objeven diky nasi snaze
zkoumat nové trhy a vétit v potencidl hra-
¢, ktefi nejsou na radaru vétSiny ostatnich
tymu,“ prohldsil Arturas KarniSovas, gene-
ralni manazer Denver Nuggets.

A Masai Ujiri, prezident basketbalovych
operaci Toronto Raptors, pridava: ,Investice
do mezindrodnich tréninkovych programt
se stale vic vyplaceji. Nase akademie v Af-
rice produkuje stdle vic talentt, ktefi jsou
na NBA pripraveni.”

Je také zajimavé sledovat, jak se vnimani
talentu méni a jak to ovliviiuje samotné hra-
Ce. .V Evropé se vic zaméfujeme na tymovou
hru a technické dovednosti,“ fika Nikola
Jokic¢. , Kdyz jsem ptisel do NBA, musel jsem
se naucit byt agresivnéjsi a vic se prosazovat
individualné. A dspéch mi ptinesla kombi-
nace obou ptistupa.“

Podobné popisuje svou cestu Giannis An-
tetokounmpo: ,Vyriistal jsem v Recku a uéil
se zaklady basketbalu na ulici. Kdyz jsem
prisel do NBA, byl to tiplné jiny svét. Ale diky —

Tony Parker v prvni dekadeé tisicileti ¢tyrikrat ovladl
NBA a stal se MVP findlové série 2007. Ted mUize
byt pySny na nasledovniky, v ¢ele s Victorem
Wembanyamou, jehoZ bloku neunikl ani Nikola Jokic,
MVP celé sezony zamorské ligy.




»Nikola Joki¢ byl
objeven diky nasi
snaze zkoumat nové
trhy a Veérit v potencial
hracu, ktefi nejsou

na radaru véetsiny
ostatnich tyma,*
prohlasil Arturas
KarniSovas, generalni
manaZer Denver
Nuggets.

tvrdé praci a podpore tymu jsem se doka-
zal rychle adaptovat.“

Evropa a vlastné cely svét udélaly
od olympiady v Barceloné 1992 ohrom-
ny pokrok. Systém, dlouhd 1éta uspésné
fungujici ve Spojenych statech, pro né
byl velkou inspiraci, ale ukazuje se, ze
ho ziejmé dokézaly v mnohem piekonat
a ze systém tréninku a podpora, kterou
hra¢i v Evropé a jinych cédstech svéta
maji, jim umoziuje konkurovat na nej-
vyssi turovni. ,,Francouzské basketbalové
programy jsou velmi kvalitni. U¢ime se
zéklady od mladého véku a mame skvélé
trenéry, ktefi nds vedou, tvrdi francouz-
sky pivot Rudy Gobert.

»2Musime v investicich do mlddeznic-
kych programti a akademii po celém
svété pokracovat,“ zdlraznuje Adam Sil-
ver, komisai NBA. ,Talent je univerzalni,
ale jeho rozvoj vyZaduje prostredi, které
podporuje rist a uéeni.”

Jednim z klicovych aspektl rozvoje
talentt je dostupnost kvalitnich trenér
a mentoru. Gregg Popovich, dlouhole-
ty kou¢ tymu San Antonio Spurs, v tom
ma zcela jasno: ,Mit spravného mento-
ra muze udélat obrovsky rozdil. Vidéli
jsme to u hraét jako Tim Duncan, a ted

$

vidime, jak to pomdha hrac¢am, jako je
Victor.“

Rozvoj talentl vyZaduje nejen technic-
ké a taktické dovednosti, ale i mentalni
odolnost a schopnost zvladat tlak. Legen-
darni Kobe Bryant ¢asto zdturaznoval da-
leZitost mentalniho tréninku: , Basketbal
neni jen o fyzické pripravenosti. Musite
byt mentalné silni a schopni se vyrovnat
s tlakem. To je pro uspéch na nejvyssi
urovni klicové.“

Mezinarodni perspektiva

Globalni basketbalovy trh se rozviji a je
zfejmé, Ze talent muze ptijit odkudkoliv.
Vérime, ze talent je rovhomérné rozdé-
len po celém svéte, ale prosté zatim jen
nebyl dostatek prilezitosti. Nasim tko-
lem je najit a podpofit talent bez ohledu
na to, odkud pochdzi,” tvrdi Ujiri.

Tato filozofie pomohla Raptors tre-
ba k tomu, aby v Africe a Evropé nasla
takové hréace, jako jsou Pascal Siakam
nebo OG Anunoby. ,Musime investovat
do rozvoje infrastruktury a tréninkovych
programu v zemich, kde je potenciél, ale
nedostatek prostfedka. To je cesta k udr-
Zitelnému rastu globdlniho basketbalu,“
dopliuje Ujiri.
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Podobny ptistup maji i dalsi kluby NBA
a napiiklad Denver Nuggets se zaméiu-
ji na skauting v Evropé a Jizni Americe,
coz jim pfineslo tispéch s hraci jako Niko-
la Jokic¢, ale tfeba i Jusuf Nurkic.

Cizinci pfinaseji do NBA ruzné sty-
ly hry a dovednosti, coz ligu oboha-
cuje. ,,Kazdd zemé ma svij vlastni styl
hry a tréninku. Kdyz se tyto styly spoji,
vznikne néco jedinec¢ného. V tom je kra-
sa NBA,“ fika Antetokounmpo.

Globdlni ptistup k rozvoji talentd pfi-
nasi nové vyzvy, ale také nové prilezi-
tosti. ,Musime byt flexibilni a otevieni
novym mys$lenkdm. Rozvoj talentd je dy-
namicky proces a musime byt ptipraveni
se neustdle prizplsobovat a zlep$ovat,*
pridava Daryl Morey, prezident pro bas-
ketbalové operace v tymu Philadelphia
76ers.

Globalni budoucnost

S rostoucim poctem cizinci v NBA
a vzhledem k soucasnému vyvoji je zte-
telné, do jaké budoucnosti basketbal
mifi. ,NBA je globalni liga. Nasi fanousci
jsou po celém svété a talent piichazi ze
vSech koutt. Nasim cilem je zajistit, aby
basketbal byl ptistupny vSem, a aby kaz-



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

EUROPEAN
YOUTH CHESS
CHAMPIONSHIP

Mistrovstvi Evropy
middeZe v Sachu 2024

Patrondt:

dy mlady hrd¢ mél sanci dosdhnout své-
ho plného potencialu,” ikd Adam Silver.

Architektem oné vize globalizace NBA
byl jeho pfedchtuidce David Stern, ktery
zastaval funkci komisionaie NBA v obdo-
bi 1984-2014. Ten uz pfed mnoha lety vi-
dél basketbal jako globalni sport a véfil,
7e NBA mtze sehrét kli¢ovou roli ve spo-
jovani fanou$kd po celém svété. Pred-
béhl tim ostatni $pickové profesionalni
ligy ve Spojenych statech. Organizoval
mezindrodni zdpasy, jednal o partnerstvi
s globadlnimi medidlnimi spole¢nostmi
a podporoval basketbal v rznych ze-
mich.

Silver v této vizi pokracuje a dokonc¢u-
je Sternovu praci. Podatilo se mu rozsitit
dosah ligy prostiednictvim inovativnich
technologii, socidlnich médii a novych
mezinarodnich soutézi, ¢imz posilil po-
staveni NBA jako skute¢né globalni ligy.
Pod jeho vedenim NBA nejen udrzuje,
ale dokonce rozsituje svijj vliv na nové
trhy a inspiruje miliony novych fanousk
po celém svété, a to i diky prilivu spicko-
vych zahrani¢nich talentt. Jestlize dfive
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Tolik jmen z 58 vybéri
letosniho draftu NBA
jsou cizinci.

pusobil vyraz ,svétovi Sampioni“, kterym
se oznacovali vitézové NBA, trochu na-
bubtele, v soucasnosti, kdy se naopak
uz prili§ nepouziva, teprve dostava ten
Spravny rozmer.

Vliv na domaci hrace

Jsou tedy americti hra¢i na ustupu?
Zaostal rozvoj domdcich talent? Za ex-
trémné silnou generaci hvézd, jako jsou
LeBron James, Steph Curry nebo Kevin
Durant, jako by vznikla urcitd mezera,
kterou az v posledni sezoné trochu zapl-
nila bostonska dvojice $ampiont Jayson
Tatum a Jalen Brown. ,,Americky basket-

Praha

bal mé bohatou historii a nesmime zapo-
minat na nase koteny. Musime pokraco-
vat v podpofe mladych hrac¢t a zajistit,
Ze maji ptistup k nejlepsim tréninkovym
programum a zdrojim,“ burcuje LeBron
James a jako mnoz{ dalsi se snazi k tomu
i prispét.

Vyrtstal jsem v prostfedi, kde jsem
mél pristup ke kvalitnimu tréninku a vel-
kou podporu. Chci, aby kazdé dité mélo
stejnou Sanci jako ja. Proto investuju
do komunitnich programt a mlddeznic-
kych lig,“ ptidava Stephen Curry.

Liga ma ovSem k soucasné situaci cel-
kové pozitivni ptistup, ameri¢ti hraci
to vétSinou potvrzuji. Ekonomické vy-
sledky ligy, vcetné prodeje televiznich
prav a podobné, jasné ukazuji, ze NBA
je na spravné cesté a z globalizace té€zi
po vSech strankach. A to, Ze hracéi musi
Celit rostouci konkurenci ze zahranidi, je
motivuje. ,,Konkurence je tvrda a nds to
nuti byt stdle lepsimi,”“ prohlasuje Du-
rant. Vidime, jak talentovani jsou hraci
z jinych zemi, a to nds inspiruje k tomu,
abychom na sobé neustdle pracovali.“

16. stpna - 1. zdii 2024

TOP HOTEL Praha
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,Kazda zemé ma
sv(j vlastni styl

hry a tréninku.
Kdyz se tyto styly
spoji, vznikne néco
jedineéného,

fika Giannis
Antetokounmpo.

Budoucnost basketbalu je nepochybné
globalni a s tim ptichazeji i nové vyzvy
a prilezitosti. Sternova vize se naplnuje,
a i kdyz soucasny stav mozna dé€la vras-
ky fanous$ktim ¢isté amerického basket-
balu, NBA je na tom 1épe, nez kdy byla.
»,NasSe liga je silnéjsi a rozmanitéjsi nez
kdy jindy. TéSime se na to, co pfine-
se budoucnost, a na nové talenty, kte-
ré se na sveétové scéné objevi,“ dodava
Silver.

Globalizace NBA a basketbalu jako
celku ptinasi mnoho pfilezitosti, ale sa-
moziejmé i rizika. Basketbal muze po-
tvrdit pozici druhého nejpopularnéjsiho
sportu na svété, hned za fotbalem. NBA
se t€s1 obrovskému zdjmu v Asii, Evropé
i Latinské Americe, a diky rustu WNBA,
podpofenému prichodem talentované
superhvézdy Caitlin Clarkové, nabizi
basketbal ve Spojenych statech celoro¢ni
produkt, coz zadny jiny sport nedokaze.
Nérust popularity nejen zvySuje piijmy
a pritahuje nové sponzory, ale inspiruje
také miliony déti po celém svéte, aby bas-
ketbal zacaly hrat, a to nasledné rozsitu-

je zakladnu pro talenty a zlepsuje kvalitu
hry na vSech drovnich.

Na druhé strané intenzivni globalizace
klade na hrace obrovsky tlak, zejména
pokud jde o délku sezony. Kombinace
naro¢ného programu NBA a mezindrod-
nich soutézi je fyzicky a psychicky vy-
Cerpavajici. Hrédi ¢asto ¢eli dilematm,
zda reprezentovat svou zemi, nebo se
soustfedit na klubovou kariéru a zdra-
vi. Absence hvézd NBA v kvalifikacich
na mezinarodni turnaje navic mtze sni-
7it atraktivitu téchto zdpast a ovlivnit
celkovou kvalitu soutézi. Nemluvé o ri-
ziku, ze na vrcholnych turnajich mohou
chybét nékteré $pickové tymy jen proto,
ze za né nejvetsi hvézdy nehrdly v kvali-
fikaci.

Tato situace vyzaduje peclivé planova-
ni a mozna i korekce v kalendafi jednot-
livych soutézi, aby se zajistilo, ze hraci
mohou podavat nejlepsi vykony, aniz by
riskovali zdravi. Globalizace tak rozhod-
né prindsi balancovani mezi rozsifova-
nim a popularizaci sportu, a udrZzenim
jeho kvality a udrzitelnosti pro vSechny.
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ADAM SILVER NEDAVNO REKL:

_NBA JE SILNEJSI
A ROZMANITEJSI DIKY
ZAHRANICNIM HRAGUM.“

1) Jaky je nejvétsi pfinos
zahranicnich hraci pro NBA?

2) Pro¢ maji zahraniéni hrac¢i z NBA
tak vyznamny vliv na dspéch
narodnich tyma?

3) Co to znamena pro trenéry
narodnich tymu?

CIZINCI HRAJI PRO TYM

»1. VétSina hracu
prichazejicich

z Evropy je

v momenté
prechodu do NBA
osobnostné

a profesionalné
vyspéla. K tomu
prinaseji znalost
hry, herni
inteligenci, a pfedevsim hraji pro
tym, aby vyhraval. Tim padem jsou
schopni a ochotni své ego nechavat
stranou.

2. Tyto typy hracu velmi dobre
trénuji, k Cemuz se pridava hrani
soutéZe, ktera vas neustale nuti

a vyzaduje se zlepSovat a byt co
nejvice konzistentni. KdyZ mluvime
o rozvoji hracul, ¢asto se bavime
pouze o tréninku. Ano, ten je velmi
dulezity, ale musi byt doplnén
vysokymi soutéZnimi naroky

v utkanich, které vas tlaci k tomu,
abyste ze sebe vZdy vydali to
nejlepsi.

3. To vSe vyzaduje, aby méli trenéfi
velké znalosti svétového basketbalu.
Kazda souté? je jina a je dllezité
znat hrace v jejich kontextu.

Na druhou stranu je klicové vytvorit
priznivé prostredi, aby se hradi

v kratké dobé v narodnim tymu citili
dobre a mohli podavat maximalni
vykony v kratkodobé soutézi

(turnaji nebo kvalifikacnich
utkanich). Je to pomérné narocné,
avSak na mezinarodnich turnajich
neustale vidime tymy, které to
zvladaji.”

DIEGO OCAMPO
trenér muzské
reprezentace
Ceska




MLADICI Z EUROLIGY SE NEBOJIi

»1. Mezinarodni hraci mohou prinést mnoho véci, vétsich
nebo mensich z pohledu vyznamu. Diky nim bude skupina
okamZzité rozmanitéjsi a vSestrannéjsi. Pfinesou odliSnou
kulturu, styl, Groven vzdélani. KdyZ srovnate zacatek 90.

let, kdy do NBA pfisli Petrovi¢, Marciulionis nebo Divac,
vidite, Ze nebyli schopni zaujmout dulezitou roli v tymech.
Otevreli vSak dvere dneSnim nastupclim. V soucasnosti

je mnoho hraca, ktefi maji v tymu dualeZitou roli, jsou lidry

a prispivaji velkou mérou i z pohledu marketingového.
Najdeme i hrace, ktefi jsou ve svych tymech nejlepsi: Donéic,
Joki¢ nebo Antetokounmpo. Tento trend se nezméni. Pro¢?
Mame spoustu hracul, ktefi mohou ve velmi mladém véku
konkurovat na nejvyssi Grovni, jako je naptiklad Euroliga, a pfi
pIném respektu k NCAA je Euroliga kvalitnéjsi soutéz. Kdyz
tito zahrani¢ni teenagefi prijdou do NBA poté, co si zahrali

v Eurolize nebo jinych Spickovych ligach, jsou Iépe pripraveni
nez hraci z NCAA, jsou siln€jsi a neboji se. Neni to jako

pred desitkami let, kdy evropské tymy hraly s univerzitami

a prohravaly o 50 bodu. Tyto ¢asy jsou pry¢ a rozdil se
zmensil. Dllezitym faktorem je i dostupnost informaci pro
trenéry. Nic neni nemozné. Pokud mate talentovaného hrace,
je jedno, v jaké casti svéta, s dobrym trenérem mu muZete
pomoci v rozvoji aZ na vrchol. Svét je nyni otevieny!

2. Tito hraci pfinaseji vétsi kvalitu, hraji
na vySSi drovni neZ vSichni ostatni,
jsou talentovanéjsi, maji lepsi télo

i dovednosti. Maji také vliv, diky svému
image pomahaji narodnim federacim

a zemim rozvijet basketbal jako celek.
Narocné je, Ze hraci z NBA k vam

JASMIN REPESA
trenér Trapani

do reprezentace obvykle pfichazeji Shark (It.),
po dlouhém a naroc¢ném play off, takze byvaly trenér
jsou unaveni. Ale jejich soutéZivost, muzské
hrdost reprezentovat a touha byt se reprezentace
spoluhradi jsou pfilis velké. Prijedou. Chorvatska
3. NejdUlezitéjSi je samoziejmé to, Ze na OHé '\,\;'IE

tito hraci zlepsuji kvalitu a vykon vaseho

tymu, délaji tym lepSim. Okamzité mate jasnou predstavu,
jaky systém postavit a kdo bude Ustredni postavou soupisky.
Prosté vite, kdo bude tahounem tymu. Mohou také ukazat
mladSim hracum, jak vypada skutecny profesional. Vy jako
trenér mlzete hrace z NBA pouZit jako pfiklad, z néhoZ se
mohou ostatni ucit. Pfinos maji také pro trenéry a jejich
odbornost, hlavné starsi generace trenért se mlze od téchto
hracd hodné naucit. Je to ¢est s nimi pracovat. VSichni by
opravdu méli byt stastni, pokud se tyto nejvétsi hvézdy
rozhodnou vzdat se po dlouhé sezoné své dovolené a ¢asu

s rodinou a rozhodnou se pfijet a pomoci své zemi.“

EVROPANE MAJi VYSSi BASKETBALOVE 1Q

»1. Je mimo diskusi, Ze mezinarodni hraci jsou velmi duleZitou
ingredienci NBA. Pokud zlGstaneme u Evropand, fekl bych, ze
vétSinou maji mnohem vySSi basketbalové 1Q, jsou vyspélejsi
z pohledu znalosti hry, coZ ne nutné musi korelovat s jejich

1Q. Jsou zajimavi i diky tomu, jak pracuji v obdobi rozvoje, jak
spolupracuji s trenéry a dalSimi experty v realizacnich tymech.
Vite, hradi v Evropé€, aZ na vyjimky, nemaiji takové atletické
predpoklady, a tim padem kluby a trenéfi musi investovat
vice energie do uceni dovednosti a porozuméni he. Kdyz maiji
hraci vysokou atletickou Groven, neni vyjimkou, Zze bohuZel
klesa Uroven vyuky basketbalu. Naopak tam, kde atleticka
Groven neni tak vysoka, zveda se Uroven vyuky. Myslim tim
hlavné ugit a vytvaret podminky pro spravné rozhodovaci
procesy. Abych to zkratil, benefitem Evropand jsou
porozuméni hie a vysoké basketbalové IQ ve srovnani s hraci
stejného véku z jinych ¢asti svéta. A to je dlivod, proc jsou
jejich zapojeni a vyznam dnes vétsi nez kdykoliv v minulosti.
Jsou schopni skloubit technické dovednosti, prihravky,
driblink, stfelbu s extrémné vysokou kvalitou rozhodovani.
Specialni kapitolou jsou dle mého nazoru hraci z Francie.

2. Hraci prichazeji do reprezentace z klubU NBA, vlastné ¢asto
i z klub( z jinych zemi, pfinaseji obecné urcité vyssi schopnost
ovliviiovat utkani z hlediska spravného rozhodovani. Mit
hrace z NBA je dobré, protoZe vétSinou dfive dozraji, jsou

vice a snaze soustfedéni, museli hodné obétovat, kdyz

byli ochotni se stat profesiondly v mladém véku. Struktura

a fungovani klubl v NBA jsou idedini k tomu, aby se hraci
rozvijeli z individualniho hlediska, tj. jejich individualni

dovednosti, stfelba, prace s micem
pod tlakem soupere, silova a kondicni
priprava, strava, mentalni sila

a odolnost. Chci tim Fict, Ze z mnoha
dlvodu jsou tymy NBA skvélé pro
rozvoj hracu z individualniho hlediska.

| axsxe: . . . SERGIO

Je vSak tézsi je rozvijet z tymového SCARIOLO
pojeti hry. Talentovani hraci a lidé€, trenér
ktefi jsou nadani pro tuto hru, si ale reprezentace
najdou zpUsob, jak se naucit hrat se Spanélska,
spoluhraci a jak se spravné rozhodovat vitéz NBA, MS,
4x vitéz ME,

na palubovce.

3. Kdyz se tito hraci pripoji
k reprezentaci, obvykle pfinaseji jiny pristup k profesionalité,
jsou k dispozici jesté pred tréninkem a z(stavaji déle po ném,
vice se vénuji sami sobé, svému télu, svym potfebam.

Jsou k dispozici pro setkani s médii, védi, jak pracovat se
socialnimi sitémi, s fanousky. VSechny tyto véci jsou v NBA
opravdu propracované a hraci jsou timto smérem i vzdélavani.
V kone¢ném dusledku z toho mame prospéch i my evropsti
trenéfi, myslim tim prfedevsim reprezentacni trenéry. Hlavné
kdyz mate k dispozici hrace majici v NBA dlleZitou roli v tymu.
Hraci s mensi roli v NBA jsou jinou kapitolou, ti vétSinou bojuji
0 své misto na vysluni a velmi ¢asto jsou frustrovani, nékdy

v depresi. Kdyz namichame obé tyto skupiny, pfinasi nam
trenérdm mnoho. Na zavér bych chtél fici, Ze je velmi duleZité,
ale zaroven tézké, pro kazdého hrace vybrat ten spravny cas,
tym, tu spravnou situaci, kdy udélat krok dopfedu a odejit

do NBA. Pokud se to podafi, profituji z toho vSechny strany,
véetné narodnich tyma a jejich trenér(.”

stfibrny na OH
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Parizska ABECEDA

Olympijské hry jsou rusné i v olympijské politice, v niz se o¢ekava ratifikace 12leté
dohody se Saudskou Arabii o poradani novych olympijskych her v esportu nebo potvrzeni
Salt Lake City jako poradatele zimnich her v roce 2034 - a potencialné francouzskych Alp
pro rok 2030, pokud soucasny politicky pat ve Francii umozni podepsat vladni zaruky.

Vo

V abecednim poradi prinasime prehled dalSich zajimavosti o Parizi 2024, které jesté

muzete sledovat.

Airbnb a AB InBev. Zaujali mé dva
olympijsti partnefi. Airbnb nabizi
vice neZ 7 miliont mozZnosti ubytovani
ve 191 zemich, které dosud navstivilo
vice nez 750 miliond hostl. Zaroven
vsak bojuje v nékolika zemich a méstech
o udrzeni svych aktivit. Anheuser-Busch
InBev je belgickd nadnarodni ndpojova
a pivovarnicka spolecnost s hlavnim sid-
lem v Lovani, jez vznikla slou¢enim bel-
gického InBevu a americké spolec¢nosti
Anheuser Busch. Oc¢ekdava se, Ze se bude
hodné mluvit o tom, ktery vyrobce auto-
mobilt by mohl vysttidat na pozici part-
nera Toyotu.

reakdance. Jediny novy sport.

Za jeho zatazenim hledejme mo-
dernizaci olympijského programu a za-
traktivnéni pro $ir$i a mladsi publikum.
Kritici zatazovani tzv. pouli¢nich sport
upozornuji, Ze se jen vezou na aktivni
propagaci pro déti a mladistvé nezdra-
vych energetickych néapojt. Vystoupeni
tane¢nikt na vrcholné tirovni je vsak ne-
smirné fyzické naroc¢né, vyzaduje doko-
nalou souhru vSech ¢asti téla.

aitlin Clarkova. Nova hvézda za-

moiské basketbalové ligy WNBA,
jednicka letosniho draftu nebyla zaraze-
na do tymu USA pro Patiz. Komise zod-
povédna za kone¢nou nominaci uvedla,
Ze mezi kritéria vybéru pattily také ,pfi-
zplsobivost mezindrodni hie“ a zkuSe-
nosti s hranim v seniorské reprezentaci.
Clarkovd si v utkdni Indiana Fever-Dallas
Wings ptipsala 19 asistenci a ptekonala
rekord WNBA. Je povaZovana za gene-
rac¢ni talent v zenském basketbalu.

iscovery. Spolecnost WBD (Warner

Bros Discovery) zajiStuje televizni
pokryti her. Eurosport vysild OH na 47
trzich v 19 jazycich prostiednictvim sta-
nic Max a Discovery+ a na vétsiné€ svych
kanalt. Celkem ptjde o0 3800 hodin. WBD
vlastni mezinarodni prava na OH od roku
2018 a sublicencuje prenosy veiejnoprav-
nim a komer¢nim vysilatelim na mistnich

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického lseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzu a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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uzemich. Do tymu reportéru patfi napti-
klad byvali sportovci Boris Becker (te-
nis), Ugo Monye (ragby), James Craknell
(veslovani), Tom Daley (skoky do vody),
Carolina Kliftova (atletika), Arnaud
Tournant (drahova cyklistika), Hugo Sco-
nochini (basketbal) a dalsi.
Estanguet Tony, 46lety byvaly Sampi-
on ve vodnim slalomu. Jako predseda
organizac¢niho vyboru olympijskych a pa-
ralympijskych her v Patizi planoval spojit
vSechny komunity a organizace, které se
chtéji podilet na tom, aby ukazaly Fran-
cii v jeji nejlepsi podobé a nabidly novy
model velkolepéjsich, odpovédnéjsich
a otevrenéjsich her. V traskavé politické
situaci ve Francii a bezpec¢nostni v Evro-
pé to neni lehky tkol.
Federace. Uz nékolik let evidujeme
otvirani niZzek ve finan¢ni stabilité
mezinarodnich federaci. Rozdily se pro-
pisuji i do strukturdlni nejistoty, a tim
padem i do seznamu sportt zatazenych
do programu her v budoucnu. Nékterym
se prosté dafi 1épe nezjinym. Zajimavosti
je boxersky turnaj, ktery v Pafizi organi-
zuje MOV poté, co pozastavil ¢innost Me-
zinarodni boxerské asociaci.
G ames. Stéle hlucnéji se ozyvaji hlasy
apelujici na zatazeni vice sportov-
nich her do programu olympiady. Je to
ale mozné, kdyZ pocet sportovcti nemuze
presdhnout 10 500, aniz by doslo k vyra-
zeni jinych sport@ nebo disciplin?
Hidalgo Anne. Starostka Patize, vas-
nivd zastankyné her poukazujici
na skute¢nost, Ze tyto hry budou nejlev-
néjsi za poslednich 30 let, ackoliv stale

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



s rozpoctem 12,7 miliardy USD. Narodi-
la se ve Spanélsku, m4 francouzské i $pa-
nélské obcanstvi. Devét dni pfed hrami si
zaplavala v Seiné, v niz zavodi triatlonis-
té a dalkovi plavci.

0C. Mezinarodni olympijsky vybor se

prezentuje jednim z nejpopularné€jsich
log na svété. Pét vzdjemné propojenych
kruh@ v modré, Zluté, cerné, zelené
a ¢ervené barveé na bilém poli navrhl hra-
bé Pierre de Coubertin v roce 1913. Ka-
7dy z péti kruhti pfedstavuje jeden kon-
tinent. Doporucuji si precist knihu ,The
Idealist: The story of Baron Pierre de
Coubertin®, velmi inspirativni a zdroven
tragicky ptibéh francouzského viziona-
te, jenz zalozil moderni olympijské hry.
James LeBron. Americky basketbalis-

ta, jedna z hvézd amerického vybéru,

ktery je nejsilnéjsi od her v Barceloné
v roce 1992. Ale i vétSina soupefu se
opird o hrace z NBA, jejichz klubové role
jsou velmi vyznamné. Ctyii z péti nejlep-
$ich hrac¢t posledniho ro¢niku NBA byli
Neamericané.

INZERCE
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ontroverze. Pouli¢ni prodej: kazdy,

kdo nékdy navstivil Patiz, se jisté
setkal se stovkami pouli¢nich prodejcti.
Utady vsak chtéji tomuto neoficidlnimu
odvétvi udinit pritrz. Pro¢, kdyz existuje
od 16. stoleti? Zdrazeni jizdného: téméf
dvojnasobné béhem OH. Bezdomoveci:
z Opatizskych ulic se neodklizely jen kni-
hy a obrazky, ,odsouvali“ se také lidé.
Priblizné polovina z 200 tisic francouz-
skych bezdomovcu Zije v Patizi a okol-
nim regionu {le-de-France. Odména:
rozhodnuti Svétové atletické federace
vyplatit kazdému vitézi 50 tisic dolart
zazehlo rozbusku $irsi debaty. Stane se
z toho v pristich letech vétsi téma?

VMH. Diky smlouvé uzaviené mezi

organiza¢nim vyborem a spole¢nosti
Moét Hennessy Louis Vuitton, sdruzuji-
ci vice nez 60 znacek, se na OH objevuje
i trocha luxusu v hodnoté 160 milion
dolarti. Obleceni pro dobrovolniky pfi-
nasejici podnosy s medailemi pro slav-
nostni ceremonidly, kufry na medaile
a pochodné Louis Vuitton, olympijské

- |

medaile navrzené spolec¢nosti Chaumet,
obleceni tymu Francie pro slavnostni ce-
remonidly od Berluti a dalsi produkty na-
vrzené kreativci LVMH a vytvotené pro
Patiz 2024.
Macron Emmanuel. Poradani her je
a bude jednim z kli¢ovych odkazt
jeho prezidentského mandatu. I vzhle-
dem k faktu, Ze dva tydny pied zacatkem
OH rezignovala celd jeho vlada a po jeho
¢ervnovém rozhodnuti vypsat predc¢asné
volby pokracuji politické zmatky.
N esledovanost. Kolik lidi hry navstivi
a jaka bude jejich (ne)sledovanost
v nejvétsich medidlnich domech, zpra-
vodajstvich, socidlnich sitich, a to hlavné
u NBC, nejvétsiho mediadlniho partnera
MOV, rozhoduje o tom, zda lze hry po-
vazovat za Uspésné, ¢i ne. Tentokrat se
pridavajiiinfluencetis celosvétovym do-
padem. Jednim z nejsledovanéjsich mél
byt americky rapper Snoop Dogg.
On Location. Model olympijské hos-
pitality, ktera navazuje na smlouvu

se spole¢nosti On Location, vlastnénou -

L PINE PRO

OFICIALNi PARTNER
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spolecnosti Endeavor. Na misté mélo
plsobit ptiblizné 4500 zaméstnanch
spole¢nosti s fadou prémiovych nabidek
mist po celém mésté, kde se lze ubytovat,
zajistit vstupenky ¢i dalsi servis spojeny
s pobytem ve Franci béhem olympijskych
i paralympijskych her.

hryge. Jméno i tvar maskota podle

tradi¢nich malych frygickych klo-
bouk, které byly vybrany jako symboly
svobody a alegorické postavy francouz-
ské republiky. Jelikoz vizi Patize 2024 je
ukdzat, Ze sport muze ménit Zivoty, bu-
dou maskoti hrat vyznamnou roli tim, Ze
povedou revoluci prosttednictvim sportu.

uiche. Francouzsky slany kold¢. Or-
annizétoﬁ planuji prodat vice nez
10 milion vstupenek, plus 3,4 milionu
na paralympiddu, kterd nasleduje v sr-
pnu. Eliminovat dlouhé fronty na jejich
nakup se snazi zafazenim riznych sofis-
tikovanych systému, které by mély eli-
minovat nejen dlouhé cekaci fronty, ale
také minimalizovat falesné vstupenky.
Davy fanou$kd, ktefi se vraceji po vy-
nucené prazdnoté hledist v Tokiu, chtéji
ochutnat i tuto francouzskou specialitu.
Jaké mnozstvi a v jaké celkové hodnoté
se slanych kola¢t proda?
Ragby 7. Ackoliv se v prubéhu let ob-

jevilo mnoho variant hry, dvé hlavni
formy zUstavaji: ragby pro 15 hrac¢a (ru-
gby union) a sedmickové ragby. Vsechny
varianty maji stejnd zakladni pravidla,
li$i se podle po¢tu hrd¢l na htisti. Sed-
mickové ragby je rychlé a intenzivni,
utkani se hraje 14 minut.

eina. Velmi pravdépodobné nejam-

biciéznéjsi a logisticky nejslozitéj-
$i zahajovaci ceremonial v historii se
odehral na fece. V doprovodu extrém-
nich bezpecnostnich opatfeni, vcetné
uzavieného vzdusného prostoru v se-
verni Francii. Kli¢em bylo trumfnout
Londyn.
Tahiti. Za mé nejpozoruhodnéjsi, pro

nékoho nejabsurdnéjsi, pro jiného lo-
gické misto kondni jedné z olympijskych
disciplin. V destinaci vzdalené od Patize
vice nez 15 tisic kilometrt, ve Francouz-
ské Polynésii, se soutézi o medaile v sur-
fingu.

Zivatel. Obsah vytvafeny uZivate-

li. Prispévky ¢i klipy od sportoved,
jimiz se poradatelé budou snazit vice
otevtit a priblizit i fanouskim. Navenek
to vypada, ze obsah neni pod kontrolou.
Pravdou je, Ze pravidla MOV jsou mirné
uvolnénd, ale stale dostate¢né ptisna.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

ersailles. Hostitelské misto jezdec-

kych soutézi. Uréité jedno z nejvice
,pohlednicovych“ mist, které organiza-
toti vybrali. Je jich ale mnohem vice.
Wasserman Casey. Predseda orga-

niza¢niho vyboru LA28 se svym

tymem v Parizi bedlivé sleduje vse pred
i za oponou her. Ctyii roky uplynou jako
voda.

XL. Rozsahlost olympijskych her je

obrovsky naro¢na pro logistiku: ko-
lem 15 tisic sportovct a funkciondtu, 45
tisic, moznd vice, dobrovolnikti, mini-
malné 45 tisic francouzskych policistl
doplnénych kolegy z dalsich zemi, tisice
hodin vysilaciho ¢asu, ktery musi nékdo
zajistit. Otazky tu vsak také vyvstavaji:
udrzitelnost, vyuziti nové postavenych
sportovist, finan¢ni naklady, uhlikova
stopa, plasty...
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Yes. Vyjadreni, které se velmi casto
pouziva ve sportu ve spojeni s tispé-
chem. Je spojené s gesty a vyrazy, reci
téla i zvuky. Doprovazi sportovce, tre-
néry, funkcionare i divaky. Pro nékoho
mizZe byt vyjddfenim ucasti na hréch,
pro jiného postupem do dalsich kol ¢i
bojti, pro dalsi dovr$enim cesty na stup-
né vitéza.
Znovuzvoleni. Na zasedani MOV byla
zajimavym politickym tématem otaz-
ka, zda existuje chut umoznit Thomasu
Bachovi setrvat ve funkci prezidenta
i po roce 2025, kdy konéi jeho posled-
ni funkéni obdobi. Loni v fijnu nékteri
¢lenové MOV predlozili navrh na zmé-
nu Olympijské charty, ktera by Bachovi
umoznila vykondvat funkci i v dal$im
funkcénim obdobi. Bude Bach v této otédz-
ce zdrzenlivy, jako doposud byl?
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| tymovy Uspéch prindsi rozdilovi hraci. Spravné zvolena strategie. %&Iosr soupere.
Znalost vliastniho tymu. Schopnosti individualit. -
Soupere zkoumame na zaklade dat, statistik, podle toho volime strategii.

k:moc zname své hrace?

system ktery fo vse Fidi? Pusti vase hrdce ,,hfava na max:mum‘?
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Nepracujeme s dojmy. Nepracujeme s pocity. Ve je na zdkladé diagnostiky a mérenych dat.

Pouzivame nejmodernéjsi technologie a pfistroje, které individudlné dle potieb aplikujeme do tréninku pro maximdlni dcinek.
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Diky tomu i samotny trénink, technika, strategie, vSe miZe probihat rychleji a intenzivnéji. Chtéjte védet vic. Chtéjte vic!

www.dynaopfic.cz
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Jaky sport
byste vy

— — | MICHAL VOLF L ALAN ZARUBA

feditel OLYMP CS MV Livesport / feditel digitalniho obsahu
VZdy je téZkeé fict, Ze by mél
néjaky sport nahradit na OH
jiny sport. Moc bych si pral,
aby sporty na olympiadé pouze
pribyly, ale samoziejmeé s ohledem
na narocnou organizaci takto vyznamné udalosti
to neni realné. V tuto chvili bych se asi rozhodl
nahradit breakdance, a to i presto, Ze se jedna
0 novou disciplinu. Moc rad bych na letnich
hrach pravidelné vidal dalSi kolektivni sport, a to
konkrétné baseball ¢i softball.”

»Zarazeni novych disciplin v kolektivnich sportech,
které se velmi slibné rozvijeji napfi¢ kontinenty,

na olympijskych hrach v Tokiu byl pro né pfinosem.
Mam na mysli basketbal 3x3. V tomto duchu bych rad
brzy na olympiadé vidél treba florbal, jenz po Evropé
Z|skava masivni popularitu i v Asii. Otazkou z(stava, v jaké formé

by se na olympiadé uplatnil kriket, sport ¢islo 1 z nejlidnatéjsi zemé
svéta Indie, nebo zda na sile ziska rychle se Sifici padel. Vidim smysl
pridavat spiSe kolektivni sporty na Ukor ryze individualnich, a pro mé
tedy sportovni discipliny jako breakdance nebo skoky na trampoliné
by mohly byt témi, na jejichz Gkor se ty nové pridaji.”




ANTONIN PLACHY

fotbal / metodik a trenér Akademie Sparta Praha,
koordinator partnerskych klubd

,Olympijské hry pro mé

vlastné paradoxné nezahrnuiji

kriket, coz je, myslim, sport

s jednim z nejvétsich svetovych

: financnich obratll. Neznamena

to, Ze bych ho chtél vidét na olympiadé, a nevim
ani, zda o to vlastné Indie stoji. Doufam,
Ze se na olympijskeé hry v jakékoliv formée
neprotlaci e-sport, ackoliv ho treba leckdo
podporuje a ekonomické benefity z n€j ziejmé
také porostou, avsak ja v ném zaroven vidim
obrovskou kontroverzi s pohybem vibec.
KdyZ se na olympiadé objevil basketbal 3x3,
ocekaval bych napfiklad napor nohejbalistd,
aby byli v programu rovnéz. Florbal se vzajemné
vykrati s futsalem, kvili obecnému nedostatku
hal, aby se sportovci také dostali nékdy
na vzduch a lidstvo uSetfilo za energie. No
a za co to vymeénit? Nohejbal by se dal zaradit
namisto jezdecké vSestrannosti, u niz si vlastné
nejsem jisty, zda se jedna o vSestrannost

jezdce, Ci koné. Obecné nevim, jak vnimat
sport zvitat, ale na olympijskych hrach bych

se zaméril na sport lidi. A kdyby na olympiadée
prselo a nemohly by se néjaka utkani ¢i tymové
zavody dokoncit, navrhuji vratit jako rozhoduijici
sport pretahovani lanem. To se da dohrat

i za ¢arou nebo na parkovisti pred stadionem.“

9
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MICHAL BARDA

hazena / byvaly reprezentant, trenér a olympionik

,Olympijska charta predepisuje, jak musi byt dany sport celosvétové
rozSiteny, aby mél Sanci se na program olympijskych her dostat. Historie
uz vidéla sporty jako lety balénem, pretahovani lanem nebo baskickou
pelotu. Mnoho sportll jde dnes cestou absolutniho vykonu na hranici
rizika poskozeni téla. Zaradil bych proto na program spolecensky

tanec. A vyradil bych zavody v chizi, protoze jejich pravidla jsou zvlastni, obtizné
kontrolovatelna a jejich aplikace ¢asto vede k nefér kontroverzim.*

DAVID TOMANEK
Squash Club Strahov / principal

,Odpovéd na tuto otazku
asi vzdy vyvola kontroverzi.
Vyfazeni sport( z programu
OH nebo jejich zarazeni
jsou vzdy citliva a slozita
volba. Doufejme, ze MOV bude vzdy
rozhodovat moudre. Velmi zobecnéné se
da uvaZovat o vyrazeni ve dvou rovinach.
Za prvé: mala popularita, jak divacka,

tak i z hlediska popularity obecného
rekreacniho vykonavani daného sportu.
Za druhé: prestiz G¢asti na olympiadé pro
dany sport. Tam by se daly jmenovat golf,
fotbal, tenis, kdy pro tyto sporty, troufnu si
tvrdit, nejsou olympijské hry rozhodné tou

bych mél vybrat jeden, ktery pljde z kola
ven, byl by to golf.

Sport, ktery stabilné zaradit na program
olympiady? To je jasné, squash. (Gsmév)
Uvedu nékteré argumenty k obhajobé:

1. Globalni dosah. Squash se hraje

ve vice nez 185 zemich a ma pres 50 000
oficialnich kurtd. Je finanéné velmi
dostupny a ma obrovskou celosvétovou
zakladnu amatérskych hracd. 2. Velice
nizké naklady na usporadani turnaje.
Nemusi se stavét specialni haly. Squashovy
kurt se da umistit takrka vSude. Po akci
se rozloZi a da se pouzit na jiném miste.

3. Inkluze. Tento sport je pristupny lidem
vSech vékovych kategorii a riznych drovni
schopnosti. | Gplny zacate¢nik si jiz pri
prvnim seznameni se squashem muze
dobre zahrat.”

JIRT KEJVAL

Cesky olympijsky vybor / predseda

.V posledni dobé vyviji

MOV velky tlak na tradi¢ni
olympijské sporty,

aby ménily jednotlivé
discipliny smérem k vétsi
atraktivnosti, predevsim pro televizni
prenosy. Posledni ,obéti’ v tomto smyslu

je moderni pétiboj, ktery byl nucen
vypustit parkurové skakani. Na druhou
stranu kaZdy z budoucich poradatel( OH
ma moznost zafadit pét novych sportl

do jejich programu. Soucasné vSak existuje
omezeni, kdy poCet sportovcu na letnich
hrach nesmi prekrocit hranici 10 500.

Z toho vyplyva, Ze prostor pro rozsireni

u kolektivnich sportt je minimalni. Naopak
je zde trend alternativnich tymovych sportd,
jako je plazovy volejbal nebo basketbal
3x3. Do budoucna se proto hovori

i 0 lednim hokeji 3x3 nebo o salovém
fotbalu. Osobné si, z titulu funkce, nemohu
dovolit Zadné preference. Snad jen, aby se
mluvilo o sportech, které u nas maji dobré
zazemi a dlouhou tradici.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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SLAVOMIR LENER

ledni hokej / byvaly trenér reprezentace, ceské U20,

Calgary a Floridy v NHL, Sparty, Linkdpingu, Luley Ci

Dusseldorfu

F . »Zaradil bych ledni hokej
By 3x3 na Ukor BMX Freestyle.

¥ Méné ekonomicky narogny

hokej 3x3 pom(ze k dalSimu

rozvoji nejen v zemich,

kde je popularni, ale i v téch, kde svoji

pozici teprve ziskava. Skvélé ,promo’ pro

multisportovni akce ve formatu ,mini’ -

fotbal, basketbal, hokej.”

MAREK KINDERNAY
02 TVsport / feditel

,T67ka otazka. Dle mého nazoru nastal ¢as na sportovni legitimizaci
MMA. Tento sport ziskava neskutecnou popularitu napri¢ svétem. Urcité
by to bylo zajimavé zpestieni a ¢asteény navrat do starovéku, kdy byl

na hrach v roce 648 pr. n. |. zaveden tzv. pankration (vSeboj). MMA

ma sva uznana pravidla a urcité by privedlo k olympijskym hram nové

divaky. Kdo by ze soucasnych sport( ustoupil? To je jesté tézSi otazka, mozna fecko-

fimsky zapas.“

LUKAS TOMEK
denik Sport a iSport.cz / $éfredaktor

»,Mam radost, Ze do programu olympijskych her v Los Angeles 2028
budou zarazeny baseball, softball a kriket. Vzhledem k popularité

a velké globalni zakladné si na nich zaslouZi byt. Z&dné dalsi sporty
bych do programu nepfidaval, naopak bych zacal Skrtat. UZ nyni jsou
olympijské hry pfehnané monstrézni akce. Nejzhavéjsi kandidati?
Zapas, taekwondo, tanecni sport, skoky na trampoling, redukce 15 disciplin

ve stielbé a 12 v Sermu. A za soucasnych podminek, kdy se olympiady neucastni
vétSina nejlepSich hracu, by mi pod péti kruhy nechybél ani fotbalovy turnaj.”
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DANIELA VIKTORYNOVA

softball / trenérka reprezentace juniorek

»Zaradila bych vice tymovych
sporty a prala bych si

i rozSiteni poctu tymu pro
olympijsky turnaj. Sportovci
a fanousci by se mohli Iépe

ztotoznit s vykony svych narodnich tyma.
Naopak bych uz na program nepfidavala dalsi
individualni discipliny.“
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MARTIN PETR
predseda Sachového svazu CR

,Z pozice predsedy svazu ani nemdzu odpoveédét jinak,
nez ze bych na program OH zaradil Sachy. Nikdy jsme
nebyli olympijskym sportem, prestoZe se o zarazeni
SachU nékolikrat uvaZzovalo. Predevsim kvli jejich tradici
a celosvétovému rozsiteni, vzdyt clenem mezinarodni
Sachové organizace FIDE je 201 narodnich federaci. Myslim, Ze Sachy
by na hrach pfinesly zajimavou protivahu fyzicky narocnym sportam.
A jaky sport vyradit? To bych diplomaticky ponechal na pfislusnych
organizacnich vyborech jednotlivych olympiad. Myslim, Ze se
obycejné fidi divackym zajmem, pfinosem daného sportu a uréitym
spolecenskym vyvojem.“

JAKUB TESAREK

predseda Ceského svazu plaveckych sport

,V rdmci olympijskych

‘ \ her se spiSe klonim

==y ke konzervativni Gasti
verejnosti, ktera by
uvitala co nejmensi
zasahy do programu a obsazeni,
a spiSe bych se zamyslel nad rozsitenim
disciplin v rdmci tradi¢nich sportd,
napriklad Stafetové zavody v dalkovém
plavani, které mohou byt zajimavym
zpestienim pro divaka, a zaroven by
nedochazelo k vyraznéjSimu navySovani
poctu sportovctd. Nékteré planované
zarazeni novych sportt prijimam spiSe
s ocekavanim jejich sledovanosti.
Naopak se dle mého nazoru osvedgcily
nékteré sporty s velkou ¢lenskou
zakladnou, které byly na program OH
zarazeny v Tokiu a v PafriZi jiz mezi
olympijskymi sporty nefiguruji, napfiklad
karate.”

4 3

KAROLINA KRIZENECKA
pozemni hokej / trenérka extraligového tymu muz( HC President
a hlavni trenérka divéi a chlapecké reprezentace do 16 let, vedouci
komunikace a spolecenské odpovédnosti, Microsoft Ceska
republika a Slovensko
,0becné spis premyslim nad tim, Ze by se
nékteré halové sporty mohly presunout
do programu zimnich OH. Tim by se
L vyreSila kapacita letnich a zatraktivnily se
A ty zimni. Dale bych omezila pocet start(
v individualnich sportech. ProtoZe pokud se nepletu, tak
napfiklad jeden plavec muZe ziskat az 8 medaili, coZz mi
ve srovnani s ostatnimi sportovci prijde hodné nevyvazené.“

ALICE TEJKALOVA KAREL GEBA

vedouci katedry Zurnalistiky FSV UK vedouci Gseku médii Ceskomoravského svazu hokejbalu

,Podle mé na letni OH
patfi sporty, které maji
potencial mladé lidi
naucit vic nez néjak se
hybat. Vim, Ze organizatofi

,Kazdé sportovni odvétvi je velmi specifické a ma své kouzlo. At uz
se danému sportu vénuji amatéri, nebo profesionalové, zasluhuji
respekt. Proto by na OH mél prostor dostat kazdy sport. Jako
fanouska i sportovce by mé nadchlo, kdyby se nékteré sporty, sobé
blizké, na letni olympiadé stridaly. Vedle pozemniho hokeje bych

&im dal ¢astéji chtéji ,spektakl’ nez jednou rad vidél napfiklad velmi sledovany florbal. OsvéZenim by mohl byt i hokejbal,
drZet se idedld olympismu, ale podle ktery je oblibeny i v exotickych krajinach.”

mého na olympiadu nepatfi pouliéni

sporty, na nichZ se jen ,svezou’ Red Bull BILLY CROSSAN

a dalsi pro déti a mladistvé naprosto FTVS UK v Praze / odborny asistent sportovniho managementu, Athletes in Action, feditel, CR

nezdravé napoje a kultura konzumace
nejraznéjsich povzbuzujicich latek. Neni
v tom elitarstvi. Rozumim tomu, Ze vic
lidi na svété déla breakdance nebo
skateboarding (sama mam longboard)

,Se studenty o této otazce debatujeme kazdy rok, a i kdyz pIné chapu,
Ze olympijské hry ztraceji popularitu u mladsi generace, myslim si,

7e existuje jen malo skutecné atraktivnich globalnich sportt, které

Ize doplnit. Napriklad Pafiz 2024 bude zahrnovat breaking, ktery nuti
umélecké komunité tanecniki méfitelné standardy, a v Los Angeles

nez softball, ale nasim cilem by mélo 2028 bude do programu zafazen flag football (varianta amerického fotbalu), coz je
byt dostat mladé lidi z ulice na hfisté, ne jen vnucovéni americké hry svétu. Tato doplnéni byla provedena mimo jiné za cenu
naopak.” redukei v atletice, vzpirani, zapase, veslovani a pozemnim hokeji.*
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Pomoc z Jordanska i

Jesté nikdy od roku 2000,

kdy se taekwondo stalo
plnohodnotnym olympijskym
sportem, nemélo Cesko svého
reprezentanta v bojich pod péti
propletenymi kruhy. V Parizi je
ale vSechno jinak a posedmé
uz ceské taekwondo

na Hrach nechybi. A co vic,
trenér VIKTOR JANKOVSKY
prived| k olympijské ucasti
hned dvé reprezentantky
Petru Stolbovou a Dominiku
Hronovou.

TEXT: JIRI NIKODYM

TRENER TAEKWONDA
VIKTOR
JANKOVSKY

Narozen: 16. 8. 1988
Trenérska kariéra

a uspéchy - kvalifikace

na OH: Petra Stolbova o
a Dominika Hronova. MS
seniorii: stfibro Stolbova,
5. misto Stolbova, Iveta
Jirdnkova. ME senioru:
stibro a bronz Stolbova.
ME seniorti v OH vahach:
stiibro Stolbova, bronz
Hana Flegrova. Grand
Prix: bronz Stolbova.
Evropské hry: stfibro
Stolbova, bronz Hronova,
5. misto Jirankova,

7. misto Adam Jochman.
ME U21: 2x zlato
(Stolbova), stiibro
(Hronova), bronz (Kristyna
Drobna). ME junioru:
bronz Jochman, lzabela
Ranecka a Albert Ludwig.
ME kadetu: stiibro
(Drobna)

<l
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Proc¢ jsem se stal trenérem?

~Profese trenéra se mi libila, uz kdyz
jsem byl zavodnikem. Nékolik trenéra,
se kterymi jsem za svou kariéru priSel
do styku, bylo mym vzorem. At uZ muj
klubovy trenér Bohuslav Hybrant, trenér
sportovniho centra Marek Doxansky
anebo trenér reprezentace Svatopluk
Stipek.“

»Nedavno, pravé pred kvalifikaci do PafriZe,
kdy Petra Stolbova zavodila v olympijské
kategorii do 67 kg a byla by na kvalifikaci
nasazena dvojka. JenomzZe jsme méli pocit,
Ze by bylo lepsi startovat v kategorii nad

67 kg, kde nikdy predtim nestartovala.
Hlavnim cilem bylo dostat ¢eské taekwondo
do ParizZe, coZ se nam podafilo.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?

,Rekl bych, Ze vytrvalost. KdyZ uz se pro
néco rozhodnu, tak se nevzdam, dokud
toho nedosahnu.“

Kdo na mé mél nejvétsi vliv?

,V kazdém obdobi nékdo jiny.

Na zacatku rodiCe, ktefi mé

vedli ke sportu a aktivnimu stylu
Zivota. Pozdéji trenéri a kolegové

Z reprezentace, ktefi posouvali mdj
potencial. V dnesni dobé to jsou trenéfi
ze zahranicnich tymd, od kterych

se snazim ziskat informace a stale
zlepSovat nas tréninkovy proces.”

Moje trenérska filozofie?

,VZdy se snazim, aby zavodnik dosahl
svého potencialu. U mladsich sportovct
je tfeba vybudovat dobry vztah k tréninku
a podporovat vysoké nasazeni a dobrou
dochazku. V pozdé&jsim véku se tyto
navyky hodi. Zodpovédny pristup

ke stravé a Zivotosprave je dalSi véc,
kterou je tfeba budovat uz od mladsiho
véku. Nas sport je sice individualni, ale
kdyz se povede néjaky vysledek, tak je
to vzdy vysledek tymu. A to je dalsi véc,
na které si zakladame. Nikdy nevime,
kam aZ muZe sportovec dojit, je tfeba se
kazdy den o kousek posunout dopredu.”

Jakymi hodnotami se fidim?
»Zodpovédny pfistup k tréninku, Ucta,
skromnost, osobni rozvoj a pozitivni
mysleni.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Kdyz se chces nékam dostat, tak se
musi$ chovat, jako bys tam uz byl.
Napfiklad nemUzes ¢ekat, az budes

na olympiadé, a pak se zacit chovat jako
olympionik.“
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Co se mi opravdu povedlo?

»Myslim, Ze se mi podafrilo vybudovat
konkurenceschopny tym, ktery
pravidelné vozi dobré vysledky

z vrcholnych akci a zaroven v ném
panuje dobra atmosféra.“

Kdy jsem si nejvic nabéhnul?
»Nejhorsi obdobi bylo, kdyz jsem vzal
funkci asistenta reprezentacniho trenéra
a zaroven jsem jesté zavodil. Pomahal
jsem organizovat vyjezdy na zavody,
ved| jsem tréninky v klubu, sam sebe
jsem trénoval, fidil, kouCoval a zapasil
na zavodech reprezentace. Po dvou
letech jsem si uvédomil, Ze neni mozné
vSéechno skloubit, a vybral jsem si cestu
trenéra.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
sportovec nestoji?

,Tento pocit jsem asi zatim nezazil,
ale urcité bych se snafzil zjistit, co to
zpUsobilo, a zkusil s tim néco udélat.“

Do jaké miry rozliSuji v pristupu mezi
starym a mladym sportovcem?
»Myslim, Ze ke starSim sportovcim jsem
trochu benevolentnéjsi a od mladsich
vyZaduji vétSi nasazeni. Ale zaroven

to vychazi z nich samotnych. Starsi
sportovec ma silnou vnitfni motivaci,
kdezto mladsi jesté nékdy nevi, jestli

u sportu vydrzi. Urcité se lisi obsah
tréninku. Zatimco u mladsich sportovcl
je tfeba pilovat techniku, u starsich ji vice
pouzivame v taktickych cvic¢enich.“

Stava se mi, ze si vilbec nevim rady?
»Ano, ale nastésti mam mezi trenéry

v zahranici i u nas plno kamaradd, se
kterymi je mozZné to probrat a nechat si
poradit.”
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Potfiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

~Potfebuje oboji, ale myslim si, Ze je vice
dobrych trenérd, ktefi maji zkusenosti,
ale tfeba Zadnou trenérskou Skolu

nestudovali, neZ opacné.

Cim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

.Nejvice ziskavam ze zahranicéni
spoluprace. To byl po Tokiu nas hlavni
cil: spolupracovat s tymy, které uz byly
na olympijskych hrach, a toho jsme se ty
tfi roky drzeli.”

Gim si vysvétluju, Ze ma éeské
taekwondo najednou dvé
reprezentantky na OH?

,Rekl bych, Ze to je vysledek dlouhodobé
prace, ktera zacala pred osmi lety,

a neustalé posouvani kupredu.
ZlepSovani podminek pro trénink

v Cechach, kde vd&&ime Centru sportu
ministerstva vnitra Olymp za podporu
nasich nejlepsich taekwondistd

a zajisténi tréninkového zazemi.
Spoluprace s kondiénim trenérem
Tomasem Vodickou a mentalni kouckou

 NEJVIC ZISKAVAM ZE ZAHRANICNIi SPOLUPRACE. TO BYL
PO TOKIU HLAVNI CiL: SPOLUPRACOVAT S TYMY, KTERE
UZ BYLY NA OH, TOHO JSME SE TRI ROKY DRZELI.“

Katefinou Vejvodovou (pres TOP TEAM).
Spoluprace se zahraniénimi tymy, jako je
Polsko, Jordansko, Belgie, Mexiko.“

Jak vypada tréninkovy proces elitni
taekwondistky?

,Vénujeme se pilovani taeckwondo
techniky a taktiky, coZ se déje 5x tydné.
Dale mame 2x specificky taekwondo
trénink, ktery je zaméreny na rychlost
a vybusnost a propojuje kondiéni
cviceni s taekwondo technikami. A nasi
sportovci se 3x tydné vénuji kondicni
strance v posilovné pod dohledem
Tomase Vodicky.“

Jak se svymi sportovci pracuju, aby byli
idealné nastaveni po mentalni strance?
,V pribéhu tréninku se je snazime
vystavovat nekomfortnim situacim,
které mohou nastat v zapase. Napfiklad
prohravaji, bojuji s vice soupefi, maji
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omezeny prostor nebo musi bodovat
za kratky ¢as. Mimo trénink si 1x tydné
volaji s mentalni kouckou, kde fesi, jak
pracovat se stresem pred bojem a jak
zachovat klid i v nepfiznivych situacich,
a uci se vyuzivat dechu a jinych technik
pro kontrolu svych emoci.”

Mam jako trenér Sanci béhem zapasu
svého sportovce koucovat, souboj néjak
ovlivnit?

,UrCité. Sedim blizko tatami a mam
moZnost davat zavodnikdm instrukce.
Ty hlavni jsou ohledné taktiky. Jestli
budeme vice Gtocit, nebo kontrovat.
Stat v otevieném, nebo zavieném
stfehu. Kopat vice z dalky, nebo zblizka
atd. DalSi moznost ovlivnéni zapasu

je pouZiti karty na videoreplay, kde
mohu reklamovat kop do hlavy, pokud
ho helma nezabodovala, nebo Zadat

0 néjaka napomenuti pro soupere.“



OPSYCHOPROSTOR TRENERA

Sportovni dospelost na obzoru

v nasem putovani vyvojem
sportovce od prvnich kricku
aZ k vrcholovému mistrovstvi se
dostavame do klicové faze.
Prosli jsme s mladezi naroénym
obdobim puberty a nyni se
nachazime na prahu dospélosti,
nasim svéfencim je néco mezi
16 a 20 lety.

TEXT: ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Na psychické obloze je uz po bouti, ale
jesté neni jasno. Nezvladnuta pubertdl-
ni revoluce mizZe z protestu proti svétu
a pravidlm udélat celoZivotni program.
Kdo ale pubertu nakonec uispésné preko-
nd, nemusi se prosazovat nasilim — maze
Zit se svétem v miru, i kdyz k nému neve-
de jednoducha cesta. A jak se toto obdobi
projevuje ve sportu?

Tato faze je cennd. Adolescent stéle
jesté hleda. Postupné formuluje své zi-
votni cile. Pfitom se jesté porad utkava
se svétem dospélych a pochybuje. Odmi-
ta vyslapané cesty k naplnéni vlastnich
predstav a nemiva ani dostatek trpélivos-
ti. Nastavuje zrcadlo, zpochybnuje kon-

vence, relativizuje zazité pravdy a utoci
na nejposvatnéjsi symboly. Co je pro do-
spélé samozrejmé, byva pro néj podezre-
1é. Uz to ale neni chaoticky boj s ¢imkoli,
objevuji se zadsadni postiehy.
Adolescenti musi vSe objevit znovu
sami a otestovat, zda svét dospélych ne-
trpi nebezpe¢nymi konvencemi. Svobo-
du, kterou hledaji, si tak testuji a ocistuji
od zbytec¢nosti. Na konci cesty se mohou
— v idedlnim ptipadé — stat svobodnymi
lidmi. Tvym monumentalnim tkolem,
vazeny trenérsky kolego, je jim v tom
nebranit. Je to ukol vyznamny také pro
spolecnost, jejimz prirozenym zajmem
je, aby na této cesté uspélo co nejvic lidi.
MuaZe$ k tomu ptispét vzorem, pochope-
nim a radou. Nadhled, spojeny se svobo-
dou, totiz poméaha k vyjimecénym vyko-
num a ve sportu k dosaZeni mistrovstvi.
Vztahy lidi, ktefi nedosdhli vnitini svo-
body, byvaji zatizeny soutézivosti a bo-
jovnosti. Tento trend se typicky projevu-
je u rtznych détskych part a pouli¢nich
gangl, kde spiSe nez partnerstvi vladne
vyrazna hierarchie a které jsou vice ¢i
méné uzaviené a casto ke svému okoli
nepratelské. Naproti tomu partnerstvi
svobodnych lidi byvaji pozitivnéjsi, rov-
nopradvnd a kreativnéjsi. Jsou oteviena
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vidéi novym myslenkdm, talentim a vy-
zvam. A lidem. To vSe je nesmirné dile-
zité zejména v tymovych sportech.

V kolektivnich hrach se nadosobni
princip dostdva minimdlné na uroven
individualniho. Je zdkladem hernich
systému. Ty zahrnuji kromé vykont jed-
notlivett vztahy v tymu a role. Italsky
trenér srbskych volejbalistek, tcastnic
olympijského turnaje v Pafizi, k tomu
rika:

»Juniorsky vék je pro
volejbalisty obdobim, kdy
se uci tymové spolupraci
a komunikaci.”

GIOVANNI GUIDETTI

Chce se fici, ze v tomto véku uz Ize plné
pochopit vyznam obojtho. Musime vSak
dodat, 7Ze ve vétsiné sport je i po 16.
cidlu nez dosazené vysledky. To si myslel
i nizozemsky fotbalovy velikan:

- LJe dllezité, aby trenéfi
N v juniorskych tymech
I_i‘ nekladli pfFilis velky ddraz
@ na vysledky, ale spise
na rozvoj hracu

a vytvareni dobrého tymového ducha.”
JOHAN CRUYFF

U junioru jde stale jesté vice

o potencial nez o vysledky. Podporuj
hledani osobni svobody. PomuZe
nahradit nezdravou bojovnost
rovnopravnym partnerstvim.

Na prahu dospélosti

BliZi se chvile, kdy uz o vitézstvi mize
jit v prvni fadé. Ma-li dospivajici sporto-
vec dostatecny potencial vynikat, musi se
rozhodnout, zda bude sportovat jen pro
radost, nebo se bude vénovat sportu pro-
fesionalné. Toto rozcesti poklada mladé-
mu sportovci otazku, zda, obrazné fece-
no, povysi sport nad ostatni zZivot, nebo
pro ného bude sport soucasti Zivota. Ne-
ztidka jde i o to, zda dostuduje vysokou,
ale nékdy dokonce i stfedni skolu.

Na podobné ktizovatce mize$ byt i ty,
jako trenér. 1 ty se maze$ rozhodovat.



Rozuméli si. Lamihe.
Yamal oslavil nehéé’no
17. narozeniny, presto
si naramné rozumél

s 63letym koucem
Luisem de la Fuentem
a Spanélsko se tésilo
poctvrté z titulu
fotbalovych mistri

Evropy.

Chce$ pracovat ve vrcholovém sportu,
tfeba tam doprovodit vyjimecéného své-
fence, nebo zlistane$ u vychovy sportu-
jici mladeze a budes vytvaret potencidl,
ktery povede k vrcholnym vysledkiim
nékdo dalsi?

Nas sportovec je fyzicky dospély, ale
nemusi byt zcela zraly psychicky. Tv{j
vliv a moudrost v roli zkuSené&jsiho
partaka, ktery na kfizovatce sportovni-
ho zivota stoji spolu se svym svéfencem,
muze byt opravdu zdsadni. Kdo jiny nez
trenér by mél nejlépe odhadnout Sance
mladého sportovce, Ze opravdu dosah-
ne sportovniho mistrovstvi? A hlavné:
zda mu to pfinese to spravné naplnéni
zivota?

Jde o zasadni trenérskou odpoved-
nost, protoze tohle rozhodnuti je vzdy
spojené s rizikem. Pokud sportovec vsadi
na profesiondlni kariéru, zbyva mu jesté
ujit kus cesty ke sportovnimu mistrov-
stvi. Klepe uZ na dvete, ale o tom, zda si
vyslouzi trvalou mistenku mezi mistry,
rozhoduji dalsi ptilezitosti a to, jak s nimi
nalozi. Ty jako trenér zna$ sportovce

a sport, ale nejsi jasnovidec a budouc-
nost muze$ jen odhadovat.

Hodné o talentu prozrazuji reakce
na pestrost, novinky, nahody a zmény.
Je dobré, kdyz v této dobé sportovec — uz
technicky vyspély a takticky pokrocily
— ziskd maximum co nejpesttejsich zku-
Senosti, z nichz vytesa svou unikdtnost.
A ty muze$ lépe predvidat, jak ponese
zatéz vrcholového sportu.

Tenisovd legenda k tomu fika:

~Juniorska kariéra je
dllezitou ¢asti tenisového
vyvoje, protoZe se jedna

0 obdobi, kdy ziskavaji
zkusenosti s turnajovou
hrou. DUlezité je, aby hraci béhem
juniorské kariéry zazili rGzné typy
soupefu a situaci, coz jim pomUze
rozvijet se jako hraci i osobnosti.“
MARTINA NAVRATILOVA

Nerozhoduje jen ndaroénost vykond,
ale i motivace. Trenér by meél poslat
do svéta vrcholového sportu svéfence,
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o kterém vi, Ze jeho motivace, technika
i taktika maji natolik stabilni zaklady, Ze
vyjde z téchto bitev posilen, a to i pfesto,
Ze mnohé prohraje.

Re¢eno sportovni mluvou, hledéani
identity je tézky zavér zapasu v zaklad-
ni ¢asti soutéze, zvlasté pro ty, ktetfi ne-
zvladli prvni polocas, tedy kterym se
nepodatrilo naplnit vyzvy v puberté nebo
i v drivéjsich obdobich. Vplout bezbo-
lestné do play off dospélosti pti takovych
deficitech prosté nejde.

Vyzvu ke zméné dostavas i ty ve své
trenérské roli. Vrcholovy sportovec ne-
potfebuje vychovatele, ale partnera. Uz
vi, Ze bude muset investovat — ¢as, ener-
gii, talent i to, co jej trenér naucil. Ma
predpoklady a sbira zkuSenosti. Potte-
buje spise podnéty nez pokyny, podporu
nez kontrolu a vedeni nez tizeni. Jedno-
znacné pokyny mu pomohou nanejvys
v situacich, které jesté neprozil. Pokud
jej chces dal doprovazet, musis se tomu-
to trendu ptizpusobit.

Ostatné, po partnerstvi sportovec

touzi. Souvisi to s potiebou nékam pat- -
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fit a byt nékym a nékde uznavan. Tento
pozadavek skvéle naplnuji kolektivni
sporty. Hrac¢i tam mohou pattit i vyni-
kat — jsou ¢asti tymu a uznavani ve svych
hernich rolich, podfizenych tymové stra-
tegii. Puberta byla obdobim ,,ja v tymu“,
adolescence je obdobim ,tym ve mné“.
Hra¢ se v ni realizuje prostfednictvim
tymu. Zmensil se prostor pro individudl-
ni technické zlepSovani, duleZité je plné-
ni dkold, prioritou je potencidl a vykony

7

tymu.

K rozhodnuti o profesionalni kariéfe
musi dospét sportovec sam. Jako
trenér mu pomuzes odhadem, zda
mu to muiZe pfinést radost

a uspéch.

Mlada dospélost

Pti zdravém vyvoji osobnosti v obdobi
adolescence uz po 20. roce Zivota pracu-
jes se svobodnym ¢lovékem. Nemusis mu
déavat hranice, rozumi jim sdm. Svoboda
prinasi, mimo jiné, samostatnost. A ta
umoznuje zcela nové typy vztaht. Dava
i mozZnost otevfit se pro rovné partner-
stvi s tebou, coby trenérem. Byt upiimny

TRENERA

a ptimy, psychicky intimni. Blizkost vede
k respektu a synergii — ty ptindsis zkuse-
nosti, sportovec své tuzby. Partnerstvi je
tedy rovné ne v tom, co kdo ptinasi, ale
v tom, Ze teprve dohromady dava vrcho-
lovy potencial.

Mluvime zde o intimité. Ta je vel-
kym tématem obdobi mezi 20. a 30.
rokem zivota a pomahd v tréninku.
Slovu intimita se totiz Casto $patné ro-
zumi. Intimita znamend duavérnost.
Blizké souznéni neodclerpdva energii.
Ta zbyva pro tvotivost, smysl pro hu-
mor, odlehéeni a nadhled. CoZ mohou
byt predpoklady vyjimeénych vykont.
I tady se sport prolina s ostatnim Zivo-
tem. Kdyz hra¢ umi takovy vztah na-
vazat s trenérem, md i vzor pro dalsi
vztahy — k rodi¢im, partnertim, préte-
lim. Trenér mizZe byt védomym i nevé-
domym svornikem a opravaiem téchto
vztahd. A dobré vztahy se pak v jakési
zpétné smycce mohou vratit v podobé
soustfedéni na vykon. Intimita je tedy
ocCekdvanym psychologickym ziskem
tohoto obdobi, ale jestlize dvacatnik se-
1ze v hleddni a budovani intimity, ¢eka
ho zpravidla samota, fika psycholog
Erikson.
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A co ty na to, jako zkuSeny trenér?
Ve sportu je ocekdavanym ziskem tohoto
obdobi sportovni mistrovstvi, nenapl-
nénim vyzvy pak odchod z vrcholového
sportu nebo opakovand selhani v da-
lezitych okamzicich sportovni kariery.
Dvacetilety clovék musi navic do urcité
miry (mysleno symbolicky) zptetrhat
vazby k rodi¢tm proto, aby mohl vytvo-
tit skute¢né intimni vazby nové a k tém
rodi¢ovskym se v budoucnu v miru mohl
vratit.

Méli bychom napsat, ze to zpietrhani
je spiSe vzity obrat, ktery muze byt, pi-
Seme-li o zdravém vyvoji, ponékud zava-
déjici. Zejména vudi rodi¢im rozhodné
nejde o pretrzeni vztahu, ale o zménu
kvality vztahu. Jde o setfeseni posled-
nich zbytk nerovné zavislosti (byt by
meéla formu vzdoru nebo soutézeni)
a nastup podobného partnerstvi, o jaké
bys mél usilovat i ty, pokud si chces fikat
dobry trenér.

Podporuj svobodu dvacatnikii.
Umozni jim vytvorit s tebou vztah,
ktery spiSe dava, nez bere energii.
Usetfenou energii investujte
spolecné do sportovniho vykonu.
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