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Pfenosna mycka Helpmation je v mnoha
domacnostech nepostradatelnym
pomocnikem, ktery nachazi uplatnéni

v nejrtiznéjsich situacich. SNADNO

S Ni OMYJETE KOLO SPINAVE PO JizDE
V TERENU CI NA ZAVODECH, AUTO,
MOTORKU, LOD, KARAVAN, ZASLOU
ZAMKOVOU DLAZBU NEBO

I ZAPRASENOU FASADU DOMU.

Pfenosna mycka Helpmation je kompaktni a lehky pracuje nezavisle na zdroji elektfiny a nepotre-
pomocnik i pro ty, ktefi kolo potfebuji oplachnout buje ani kohoutek na okamzité pfipojeni vody.

Co vsechno s pfenosnou tlakovou myckou
P Y pred ulozenim do sklepa. S lehkou my¢kou také Vse si nese sebou.

muzete myt? S nadsazkou lze fici, ze v podstaté

cokoli: zahradni nabytek i néfadi, terasu, auto, lehce vycistite hife dostupna mista, napf. okapy Nadrz méa objem 17 litrl a mUzete ji naplnit
kolo, motorku, lod, karavan, fasédu domu, plot, ¢i zaprasenou fasadu domu, nebot nizsi tlak studenou nebo horkou vodou az 60°C. Tepla
vrata, okapy, zablacené boty a mnoho dalgiho. zajisti, Zze nedojde k poskozeni fasady. Rychle po-  voda vyrazné zvysuje uc¢innost myti. Na porad-
muze v boji se $pinou, at uz jste na zahradé, né umyti auta vam pfitom budou stacit jenom
MALA A §| KOVNA na sidlisti, na zdvodech nebo v kempu. dvé r;édriet:nyéky, éin;i §et(|;|’tejak penize, tak
L N S . . . . pfirodu, nebot spotfeba vody je o poznani
Sc;tl:g,ﬁl‘z:r:tc?szg Ir(\:))lzljacHa:SrJ:;tF‘:;iV?eZI\t/:m SNADNE POUZIVANI mensi. Potrebujete oplachnout motorku, lod'
bude uréité hodit, protoze zbavi vage kolo Snadnou manipulaci s pfenosnou myc¢kou Help- po zimé, karavan ¢i cokoliv na zahradé? Neni
blata a ipiny a do auta jej tak ulozite isté. mation zajisti pomocna kolecka a popruh pres nic snazsiho, séhnéte po prenosné mycce
rameno. Pfenosna mycka je lehka, kompaktni a Helpmation. www.helpmation.cz [

&Thelpmation

Prenosna tlakova mycka

Helpmation GFS-C1

Rychle vam pomuze v boji se Spinou
kdekoliv a kdykoliv. Umyjete s ni lehce
zahradni nabytek, zablacené naradi,
fasadu, kolo, auto i motorku.

U domu, na zahradé i na zavodech.

Kompaktni a lehka pfenosna mycka
Zasobnik na vodu 17 litri

Moznost pouzit vodu horkou az 60°C
Flexibilni hadice 6 m

Provoz na baterii/zasuvku autozapalovace
Popruh na rameno pro snadné prendaseni
Cena 3.989,- K¢

www.helpmation.cz
Dovozce: BLAKAR trading s.r.o.

Azalkové 1272, Jesenice u Prahy
infolinka: +420 608 025 404, 606 377 814
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Tri dobré zpravy

VétSina z nas, i téch dfive narozenych,
za cely Zivot nezazila tak zasadni
globalni prasvih, jako je ten, ktery
pravé prozivame. KaZzda nemoc v sobé
nese néjakou zpravu pro nemocného.

Je to vyzva, aby ses, Clovéce, zastavil

a zamyslel. Pandemie nemoci COVID
19 mozna nese informaci pro nemocné
lidstvo, jesté Gplné nevime, co je jejim
sdélenim, ale je to zprava jistojisté
naléhava, Ze néco je blbé.

Dnes je jasné, Ze pandemie prinesla
katastrofu i pro sport. VétSina soutézi
byla zastavena, olympijské hry odsunuty
o jeden rok, stejné jako fotbalové EURO.
Uznavam, zacina to negativnég, ale
sportovci vZdy umi najit svétlo na konci
tunelu. Tak tedy.

Prvni dobrou zpravou je, Ze mésicnik
COACH vychazi navzdory agresivni nemoci
a ochromeni chodu podniku a organizaci.

Druhou je, 7e se CeSi rychle
zorientovali, chovaji se dospéle
a ukaznéné a zda se, Ze mnoha z nich
dochazi i to, ze dobrou prevenci je pohyb
a sport. Télocvicny a jina sportovisté
jsou sice zatim uzavreny, ale ,sportovct
z nutnosti“ napriklad na koleCkovych
bruslich, na kole ¢i na vlastnich
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béZeckych nohou na prazskych stezkach
jako by pribylo.

Tou tfeti dobrou zpravou je, Ze se
mnoho lidi snaZi precist koronavirovou
informaci jako vyzvu. Dnes je jasné, ze
aZ to dozni, bude svét jiny a pevné vérim,
zase o kousek lepsi. To ale neznamena
jen ve smyslu lakavych tésitek, kterymi
jsme v soucasnosti zahrnuti, ale spiSe
kvalitnim proZitkem a zménou pohledu
na hierarchii hodnot.

Preji vam pfijemnou ¢etbu a plati:
ukaznéné, disciplinované, ale nepodélat
se z toho. DrZzme si vzajemné palce.

Jo, a v kvétnu jsme tu s mésicnikem
COACH znovu...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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Smich je jako
ziva voda

Jeho laskavy humor pulsobi jako ziva voda v dobé Zivotniho
pragmatismu a tvrdych loktl. Asi MARKA EBENA ani nemusite
znat osobné, abyste vycitili systém hodnot, které vyznava, a kam
duchovné v ¢eské spolecnosti patfi. Jako moderatora si ho preje
mit leckdo, chvili trvalo, nez jsme si placli, aby moderoval anketu
Trenér roku. Trefal Zejména z ddvodu, Ze Trenérské akademii COV
jde o to, aby cely vecer byl komorni a privétivy, nikoli bombasticky,
prestoZe se to zde superhvézdami sportu jen hemzi. Aby tam
zkratka panovalo ¢lovécenské teplo a lidsky to vonélo. Stalo se.

TEXT: ZDENEK HANIK
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da se, Zze charisma hraje pii volbé

vidct v Cechach zasadni roli. PFi
spekulacich o moznych kandidatech
na prezidenta padala jména riiznych
moralnich autorit jako Hoschl, Svérak,
Halik, Kolar a Eben. Co vy na to, kdyz
se na takovém seznamu objevilo vase
jméno?

»,2Samoziejmeé ze to potési, kdyz o vas
v tomto kontextu nékdo uvazuje. Je to
milé a zavazujici. Neni nic horsiho, nez
kdyz lidi zklamete. Kdyz do vas vlozi na-
déje nebo idedly a vy to zvorate. OvSem
moje ambice na tomto poli jsou nulové,
protoze to je pro nékoho, koho bude
tésit, kdyz pujde Vladislavskym sédlem
a budou znit fanféry. Na to j4 jsem z di-
vadla vcelku zvykly, par takovych her
jsme hrali, tak jsem si to vyzkousel. Ale
dan, kterou za to zaplatite, je obrovska.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Pokud to mate délat dobre, tak to musite
brat jako sluzbu. Jinak to nejde. Chcete-
-li takovy ufad zastavat poctivé, musite
zapomenout na svij zivot a ten zivot dat
jako dar narodu s tim, Ze odménou vam
bude nevdék. Za prvni tyden budete mit
vice nepratel, nez jste si udélal za cely
zivot. Osobni benefity, pokud nejste ¢lo-
vék, kterého té€si hybat déjinami, jsou
minimalni. J4 nemam tyto ambice. Ptisel
bych o vsechno, co mam rad. Vidim svoji
zivotni tlohu nékde jinde. Je daleko du-
lezitéjsi, abych obstal ve vlastni rodiné,
abych se dostal k oSetfovatelskym povin-
nostem. A myslim si, ze mohu byt lidem
prospésny v showbyznysu. Tam mohu
podstr¢it myslenky nebo nézory, které
se tam tak Casto nevidi. Abych se pustil

Porad Na plovarné uz nascital 763 dilQ,
Marek Eben si povidal i se znamymi herci
Melem Gibsonem ¢i Laurou Dernovou

do takového dobrodruzstvi, tomu jsem
vzdalen na hony.“
Predstavte si, Ze by nebylo vyhnuti,
narod by vas tam vyvolal. Co s tim?
»,Pokud neni zbyti, tak neni zbyti. Ale
toto neni funkce, do které by vas mohli
donutit. Vy musite byt vaéi lidem zod-
povédny. A kdyz vite, Ze nemuzete jejich
ocekavani naplnit, tak byste do toho ne-
méli chodit. K tomu musite mit také né-
jakou profesni vybavu. Ta véc vas musi
zajimat, musite to délat s nadSenim,
s chuti. Kdyz se podivéte na celou poli-
tickou sféru, jakymi lidmi je obsazena
a s kym byste musel komunikovat, tak
to nic pékného nenabizi. Kazdy ptisti
prezident, ktery ptijde, to bude mit téz-
ké. Cela oblast politiky zvl¢ila a nikomu
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MAREK EBEN

Narozen: 18. 12. 1957 v Praze

Profese: herec, moderator, hudebni skladatel,
pisnickar, zpévak a kytarista

Rodina: od roku 1982 Zenaty, manzZelka Markéta
FiSerova. Jeho otec Petr i stryc llja Hurnik byvali
skladatelé, s bratry Davidem a KryStofem hraji
od roku 1979 v hudebni skupiné Bratfi Ebenové
(folk, rock, jazz, hit napf. Ja na tom délam)

Film: mj. role ValeCka v serialu Kamaradi (1969-
73), Honza v pohadce O liném Honzovi (1977),
DobrodruZstvi kriminalistiky (1993), Princezna

a pul kralovstvi (2019)

Divadlo: v roce 1979 dokon¢il studium na Statni
konzervatofi v oboru hudebné-dramatickém,
angaZzma mj. Divadlo V. Nezvala v Karlovych
Varech, Divadlo Jaroslava Prichy v Kladné,
Divadlo Ypsilon

Moderator: porad TyTy (1991-2001), O poklad
AneZky Ceské (1993-2003), Ruska ruleta

(od 1994), Festivalové vtefiny na Mezinarodnim
filmovém festivalu v Karlovych Varech (od 1996),
talk show Na plovarné (od 1999, hosté napr.
Vaclav Havel, Bill Gates, Dalajlama, Martina
Navratilova, Usain Bolt, Bjérn Borg, Robert
Redford, Richard Gere, Sting, Genesis, José
Carreras), StarDance (od 2006)

Ocenéni: Cestné obéanstvi Prahy 1 (2016),
Cestné obéanstvi mésta Karlovy Vary (2018)



kvalitnimu se tam nechce. A to je velké
nestésti, protoze pak se oteviou dvefe
pro ty nekvalitni a ti radi obsadi takové
funkce. Nemyslim si, ze by vas k takové-
mu ufadu mohl nékdo donutit. Ani situa-
ce neni takova, to neni Listopad, kdy by-
chom se potrebovali zbavit totality. Tady
neni totalita, tady jsme svobodnéa zemé.
Pordd se muzeme svobodné vyjadfovat,
svobodné se shromazdovat, celkem svo-
bodné tvotit. To se nedé€je v intencich,
v nichz to bylo v roce 1989.“

Jak se vam Zije s tim, Ze se s vami chce

kazdy vyfotit?

,To je to nejmensi. Ze se s vami cht&ji
lidé fotit, maze byt nékdy neptijemné,
ale k mé profesi to patfi. Pak je druha
moznost, zZe se s vami nebude chtit vyfo-
tit nikdo, a to mlze znamenat, ze délate
néco Spatné. Tedy piirozenéjsi je, Ze se
obcas nékdo, kdo bude mit chut, bude
chtit s vami vyfotit.“

INZERCE

Myslel jsem spis na to, Ze jste vniman
jako charismaticka osobnost.

,Charisma neni néco, co by si ¢lovék
uplné uvédomoval. Jestli to tak ptsobi
na lidi kolem vés, je to fajn. Ale to neni
néco, Ze bych se vzbudil a fekl si: Hrome,
ja zase musim to svoje charisma uvést
do provozu! A Ze se pohybujete ve vetej-
ném prostoru, na to jsem dobfe cviceny,
protoZe jsem v tom od dvanacti let. Mé
v tomto sméru jen tak néco neptekvapi.
Otézka charismatu je velmi tézko posti-
zitelna. Myslim si, Ze to vétSinou vnimaji
lidé kolem vés, nez Ze byste si to uvédo-
moval vy sdm. A asi je to tak i sprdvné.
Clovék by se nemél citit jako charisma-
tik. Nevim, jestli by to jeho osobnosti
prospélo.“
Zazil jste pocit skutecné bolestné
prohry, ktera pfijde ve sportu velmi
casto?

,Ja jsem zazil takové mensi prohry.
Tteba ze hrajete pfedstaveni, které se

,Ale poznate to. Nemuzete na to niko-
ho pozvat. Proboha, na to nechod - to je
vase odpovéd. Nevypiskaji vas lidi, to je
pravda. Ale i to jsem vlastné zazil. Na fes-
tivalu Rockfest dramaturg Jiti Chlibec
priSel na myslenku, aby byli inovativni
moderdtoti, Ze by tam mohl byt Marek
Eben. A ke mné dal Svétlanu Nalepko-
vou. Hlavni hvézdou byla madarska ka-
pela Pandorasbox, metalisti, tvrdosi. A ja
jsem si rikal, Ze divdky bude zajimat, jak
to bylo s Pandotinou skiinkou. A kdyz
to trvalo tak deset vtefin, ozvalo se: Jdi
do prdele! Tak jsem pochopil, ze tudy
cesta nevede. Ze jsem se ocitl ve $patnou
chvili na Spatném misté. Zazijete spoustu
konkurzi, na které jdete, a oni vas nevy-
berou. Téch jsem zazil nepocitané. Takze
prohry i ve své branzi znam.“

Kdyz mluvime o negativni reakci, jaka
kritika vas nejvic posune?

,Kdyz je to kritika od nékoho, koho

sy

si vazite, a tusite, Ze je relevantni. Pre-

_VE SPORTU MI NATLOUKLI VSICHNI. KDYZ SE HRAL
FOTBALEK NA SKOLNIM HRISTI, BYLI DVA KAPITANI, CO SI
VOLILI HRACE DO TYMU. JA VZDYCKY ZUSTAL POSLEDNI.*

opravdu nepovede. Je tam nevyhoda
oproti sportu. Sportovec, kdyz prohraje,
tak hraje za tyden znovu a tieba se to po-
vede. OvSsem kdyz mate blbé ptredstave-
ni, tak vite, Ze prohrajete minimalné 35x,
nez se to stahne. Ta ostuda, Ze se to nepo-
vede, se bude opakovat. A kdyz se rano
probudite a uvédomite si, Ze je to na pro-
gramu, mate cely den zkazeny. Vite, Ze
ten den vyvrcholi onim mizernym pted-
stavenim, které budete veCer hrat. Je
i tieba takové predstaveni, které se sice
nepovede, ale vy tam mate roli, v niZ je
vam dobfte. To je ten lepsi ptipad. Vite,
Ze se to sice nebude libit, ale alespon vy
za sebe se necitite tak blbé. Nicméné sta-
ne se, Ze mate roli, kterd vdm opravdu
nesedne, a musite ji hrat. To jsem zazil
mnohokrat.“

To je ale relativni. Treba hrajete

blbé piedstaveni, ale oni vas presto
nevypiskaji...

Cesta k uspéchu vede
pres trvalé hodnoty

a fair play.

Ctete si to a v hloubi duse citite, Ze ten
¢lovék ma pravdu, tak vds to strasné
mrzi. A mrzi vas to prave proto, ze vite,
Ze ten Clovék ma pravdu. Pak jsou sa-
moziejmé kritiky nesmyslné, tak to ne-
chate byt. Vzpomindm si, ze jsme hrali
s Ypsilonkou pfedstaveni, a to byla jedna
z téch roli, v nichZ jsem se moc necitil,
ponévadZ jsem se tam ocitl skoro nahy.
Hrali jsme to v Bratislavé a vysla na to
pochvalna kritika. A kdyz uz to vypada-
lo, ze to opravdu celé vyzni dobfe, ten
kritik napsal: ,,A predsa.“ No, a to ,,pred-
sa“ jsem byl ja. Mrzelo mé to, ale védeél
jsem, ze ma pravdu. Ale Ze by vas to po-
sunulo dopiedu? Vy se v divadle prosté
nezbavite toho nevolnictvi, Ze vas obsa-
di podle toho, co si mysli, Ze byste mél
hrat.“

Zkusme se ale oprostit od divadla.

Mél jsem na mysli Zivotni kritiku mimo
umeni.

FOSFA >
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,Ony se ty véci v zivoté moc primo
do o¢i netikaji. Spise to vycitite. Nedé&je
se mi to Casto. Nenapadd mé to, pouze
spiSe naznak, ale zadny bod zlomu, ze
musim néco udélat se svym zivotem.
Prohra a vyhra, tahle polarita je
principem sportu. Jak vlastné vnimate
sport?

,Kdyz jsme mluvili o téch prohrach,
tak neni sport, v némz bych neprohral.
M{Gj vztah ke sportu je ten, Ze vzdycky
prohraju. I v mém golfu. Vétsinou. Jsou
vyjimec¢né chvile, a v tom je golf pékny,
Ze vam za sezonu ustédii dva nebo tii
dny, kdy se vam dafi. No, a zbytek je ob-
rovskd kupa ponizeni. Ale ja jsem zvykly
prohravat. Ve sportu mi natloukli vSich-
ni. Kdyz se hral fotbalek na Skolnim htis-
ti, tak byli dva kapitani, co si volili hrace
do tymu. A ja vZdycky ztstal posledni.
Byl jsem spiSe takovy maskot. Nevynikal
jsem absolutné nikdy v zaddném sportu.
Ale jsou to rodinné dispozice. Ani mj ta-
tinek nebyl sportovné zalozeny. U nds se
bohuzel sport nepéstoval. Ne Ze bychom
nesportovali, fotbal jsem mél rad, lyzo-
val jsem trochu, ale primérné. Véechno
jsem délal primérné. Nebo podpramér-
né. A prvni sport, kterému jsem se zacal
vénovat vice, byl golf.“

Ale vim, Ze sport sledujete...

»Sleduju, sport mé bavi. Fotbal, hoke;j.
Problém je, Ze to chce se divat jesté s né-
kym. To je spolecenskd zdlezitost. Doce-
la rdd mam biatlon. Jak mé nebavil béh
na lyZich, nechci se dotknout bézkata,

N

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (

tak biatlon je zni¢il. V béhu na lyzich,
kdyz nékdo utekl a byl kilometr veptedu,
tak uz nebylo co fesit. Ale v biatlonu to
drama do posledni stfelby je drazdivé.
Golf sleduji rad. Kdo to nehraje, nemtze
pochopit, Ze se nékdo diva na golf. Ne-
sleduji takové véci jako judo, box, tomu
nerozumim a kontaktni silové sporty mé
moc neptitahuji. Protoze predstava, Ze
by se po mné takto zpoceny chlap valel,
meé ne a ne oblazit.”
Jakou roli hraje pohyb ve vasem zivoté?
»,Moc toho nedélam, je to slabé. Mélo
by to byt lepsi. Pro hereckou profesi bych
potteboval trosku vétsi zdatnost. Ale
moje herectvi bylo ¢aste¢né takovy omyl.
Ja se citim na jevisti dobte, ale v urcitych
vécech. OvSem pro to, co divadlo potie-
buje, toho Romea ¢i Othella, pro nic tako-
vého se nehodim. Kdyz si mé v tom pted-
stavite, budete se smat predem. Myslim
si, Zze mohu ¢aste¢né hovorit o Stésti, Ze
meé potkalo moderovani a Ze se tim mdzZu
zivit. Navic jsem v divadle, které pracuje
s tim, jaky jste typ. Ypsilonka je typové
divadlo. A tam se citim dobie. Neddvno
jsme tocili vano¢ni pohadku s Matousem
Rumlem. A ten umél vSechno to, co ja
neumim. To je typ herce, kterému fek-
nete, preskoc¢ zed, a on ji preskoci. Vylez
na strom, a on na n¢j vyleze. Jed na koni,
a on cvéld. Sermuj, a on Sermuje. Nic
z toho neni muj ptipad. J4 vyhotim pfi
kazdé z téchto vyzev.“
Neni ve vasem vidéni vrcholovy sport uz
trochu za hranou?

ZAKLADNI SMYSL ZIVOTA

Pecuje o svou Zenu Markétu, jejiz Zivot
se obratil naruby par dni pred 26.
narozeninami, kdy utrpéla mozkovou
prihodu, ktera ji dozivotné upoutala
na invalidni vozik. Nepoklada tuto péci
za obét, ale za jeden ze zasadnich
smysld svého Zivota, ktery ma dvé
hlavni koleje: rodinu a praci. Tvrdi, Ze
kdyby se byval po té strasné zivotni
rané, ktera postihla jeho Zenu, rozhodl
jinak, mél by se dnes huf. To, Ze to
spolu prestali v dobrém i zlém,

Ze spolu mohou byt, bere jako

velkou hodnotu svého Zivota. Nefika
si, co ja bych mohl vSechno udélat,
kdybych se neobétoval, nybrz naopak:
jak bych si byval zvoral Zivot, kdybych
to neudélal.
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Bavi i sportovce. Na Fotbalistovi roku rozesmal
Pavly Nedvéda a Vrbu, v zakulisi StarDance Zerto-
val s Radkem Stépankem, rozumél si i s Trené-
rem roku Petrem Lacinou.




,Je ¢im dal profesiondlnéjsi a jako
ve vSech oborech tam penize zacinaji hrat
tak velkou roli, Ze duch sportu se trochu
vytraci. Myslim si, Ze je nemozné, aby
dnes prisel nékdo z buse a vyhral. Mys-
lim takové ty ptirozené talenty, co se né-
kde zjevily a mohly zvitézit. Nevim, jestli
to jesté nékde jde, spiS ne. Ale to neni
jenom ve sportu. Napiiklad v instrumen-
talni muzice to je totéz. Prosté kdyz neza-
¢nete hrat na piano vcas, nedozenete to.
Nebo dozenete jenom v urcitém sméru.
MfzZete se stat dobrym pianistou urdi-
tého hudebniho stylu, ale uz nebudete
moct konkurovat $pi¢kovym pianistim,
kteti budou hrat Beethovena, Chopina.
Kdysi se na Prazském hradé predstavoval
novy klavir, byli tam mladi kluci, pianisti,
kterym bylo 14, 15 let, a ten jeden se ptal
druhého: V kolika jsi zac¢inal? V péti...
Az v péti? Ja zacal ve Ctytech... Jak se to
vse profesionalizuje a jak s tim jde ruku
v ruce komerce. Tfeba kdyby pfi souté-
Zi, jako byl Zavod miru, bylo by horko,
zévodnici se domluvili a $li se vsichni
vykoupat. Pry to tak kdysi bylo. Po tom

se mi styska. Ve vrcholovém sportu uz asi
neni tolik radosti. A myslim, ze cyklisti-
ka je jeden ze sportd, ktery je dnes iplné
zdevastovany.“
Kdo mél a ma na vas v Zivoté vliv?
»,Rodina, ve které vyrostete. To je za-
klad. V détskych letech je clovék jako
houba a hrozné snadno a ochotné nasaje,
co se déje kolem né&j. A kdyz ty véci fun-
guji, mate tendenci je prijmout za své,
protozZe vidite, Ze je to dobré. Mél jsem
to Stésti, Ze jsem vyrtstal v rodiné, kterd
byla v tomto sméru vyjimecnd. Jak si do-
spéli vazili jeden druhého, jak se k sobé
chovali. Ten princip osobni obéti, jenz
byl vidét tteba u mych prarodic¢t, ktefi
slouzili rodiné bez nérokd na cokoliv.
KdyzZ si vzpomenu na svij zZivot a podi-
vam se, kde jsem byl vSude na dovolené,
vzpomenu si na prarodice, ktefi nebyli
nikde. Mtj dédecek se dostal do ciziny
jenom ve valce, to si prosSel celou Evro-
pu, ale pak uz nikdy. A moje babi¢ka vi-
bec. Pracovali pro rodinu, pro déti, pro
vnoucata, aniz by si cokoliv narokovali.
To bylo obdivuhodné. A kdyz v takovém
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Ve hvézdné spolecnosti na golfu. Zleva hokejista

Martin Straka, kamarad z filmové branze Jifi
BartoSka a ruska tenistka Anna Kurnikovova.

3

prostiedi vyrostete, pak se tomu sam
snazite priblizit. A vétSinou jsou takové
vzory dost tézko dostizitelné.”
V éem byli nedostizitelni rodice?
,Pracovitost mého otce, tomu jsem se
nikdy ani nepftiblizil. Tata byl takova ta
valeéna generace a to, Ze viubec prezil
koncentrak, bral jako zavazek. Ze kdyZ
uz mu bylo doptano prezit, tak Ze je tteba
odevzdat vSe, co muZete. Pro néj povalo-
vani se byla kategorie htichu. To povazo-
val za nemravné. Ale tieba ja s povalo-
vanim nemam z4adny problém. Caste¢né
jsem mu to zavidél. Ono s tou tvorbou
je to podobné, jako kdyz chodite do po-
silovny. Kdyz to opakujete potad, tak si
vybudujete invenéni svalstvo a mentdlni
prace vam jde snaz. Kdyz to flakate, jed-
nou za Cas si k tomu sednete a myslite si,
Ze néco stvorite, tak to ne. OvSem nékdy
se toistane. Nékdy se PAnu Bohu zamane
a fekne si, ja si vyberu tady toho lempla
a necham ho napsat nejlepsi pisen. A ty,

NAGANO S BARTOSKOU

Je-li sport projevem souladu téla

a ducha, tak télesna stranka u ného
rozhodné neprevazuje. Ale rad sport
sleduje, proziva, ma ho pod klzi,
naruzivé mu fandi. Rad vzpomina

na moment, kdy probihalo finale
Nagana a hralo se od Sesti rano proti
Rusku. Potreboval ten zapas s nékym
sdilet, ale jeho Zena je Udajné Uplné
imunni vGéi sportu. TakZe si tehdy
pustil onen slavny zapas a vedle
ného spala jeho Zena. Nedovedl

se smifit s tim, Ze kdyz jde o finale
olympijskych her, nékdo pfi tom spi!
To pro ného bylo pfimo depresivni.
Pak si vzpomnél, Ze o dvé patra pod
nim bydli Jifi BartoSka. Zavolal mu,
jestli se diva, a taky Ze jo. Nevahal,
oblékl si Zupan a Sel za nim, protoze
sam nemohl vydrZet ty nervy. Tak
vzpomina, jak s Bartoskou sledovali
v Zupanech nejslavnéjsi zapas ceské
hokejové historie, zatimco jeho Zena
spala v klidu o dvé patra vys. Ma
sport prosté v dusi, i kdyZ k nému
nema predurcené télo.
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Frantisku, co u toho sedis kazdy den, ty
musi$ pockat, anebo viibec nikdy. V tom
zadna spravedlnost neni. Ale téta, kdyz
si k tomu sedl, tak napsal vzdycky. Nepa-
matuji si, kdyz vstal od piana, zZe by néco
neudélal. Pro néj by to bylo selhani. Tak-
Ze to vas ovliviiuje, kdyZ v tom vyrtstate.
A urc¢itd forma komunikace, jak spolu
dospéli mluvi, jak se snazi byt slusni je-
den k druhému, respektovat se. Ja, kdyz
jsem Sel tieba navstivit svoje spoluzaky,
jsem si ptipadal jako v ak¢énim filmu. Byl
jsem absolutné neptipraveny na to, Ze by
dialog v rodiné mohl vypadat takovym
dramatickym zptisobem.“

Kdyz ptjdu do souc¢asnosti, kdo vam
muzZe mluvit do Zivota?

,Moje Zena. A ¢ini tak. Je to predmé-
tem mnoha nasich spor(, protoze mame
velmi rozdilné ndzory. A moje Zena je,
na rozdil ode mé, velmi temperament-
ni. Vyrastala v rodiné, kde stfety byly
na dennim porddku. Umi to vyborné.

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC



,JSOU VYJIMECNE CHVILE, AV TOM JE GOLF PEKNY,
ZE VAM ZA SEZONU USTEDRI DVA NEBO TRI DNY,
KDY SE VAM DARI. NO, A ZBYTEK JE OBROVSKA KUPA

PONIZENI.

Mné to moc neslo, ale naudil jsem se to.
Uz jsem se v tomto sméru trosku vylep-
sil. Jsem schopen se hadat docela kva-
litné. DAl urcité moje maminka, ktera
jesté porad zije a kterou nikdy moc ne-
beru na lehkou vdhu, protoZe mé velmi
Casto pravdu. Jisté taky moji brachové.
Pokud jde o hudebni stranku, tak jsou
to kluci z kapely, to beru vzdycky vaz-
né, uz jenom proto, Ze spolu hrajeme
a ¢lovek také chce, aby kapela byla v po-
hodé. Vite, kdyz tam nosite svoje pisné
a citite, Ze to nékdo hraje nerad, Ze si
mysli, Ze je to hrozné blba pisen, ale ze
ji tedy musi prezit, tak tato predstava
je pro mé dost tézko snesitelnd. Takze
kapela mé ovliviiuje. Rad si poslechnu
vSechny rozumné lidi okolo. Urc¢ité se
ovlivilujeme navzdjem s televiznim $ta-
bem, s Honzou Hojtasem, s nimz délame
Plovarny. To jsou velmi uzite¢né diskuse
nad vybérem lidi, jak by to mélo vypa-
dat, co je dobré a co ne. A kdyz se vdm
podari najit nékoho, s kym jste naladéni
na stejnou frekvenci, tak to je poklad.
Sméjeme se s nim stejnym vtiptim a stej-
né véci nam i vadi. A mam pocit, Ze pro
takovou praci musite nékoho podobného

najit. A kdyz ho nenajdete, mate velkou
potiz.”
Cim si vas élovék miiZe naklonit?

L2Humorem. Kdyz potkdm vtipného
¢lovéka, tak je mi v té spole¢nosti dobie.
A potom dobrymi mravy.“

Docetl jsem se, Ze humor je pro vas
reflexem na bidu tohoto svéta. Kterou
bidu mate na mysli?

WVzdy jsem si myslel, Ze jsme humor
dostali od Pana Boha, abychom mohli
prezit. Hrozné to pomuze. A setkdvam se
s tim potad, protoZe je to mnohdy to, co
ndm umoznilo pfezit. Jsme maly nédrod,
vzdycky jsme byli v podruci nékoho a bu-
deme i naddle. To je naivni predstava,
Ze budeme Uplné nezavisli. Takze méli
jsme Rakousko-Uhersko, pak jsme méli
Némce, pak Rusy, a ted Brusel. Brusel je
z toho nejlepsi, ja jsem s tim, pti vSech
vyhraddch, docela spokojeny. Ale humor
je tim, ¢im clovék reaguje na véci, které
nemuze zménit. A v té krystalické podo-
bé jsem se s tim setkal, kdyz jsem chodil
za Markétou na ARO. Zni to bizarné, ale
my jsme se tam docela nasmdli. To byly
ocCistné momenty. Hrozna doba... Pro-
toZze Markéta byla napojena na vSechny

S Ivanem Lendlem si notoval
na golfu i v pofadu Na Plovarné
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ty ptistroje, které si mtzete viibec pied-
stavit. Ale ptesto byly chvile, kdy jsme se
od srdce smadli. To bylo, jako kdyz vas né-
kdo polije Zivou vodou.“

Pfestoze ta situace byla velmi tézka.

,Pravé proto. Kdyz z vas nékdo tu tihu
sejme, protoze se muzete zasmat. To je
ocistné.“

Kdysi jste prohlasil, Ze se chcete
v Zivoté trefit do svého individualniho
udélu. Trefil jste se?

,Ja to klepu na dfevo, ale zatim je mi
dobre. Mné prijde, ze kdyz jdete proti
tomu, co byste mél v zivoté délat, tak vam
neni dobfe. Dlouho jsem naptiklad ne-
chapal, co to je zZivot ve 1zi. Dnes vim, Ze
to zaCind u malych 17i. Vite, Ze byste to dé-
lat nemél, ale presto to udélate a nékde to
ve vas navéky zustane. Jako kdyby to byl
Cervoto¢, ktery vam vleze do charakteru
a zacne to loupat. Kazdy z nés to d€la, ale
jde o to, jak moc a jak casto. Urcité stoji
za to se snazit to nedélat. Zit v pravdé.
A to je strasné tézké. Nemyslim si, ze bych
to umél, ale urcité se o to snazim. Kdyz se
meé nékdo ptd, jak se mam, fikam, Ze neza-
slouzené dobfe. A ptijde mi, Ze to presné
vystihuje, jak se citim. Pak vidim spoustu
lidi, kteti maji hroznd trédpeni. A také to
musi néjak zpracovat a zvlddnout. Ne-
chapu, jak to délaji, ale zvladnou to. Cili
jsou dva faktory, které zdsadné ovliviiuji
mj Zivot, rodina a préace. Kdyz se v obou
slozkach citite dobte, mate pocit, ze snad
jste se do toho udélu trefil.”

Je to sice slozité, ale urcita pravidla se
maji v zivoté dodrZovat. Je to pro vas,
jako véficiho ¢lovéka, desatero?

,Urcité. Desatero je genialni véc. Na-
vod, jak to tu prezit v deseti bodech.
A 7zjistite, ze problémy nebo situace,
které vidite na televizni obrazovce, jsou
prikladem toho, co nastane pii poruseni
nékterého z téch bodd. Cim? nechci Hct,
Ze je snadné se toho drzet. To by musel
byt ¢lovék svaty, aby podle toho dokazal
zit. To nesvedu. Ale alespon vite, o co se
mate snazit. Nejste ve vzduchoprézdnu,
ale je to lapidarni navod, kterym se da
ridit. Sice to kazdou chvili zvorate, ale je
to ohromna véc.“

Vnimate soucasny virovy ttok jako bozi
trest?

,Vibec ne. Myslim si, Ze za tyto véci
neni Pan Blh zodpovédny. S Pdnem Bo-
hem nemuzete délat obchody. To neni
tak, ze feknete, ja budu tady hodny a ty
mi za to néco obstaras, Ze budu treba

zdravy. Takhle to nefunguje. Pdn Blh —
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neni strijcem téchto véci. Také tomu
tedy houby rozumim, ale nevidim Boha,
ktery si 1ikd, Ze uz mi ti 1idé jdou na ner-
vy, ja jim tam poslu koronavirus. Pochy-
buji, Ze by Pan Bih, ktery tady vSechno
stvoril, takto premyslel. Tieba si vezmeé-
te, Ze spousta pacholkd proZije krdsné
spokojené Zivoty. A zemiou nakonec po-
kojné v posteli. A kdyZ se podivéte na Zi-
votopisy svatych, tak to je hrtiza. To byste
tekl, ze je to strasny nevdék. Myslim si,
Ze mame svobodu v ramci ptirodnich za-
konti a toto k tomu patii. Ale ¢lovék tomu
samoziejmé nerozumi a pochopit se to
neda. Nechdpu, kdyz se podivam na cely
vesmir, pro¢ se s tim délal.”

TakzZe koronavir?

,Tteba ndam to jako lidstvu k nécemu
poslouzi. Budeme s rodinou, budeme se
vénovat détem, nebudeme tolik jist. Ur-
¢ité to k nécemu bude dobré. Jsem pte-
svédceny, Ze bude spousta rodin, které
zachrdni svoje zivoty diky karanténé. To
tak muze byt.“

Kde jsou pro vas jako véficiho hranice
mezi virou a nabozenstvim?

,Nevim, ja jsem o tom takhle nikdy ne-
premyslel. Musime brat v potaz, Ze cir-
kev je slozena z lidi a lidé jsou chybujici.
Presto, Ze je to svata cirkev, tak je slozena
z lidi, ktet{ svati nejsou. To neni problém
Pana Boha. Neni to jeho chyba. Ja bych
mél potiz s tim, kdybych oteviel Pismo
a nasSel bych tam néco, s ¢im absolutné
nesouhlasim. To by mi vadilo. Ale to tam
nenachazim. OvSem v cirkvi je spousta
takovych véci. My mtiZzeme byt paradox-
né Stastni, ze komunismus u nas jedné
véci prospél, totiz zZe zbavil cirkev majet-
ku a vyhod. Takze kdyz nékdo sel do se-
minare, védél, ze mu z toho nic hmotné-
ho neplyne. Musel to byt clovék, ktery
byl stoprocentné presvédceny, ze je to
ten hlas, ktery ho tam vede. Cirkev nesmi
mit moc. Ja si myslim, Ze moc se s cirkvi
nepotkava. Kdyby méla cirkev moc, tak
vsichni ve snémovné by byli prelati, kar-
dindlové, biskupové. Vsichni by méli su-
tanu. Jenom diky tomu, Ze tu moc nema,
tak neptitahuje lidi, ktefi po moci touzi.
Takze cirkev beru jako spolecenstvi lidi,
kterych je tieba.“

Jste pokladan za jednoho z nejlepsich
moderatori. Kdy jste poznal sviij
talent?

,Ja vam nevim. Ono to $lo tak po-
stupné. V podstaté to zacalo tak, ze
kdyz jsme hrali s kapelou, tak tam byla
spousta hluchého prostoru a nékdo to

musel vyplnit. A kluci fikali: Hele, fikej
néco. Tak jsem musel néco tikat. A ob-
Cas se stalo, zZe né€jaka situace publikum
pobavila. A pak se to zacalo stavat sou-
¢asti naseho vystoupeni, presto ze nas
to moc netésilo. A jednou jsem si fekl,
Ze nebudu viibec mluvit nebo jenom mi-
nimalné. A moc dobré to nebylo, ztratilo
to atmosféru. Lidé chtéji kontakt. Takze
to beru spise jako divadelni ptredstave-
ni. Nic z toho, co fikam na koncertech,
nevzniklo doma. Vznika to ze situaci,
Ze nékdo néco dél4, a vy k tomu musite
néco poznamenat. A obcas se stane, Ze
se trefite a lidi to bavi.“
Takze to vzniklo jako soucast hudebni
produkce?

,Takové byly pocétky. Ale ten pielom,
ten hudebni zvrat byl, kdyz mné Ota
Stajf s Ivo Paukertem nabidli prvni ro¢-
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ni moderovani TyTy. A tento vecer mi
uplné zmeénil kariéru. Protoze to byla
jind doba. Nebyla Nova, nebyla Prima.
Byl prvni a druhy program. Nebyly zad-
né ceny — Thalie, Lvi. Pouze Slavik, asi
Sportovec roku. A byla tzv. Rolnicka
a misto ni byl nastupce TyTy. To byl top
vecer na urovni Ceskych Oscart. Kdo
tam chybél, jako by nebyl. Citil jsem, ze
to je zivotni ptilezitost, ktera se uz ne-
bude opakovat. A nastésti to fungovalo.
Bylo to pro mé nezapomenutelné. Pro-
toze poprvé zjistite, Ze to funguje i jinde
neZ na koncertech. Ze véci, které vdm
pripadaji zdbavné, tak muZe vnimat
i nékdo jiny. To bylo pfijemné zjisténi.
A vse ostatni se odvinulo od tohoto ve-
cera. Myslim si, Ze kdyby k nému nedo-
slo, nebyla by Anezka, a samoziejmé,
nebyly by Plovarny.“

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV



Mate ucinnou latku proti nervozité pri
moderovani?

,V podstaté jedinou: kdyz mam pocit,
Ze jsem pripravé dal vSechno, co jsem
mohl. To mi pomdhd. Pak si mtiZete Fict,
Pane Boze, délal jsem, co jsem mohl, ne-
nech mé v tom. KdyZ do toho jdete s po-
citem dluhu, Ze jste se tomu mél vénovat
vice, to je blbé. To uz jste nervozni, pro-
toze vam na krku sedi pocit viny. A to nic
dobrého neptinese.“

Moderoval jste poprvé Trenéra roku.
Co ted' vite nového o svété trenéri
a sportu?

Vzdycky je zajimavé setkani s témi lid-
mi. Problém je, Ze je pomérné povrchni,
protoze se vidite chvilicku na jevisti a vas
protéjsek nenf také tiplné v pohodé. Jsou
to lidé, ktefi nejsou zvykli chodit na je-
visté, a ja sdm také nejsem Uplné v klidu,
takze kdybychom spolu sedéli u kafe, do-
zvédél bych se toho vice. Ale publikum,
kde sedi trenéfi, je pfece jenom piipra-
venéjsi. Jsou to lidé, kteti jsou zvykli vice
uvazovat o sobé, o svém okoli. Musi byt
asi trosku psychologové, jinak by to ne-
mohli délat. A musi byt také empaticti.
A empatické publikum je dobré publi-
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Pred Sesti lety natocili
Bratfi Ebenové své posledni album
Cas holin.

kum. Kdyz mate divaky, kteii jsou za-
hledéni do sebe a feknou si, bav mé, to
moc dobré neni. Takze to byla zajimava
skvadra lidi. Musim fict, ze jsem délal
par sportovnich akci a nikdy to nebylo
nic jednoduchého. Kupiikladu Fotbalista
roku — to nebyla snadna zalezitost. Tre-
nér roku byl vstticnéjsi vecer.“

Miluvil jste na podiu i 0 moznosti vyuziti
kouce v umélecké branzi, nemohl byste
to trochu rozvést?

,My kouce vlastné nemame. V uméni
je manazer. A ten je zavisly na ptijmech
umeélce. Jak vysoko ho dostane, tak vyso-
ké budou jeho prijmy. A vétsinou je zvyk-
ly chvalit, chvalit, a jesté jednou chvalit.
Kdezto trenér musi vytykat a fekne napti-
klad: Co to tam délas? Jak to hrajes? Kdy-
by se takto choval manazer v umélecké
branzi, asi by tam moc dlouho nevydrzel.

Ale zdravé to neni, protoze i umélec by
obcas potteboval slySet, tiplné stejné jako
sportovec: Jak to hrajes? Anebo, avtom by
bylo uméni toho kouce, to fict tfeba néjak
vlidné&ji.”
Jako byvaly trenér narod'aku vim,
Ze na této trovni uz také nemizZete
na hrace moc kficet, jsou to partnefi.
,To chdpu, urcité to je podobné.“
Jaky vzkaz poslete ¢eskym trenérim?
,Vzkazal bych jim, aby méli svéfence
radi. Pokud je budou mit radi, tak to ne-
zvoraji. I ty neptijemné véci se daji fict
konstruktivné, kdyz mate cloveka rad.
Mtuzete ho nasmérovat, zvednout, poka-
rat. To vSechno muzete, ale musi za tim
byt urcitd naklonnost k tomu, koho tré-
nujete. A asi ¢astecné i drzet na uzdé
svoje ego. Tak, jak by to mél mit rezisér.
Myslim, zZe i trenér se s tim také musi
umeét vyporadat. A mit rad lidi. Kdyz je
bude mit rad, budou ho mit radi i oni.
A udéla dobré klima v Satné. Bude mit
respekt. Ono se to velmi casto povazuje
za druh slabosti, ale neni. Rvat na lidi,
kteti vdm jdou na nervy, je snadné. Ale
najit si néco, kvili ¢emu je budete mit
rad, to ma pro mé vahu.”
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Odmala ho naplnoval
fotbal. V Psarech
sousedil Jan Kozel se
\ souCasnym trenérem
Baniku Ostrava.

m Pfibuzni s LuboSem
Kozlem nejsou, ale
od détstvi mu rika
strejdo. Nakoukl
do ligové Dukly, ale
soutézni utkani si za ni
nezahral, nastupoval
- zadivizni Aritmu nebo
. tietiligové Jirny. Pfed
. rokem moc nechybélo
== 3 fotbalové prostiedi
: by opustil. Ale poznal
*= studium i fotbal
= v Anglii a ziskal titul
=2 bakalafe v oboru
=" trenérstvi na FTVS UK.

: Navstéva konference
. Mosty a pfitomnost

* Séfa akademie

?F'*ﬂ Southampton FC ho
4
"% nasmérovala opét
*. kfotbalu a zpét
=& na britské ostrovy.
"V Southamptonu
studuje na univerzité
a v Portsmouth FC je
trenérem v akademii

a vypomaha prvnimu
tymu.

TEXT: JIRI NIKODYM
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Asi jako kazdy kluk si myslel, Ze by
z ného mohl byt fotbalista. Po-
stupem cCasu ale zacal, i diky prostredi,
vnémz vyrustal, chdpat, Ze kariéra nemu-
si vyjit a je dobré byt pripraveny na nor-
malni Zivot mimo sport.

Zamétil se na uceni a vedle fotbalu stu-
doval Fakultu télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze, z niz si hod-
né ceni debat s legenddrnim hokejovym
trenérem Lud'kem Bukacem, ktery ovliv-
nil jeho kariéru, osobni Zivot a pohled
na svet. Diky nému zapocala cesta, kterou
déle rozvijely osobnosti v ¢ele s Michalem
Jezdikem, Michalem Bardou, Marianem
Jelinkem, Vernerem Li¢kou, Mariem Buz-
kem a Kenem Wayem.

Béhem studia dostal Sanci stravit rok
ve Velké Britanii. Pobyt na University of
Central Lancashire v Prestonu mél pro
Jana Kozla pfinos hned z nékolika davo-
dt. Zlepsil si angli¢tinu, mohl hrat pro-
fesionalné fotbal a také poznal prostfedi
anglického fotbalu, coz se uz brzy uka-
zalo jako souhrn mimoiddné dulezitych
faktort.

,Byla to skvéld zkuSenost. Kazdému
bych doporudil a také pral, aby mél ptile-
Zitost, jakou jsem dostal ja. Kromé studia
jsem nejprve trénoval a hral za rezervu
znamého klubu Preston North End, pies
ktery jsem se pak dostal do AFC Fylde,
tymu National League. To je pata liga
a soucasné stale jesté profesionalni sou-
téz,“ vysvétluje Kozel. ,Kvli tahanicim
s mou registraci, pojisténim a také zra-
néni jsem nakonec nastupoval jen k pii-
pravnym a pratelskym utkanim. Bohuzel
jsem pfisel o tazeni FA Cupem a o findle
ligového play off ve Wembley. To jsem
meél dlouho v hlave. I tak jsem ale vid€l,
jak funguje v Anglii profesionalni klub,
jaka je jeho struktura, fizeni a organiza-
ce. Velice mé ovlivnil manazer klubu Dave
Challinor, ktery nevedl klub, ale velkou

JAN KOZEL

Profese: fotbalovy trenér

Narozen: 15. 6. 1996

Hracéska kariéra: FK Rapid Psary, FK Junior
Vestec, SK Slavia Praha, FK Dukla Praha,
SK Aritma Praha, Preston North End FC,
AFC Fylde, SK Viktorie Jirny, Solent FC
Studium: FTVS UK (ukonceni bakalafského
studia), Solent University Southampton
(MSc. Sport Science and Coaching,

High Performance Academy Programme)
Trenér: drzitel licence UEFA B a kandidat
UEFA A, Portsmouth FC Academy

(tym U11, U14, asistent U18/U21)

firmu. V tomto sméru byl klub na trovni
nasi prvni ligy. Nékolik mésict ve Fylde
mne posunulo ve vSech ohledech.”

V 1été 2018 byl zpatky doma. Poctivé
studoval a hledal si angazmad, které by
ladilo se skolou. Hral za Jirny, ale uz pie-
myslel, jak dal. Zdalo se, Ze kvtili bankro-
tu klubu a mononukledze da fotbalu vale,
jenZe na prosincové konferenci Mosty se
vsechno zménilo. Tehdy ovsem netusil, Ze
setkani s Mattem Halem, $éfem uznavané
akademie tymu Southampton FC z Pre-
mier League, nasméruje jeho Zivot zpét
do Anglie.

Zivotni zlom

,Premyslel jsem v té dobé€, co budu dé-
lat, az dokon¢im bakalaiskou ¢ést studia.
Nemél jsem v tom vibec jasno. Potkala
mé dlouhodobad a nepifjemnd nemoc,
poznaval jsem svét bez fotbalu a vénoval
se vécem, které ptinesly mnoho ovliv-
néni a inspirace. Mimo jiné jsem jezdil
tramvaji ¢islo 17 do bazénu v Podoli, kde
jsem pracoval jako plavcik, nebo jako
obchodnik u hodinek Elton PRIM. Zacal
jsem se zajimat o uméni. V tom mé vel-
mi ovlivnilo setkdni s Osamu Okamurou,
dékanem Fakulty uméni a architektury
Technické univerzity v Liberci,” vypravi
Kozel. ,Na Mostech jsem se dal do feci
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Anglii? Jde to!

s Mattem Halem. Po skonceni jeho skveé-
1é prednasky jsme se dostali do diskuze
a na popud pant Jezdika a Bardy jsem
s nim a Kenem Wayem stravil vice ¢asu pri
zajimavé debaté. Dal mi najevo, at zkusim
stésti dostat se jako trenér do akademie
v Southamptonu. Nevéftil jsem, Ze bych
mél Sanci. Ale zkusil jsem to,“ upozoriiuje
na velky zivotni zlom.

Akademie Southamptonu patfi mezi
vyhlasena mista pro vychovu talentova-
nych fotbalistti. Opira se o systém hodnot
a pravidla, jimiz se vSichni v klubu fidi.
A nejen to, oni je vSichni ziji. ,Jel jsem
do Southamptonu, chtél jsem to za kaz-
dou cenu zkusit a poznat, na co mam. Vy-
dal jsem se naplno za necekanou piilezi-
tosti. Uspé$né jsem prosel prvnim kolem.
K préci v akademii jsem se sice nakonec
nedostal, ale Matt Hale i vSichni ostatni
mé nezatratili. Kratkou zkuSenost jsem
zuzitkoval. Otevtela se mi ptilezitost stu-
dovat v Southamptonu na Solent Univer-
sity, kde jsem ziskal stipendium na obor
MSc. Sport Science and Performance
Coaching,” tikd Kozel. ,,Spolu se mnou
tady studuji i britsti elitni sportovci z riz-
nych sporti. Mymi spoluzdky jsou atleti,
gymnasti, plavci, jachtati, basketbalisté
nebo hrééi kriketu. Rekli mi, Ze jsem pro
né zajimavy svym piibéhem, vékem a tim,
Ze prinasim pro britsky sport jiny pohled
z pro né neznamého prostredi, Ze impul-
zy ode mé pro né mohou byt podnétné
a inspirativni. Libi se mi, ze jsou vSichni
otevieni, sdileji informace a zkuSenosti,
a totéz se Cekd i od téch druhych. Jsem
z toho nadSeny a velice si vazim toho, Ze
mohu na Solent University studovat. Zis-
kavam nové podnéty, impulzy, informace
a dostdvam se do zajimavych debat, kte-
ré mé posouvaji v mém studiu trenérstvi,
po lidské strance a zdsadnim zptisobem
ovliviiuji mdj pohled na prostiedi sportu
imimo néj.“
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V Portsmouth FC zacal jako trenér u ka-
tegorie Ul1 a jiz v prosinci loniského roku
se posunul jako hlavni trenér k tymu U14.
Zaroven se jako asistent pohybuje také
u osmndctky a nakukuje v trénincich u A-ty-
mu, kde poméhd hlavnimu kou¢i Kennymu
Jackettovi nebo byvalému anglickému re-
prezentantovi Stuartu Pearceovi. Ten se ho
pti prvnim setkdni ptal, jestli neni za Skolou
a Ze mu tu omluvenku nepodepise. ..

Ttiadvacetilety Kozel vék nebere jako
nevyhodu, ale jako velkou vyzvu: ,K ma-
lym kluktim U11 mé po piichodu do klu-
bu dali zamérné. Jako cizinec jsem dostal
velkou vyzvu, jelikoz jsem musel vSe po-
psat a predvést tak, aby to hraci v tomto
véku pochopili. Pfesun do U14 znamenal
pomérné velky skok a v U18 a u A-tymu
uz jednate ¢asto s reprezentanty. Clovék
méni pristup, vedeni i komunikaci. V ka-
tegorii U14 se rozhoduje, kdo z akademie
dostane pétileté stipendium, které by mélo
sméfovat k profesiondlnimu fotbalu. Tam
se lame fotbalovy Zivot kazdého kluka
v Portsmouthu. Bud p@jde do akademie,
kde o néj bude kompletné postarano a ma
Sanci na profesiondlni fotbal, nebo v klubu
skondi a ¢ekd ho tézka cesta pres amatér-
sky fotbal. Proto je pravé kategorie U14 tak
dtlezita pro klub, ktery déla tézkd rozhod-
nuti, i pro fotbalisty a jejich rodice, jejichz

7w

Zivoty prave tato rozhodnuti ovliviiuji.

na hristi feSeni a umél se spravné a rych-
le rozhodovat. DileZité je, jaky pfinos ma
sport pro zivot mladého clovéka. Zajima
nas pristup kluka k fotbalu. Chceme, aby
se u nas citil stastny a spokojeny a aby mu
fotbal dal néco do Zivota. VSichni vime,
Ze téch, ktefi se dostanou na troven, kdy
se budou moci fotbalem uspésné zivit,
neni mnoho. A proto chceme nase hrace
prostiednictvim fotbalu dobie ptipravit
na zivot s fotbalem i bez ného. Moje cesta
pro né slouzi jako ukazkovy ptiklad a tuto
cestu jsem mél moznost prezentovat i v ji-
nych akademiich, které maji Aston Villa,
Reading ¢i Fulham, kde se o tom, Ze v Port-
smouthu ptisobi mlady trenér a zéroven
cizinec, dozvédeéli.”

Miluv o své cesté

Spravna a Casta komunikace se vse-
mi, kdo se podileji na rozvoji hrace, patii
ke stéZejnim aspektlim tréninkového pro-
cesu. Trenéfi, hraci, rodice a vedeni akade-
mie maji vSichni spole¢ny zajem.

,Mdame pravidelnd hodnoceni s kazdym
hracem a jeho rodici. Tato sezeni jsou pro
meé obrovskou skolou psychologie a komu-
nikace. Portsmouth je tvrdé ptistavni meés-
to, paradoxné nachéazejici se v bohaté ob-
lasti na jihu Anglie, kde Ziji velice hrdi lidé
a vétsina jich pracuje v riznych profesich
v pristavu. Toto mésto bylo velice zasazené

JJESTLI HRAC UMIi KLICKU DOLEVA LEPE NEZ TEN
DRUHY, NENi PODSTATNE. CHCEME, ABY HLEDAL
NA HRISTI RESENi A UMEL SE SPRAVNE A RYCHLE

ROZHODOVAT.*

V Portsmouthu neni v tréninku dileZité,
jaké kdo ma dovednosti. Nefesi se zaseka-
vacka, klicka, hlavickovani a jiné fotbalové
zalezitosti, to se poklada za samoziejmost.
V poptedi je vasen, nasazeni, snaha. Nad
tim v8im je klub a jeho kultura. Nikdo
v klubu nenf vic nez klub sam.

»Tréninkovy proces a vibec fungovani
trenért smérem k hraé¢tim vychézi z kultu-
ry klubu, hodnot, které klub vyznava a také
je Zije. Nejsou to body, které by byly vypsa-
né na papirové karticce. Je to cely soubor
hodnot a zasad, na jejichz zakladé vycho-
vavame nase fotbalisty. Na prvnim misté
je osobnost ¢lovéka. Od toho se odrazime.
Jestli hra¢ umi klicku doleva lépe neZ ten
druhy, neni podstatné. Chceme, aby hledal

v bojich ve 2. svétové valce, coz zanecha-
lo na lidech své stopy. Nikdo tady nikdy
nedostal nic zadarmo, vsechno si kazdy
musel vydtit. Casto jdou rodi¢e na nasi
schtizku rovnou z préce. Vidim u tatinkt
mozoly na rukou, jednomu jsem napii-
klad podéval sroubovak, ktery mu vypadl
z kapsy. Neni pro mé snadné s rodici sprav-
né komunikovat. Poznavam, jaké maji tito
lidé hodnoty, co je pro né v zivoté podstat-
né. A podle toho se s nimi snazim mluvit,“
popisuje Kozel dalsi nové zkusenosti.
Kolem sebe ma skvé€lé mentory, ma-
nazera akademie Marka Kellyho a $éfa
vzdélavani trenéri Seana O Driscolla,
ktery byl prvnim, s kym se setkal prvni
den, a to jiz na nddrazi, kde ho vyzvedl.
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Od toho dne se rozvinul velmi silny pro-
fesni a osobni vztah.

Kelly reprezentoval Irsko a kariéru spojil
s Portsmouthem. Byl dokonce oznacovan
jako novy George Best. V dobé, kdy mél
jit do Manchesteru United, ukoncilo mu
cestu na vrchol ve 22 letech tézké zranéni
kolena. O "Driscoll byl zase naptiklad kou-
¢em Bournemouthu, Bristolu City nebo
asistentem Brendana Rodgerse v slavném
Liverpoolu. Vedl také anglickou reprezen-
tacni devatenactku, za niz hrali tfeba Joe
Gomez nebo Dele Alli.

,Mark Kelly i Sean O 'Driscoll se mnou
hodné komunikuji a citim se jako jejich
dité. Vsak mi taky fikaji son, synu. Nikdy
nezapomenu na jedno sezeni s Markem
u ného v kancelati. Zeptal se mé, jaka
byla moje cesta. U kazdého z nds je pro
klub dtlezité, aby umél mluvit o své ces-
té. Vypravél jsem mu, kudy vedly moje
kroky az do Portsmouthu, popisoval jsem
sva slozitd obdobi i momenty, kdy jsem
musel délat naro¢na rozhodnuti. On se
pak se mnou podélil o svou cestu. Nase
povidani mi otevielo spoustu novych
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dvefi a vystavélo prede mé dalsi otazky.
Celé tehdejsi setkani bylo nesmirné emo-
ciondlné silné a zanechalo ve mné vyraz-
nou stopu, treba tim, ze skoncilo v slzach
a vzajemném objeti,“ ohlizi se za vyji-
mecnym okamzikem Cesky pracant.

Stésti na lidi

Jako naprosto zdsadni pro to, aby se po-
souval, vidi Kozel piistup svych vyrazné
zkus$enéjsich kolegli a vedeni akademie.
,Sean O 'Driscoll je ve své roli hlavniho
trenéra akademie jakymsi kouc¢em vsech
trenéri. Velice ¢asto slychdm od néj
i Marka Kellyho otdzky a vyzvy k debaté
ve smyslu, pro¢ néco délam, jak to délam,
jaky v dané véci vidim smysl, pro¢ si mys-
lim, Ze je to spravné nebo naopak sSpatné.
Pristupuji ke mné stejné jako muj vlastni
otec. Ptaji se mé, jak bych se zachoval
v urcitych situacich, jaka bych volil rese-
INZERCE

CZLCH
TEAM
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ni. To se tyka fotbalu, ale i osobniho zi-
vota a rozvoje. Vzdélavam se a nové véci
se dozvidam prave diky témto otazkam,
diskuzim. Chtéji, abych mél na véci nazor
a védeél, co a pro¢ délam, uvazoval a pre-
mys$lel o nich. Hodné mé takovy zptisob
poznavani obohacuje. Mate moznost si
na vSechno sdhnout, vyzkouSet si rtizné
postupy a sam poznat, co funguje a kudy
naopak vedou slepé ulicky.“

Jan Kozel vyuzil moznosti, které mu na-
bidly studium a fotbal. Nikde neni psano,
Ze by podruhé néco podobného vyslo, at
uz jemu, nebo komukoli druhému. , Nefti-
kam, Ze tohle je zpusob, kterym se muze
vydat kdokoli, a vyjde to. Ptibéhy Jamieho
Vardyho nebo Juliana Nagelsmanna jsou
také vyjimky potvrzujici pravidlo. Mél jsem
Stésti na lidi, které jsem potkal ve spravny
okamzik a ktet{ mé takzvané adoptovali.
Ke vsem, s kym jsem mél moznost mluvit,

Strhujici Zivotni pribéh dovedI 23letého
Jana Kozla mezi Spickové profesiondly
ve fotbalové Anglii, pfes Southampton
do Portsmouthu.

Kde bude trénovat dal?

jsem projevoval respekt. Na druhou stranu
jsem se ale neostychal s nimi bavit, ptat se
a byt slyset. Snazim se byt otevieny, stejné
jako vsichni kolem mé jsou vstficni a ote-
vieni smérem ke mné. Nikdo mi nedava
najevo, Ze jsem mlady a z cizi zemé, i kdyz
jsem podle nich vyjimkou. Naopak, i oni
se mé ptaji na rizné véci a ndzory, protoze
je prosté a jednoduse zajimaji,“ vysvétluje
Kozel. ,Bylo to pro mé na zacatku nové.
Ovsem pak jsem pochopil, Ze ani nejveétsi
osobnosti a zkuseni lidé nemaji pottebu se
nad nikoho povysovat nebo ho srazet, ale
berou vés jako partnera. Vzdyt jsem vedl
napiiklad své druzstvo proti Chelsea, kte-
rou trénuje Ashley Cole. V tak konkurenc-
nim prostfedi musite kazdy den dokazovat
a presvédCovat, Ze jste tam spravné a Ze
tam nékdo neroste ndhodou, jako diivi
v lese. Nesmirné si cenim vstupu do této
show a rozhodné v ni chci pokracovat.“

KAZDE ZLATO

MA SVUJ PRIBEH

18+) POUZE PRO STARSI 18 LET

Www.napivosrozumen.cz
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Ztracime vyznam slov a jedno z téch, které pouzivame az =
presprilis Casto, je krize. Krizi bylo plvodné oznacovano e
vyvrcholeni staroreckého dramatu, po némz nasledovala
peripetie a katarze - rozuzleni a oCista. Bez ocisty by /r-
krize v dramatu nedavala zadny smysl. Sou¢asnou situaci /
nazyvame krizi jisté po pravu, herci vdramatu jsme my sami. J
A stejné tak doufame, Ze pro nasi spolecnost skonci ocistou.
Podobné se mizeme podivat i na roli statu ve sportu, protoze —
sport v dobé koronaviru je v nejvétsi krizi své historie.

TEXT: MICHAL BARDA

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK
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Pér stranickych funkcionatt v Ciné
povazovalo v lednu 2020 za politicky
nepopularni, aby narusili tradi¢ni svatky
¢inského Nového roku néjakym omeze-
nim cestovani, i kdyz je lékati upozor-
fovali na nebezpe¢i epidemie nového
viru. Kdyz u to na konci ledna v Ciné byl
prasvih obfich rozméru a virus se §itil
v Evropé, prohlésila jedna studovana
svacindrka ve funkci hlavniho hygienika
a naméstka ministra zdravotnictvi, Ze
pro masivni rozsifeni nového viru nejsou
v Evropé podminky.

O Sest tydnt pozdéji uz tu bylo deset ti-
sic mrtvych a pocet exponenciadlné stou-
pal. Kdyz vsichni experti pozadovali, aby
funkci hlavniho hygienika zastéval 1ékaf
s patti¢nou kvalifikaci, prohlasila ta dob-
ra osoba, Ze z funkce neodstoupi, pro-
toZze pozadavek odbornych lékaiskych
spolecnosti povazuje za anachronismus.

Narodni sportovni agentura vznikla
k 1. 8. 2019 jako instituce, kterd ptrevza-
la od 1. 1. 2020 od Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy kompetence v ob-
lasti statni politiky ve sportu. Jesté nam
potdd netekla, co vSechno je pravé ten

jsi nula. Odmeény ke mné, prace k tobé.
Pochvaly ke mné, prisvihy k tobé. Slu-
nicko ke mné, bouika a blesky k tobé.
Kdyz se néco stane, nikdo za nic nemaze.
Soucasnd situace nds muze ucit, jak da-
lezité je poslouchat kompetentni odbor-
niky, a ne medidlni pseudocelebrity.
Umite si predstavit kouce, ktery pied
rozhodujicim utkdnim opusti svij tym
a vyrazi na dovolenou? Ze vam to pfi-
pada nesmyslné? To $éfka jedné statni
zdravotni instituce odletéla po vyhlase-
ni stavu nouze na dovolenou na Kubu.
Méla, holka, stésti, hned druhy den se
zaviraly hranice. Tak snad si moc nespé-
lila zdda, na Kubé totiz mély byt v brez-
nu tricitky. Bylo by zbyte¢né doty¢nou
byt v nejmensim kritizovat, vZzdyt sama
dala nejlépe najevo, co si o pfinosu své
pritomnosti v dobé krize mysli.

Koncepce znamena poceti

Ztrdcime vyznam slov. Puvodni vy-
znam slova koncepce znamenda poceti,
oplodnéni, teprve potom v pieneseném
vyznamu pojeti, predstavu ¢i vedouci
ideu. Zdalo by se nasemu selskému ro-

_NEPOSLOUCHAME ODBORNIKY A VZDELANCE,
PROTOZE JEJICH HLAS JE PRO NAS TAK NEPOHODLNY.
A KDYZ JSOU SLYSET MOC, RADEJI SE JICH ZBAVIME.“

jeji sport: jsou to i novorozenci s vyvojo-
vymi poruchami, je to parta vesnickych
déti na louce, skoldci a studenti, sportov-
ci ve sportovnich klubech, reprezentanti
s plackou na krku na vSech televiznich
obrazovkach? Jsou to i hobici v lese
v zapraskanych teniskdch? Vi to vibec
neékdo?

Krize odbornosti, krize

odpovédnosti

Ztracime vyznam slov a zaménujeme
znamou tvar za odbornost, slavu za kva-
lifikaci a pritomnost v médiich za kom-
petenci. Zijeme knihu Betty MacDonal-
dové Kdokoliv mtiZe délat cokoliv - dnes,
ted a online, v reflektorech socidlnich
siti. Neposlouchdme odborniky a vzdé-
lance, protoze jejich hlas je pro nas tak
nepohodlny. Neposlouchame je, a kdyz
jsou slySet moc, radéji se jich zbavime.

Zijeme digitdlng&, samé jednicky a nuly,
atoive statni sprave: ja jsem jednicka, ty

zumu jaksi samoziejmé, Ze koncepce je
v jadru kazdého lidského usilovani.

Umite si predstavit architektonické
studio, které by rok co rok vedl nékdo
jiny? Jak by asi dodrzovalo néjakou za-
kladni filozofii ¢i koncepéni linku, jak
by neustdlé zmény vysvétlovalo zakaz-
nikim? Nechali byste si od nich postavit
dam?

Koupili byste si auto od automobilky,
ktera patnéact let rok co rok méni svého
teditele ¢i $éfkonstruktéra? Jak by firma
viibec mohla existovat a piezit? Opravdu
byste ji divétovali, nebo byste od ni Ce-
kali spi$ néjaky podeziely samohyb jak
z pisnicky od Honzy Vy¢itala?

Moznd vam takové uvahy pfijdou ne-
smyslné a smésné. Ale jen do té doby,
nez si uvédomite, Ze v Cele ¢eského Mi-
nisterstva Skolstvi, mladeze a t€lovycho-
vy se za poslednich ¢trnact let vystiidalo
¢trndcet ministrd. Mistr svéta a (ne)mi-
nistr Milan Hnilicka je tak v ¢ele Narodni
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Predseda Narodni sportovni
agentury Milan Hnilicka,
premiér Andrej Babis

a Miroslav Jansta, $éf Ceské
unie sportu

sportovni agentury za poslednich ¢trnact
let patnactym v fadé. Ztejme slusnej od-
dil, no...

Ve svém spise Opera didactica omnia
napsal génius Jan Amos Komensky: ,,Po-
slanim nasi Didaktiky od zac¢atku do kon-
ce budiz hledati a nalézati zptisob, ktery
by umoznil, aby ucitelé méné ucili, Zaci
se vSak vice naudili, aby ve skolach nemél
misto ktik, pocit osklivosti, védomi mar-
né préce, ale tim vice aby tam bylo klidu,
potéseni a spolehlivého prospéchu.”

Je to Cteni inspirativni a dojemné az
k placi. O vice nez 350 let pozdéji konsta-
tuje zprava z mezindrodni studie TIMSS
2015, kterd zkoumala uroven Skolstvi
po celém svété, ze Ceské déti a ucitele
nebavi skola nejvic ze vSech zemi OECD.
To, ze do Skoly chodi nerady, uvedlo
v dotazniku 32 procent déti ze 4. tfid.
Jesté v roce 2007 a 2011 jich bylo 28
procent. V paté tfide je to ale uz vice nez
40 procent déti. Jinak feceno: ¢im delsi
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Tolik spolupracovniki si vybral
do Narodni rady pro sport
predseda Narodni sportovni
agentury Milan Hnilicka. Jsou
mezi nimi mj. Pavel Nedvéd,
Jaromir Jagr, Jan Zelezny, Barbora
Spotakova, Radek Stépanek éi
Katefina Neumannova.

INZERCE

zkuSenost déti se skolou maji, tim méné
je bavi. Hmmm...

Zhuvérilost bazaru a porcovani

medvéda

Pokud se soucasny premiér v posled-
nich letech ke sportu vyjadiuje, pak zpra-
vidla v tom duchu, jak se sport ma dobfte,
protoZe rok od roku dostava z rozpoctu
vice penéz. Néjaky sport provozuje kaz-
dy tieti Cech a kazdy hlas se tak do voleb
hodi.

Kazdoro¢ni tance okolo sestavovani
statniho rozpoctu pfitom nepostradaji
poetiku orientdlniho bazaru z Pohadek
tisice a jedné noci. Jednotlivi ministii
predlozi své navrhy, které ve svém sou-
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hrnu pfesdhnou kapacitu narodniho
hospodéfstvi dvakrat az tiikrat; pritom
se zapiisahaji, Ze za méné stibra své pa-
saliky pfed zhroucenim zachranit nedo-
kdzou. Finan¢ni velkovezir se zacne ve-
fejné svijet, jako by byl bi¢ovan, a za¢ne
k sobé jednotlivé veziry zvat na soukro-
mé audience. Tam, za zavienymi dveimi,
vznikaji teprve ty pravé politické handly
a aliance. Na konci jednani se ticastni-
ci povinné predstavi médiim a snazi se
usmivat v nadéji, Ze jejich dohody nikdy
neprosaknou na svétlo.

A pokud jesté trocha zbyla, hodi se
do parlamentu na takzvané porcovani
medvéda. Tam se jednotlivi poslanci ser-
vali, aby co nejvétsi kus kofisti pritahli
do své jeskyné a vSem doma ukazali, jak
na né v parlamentu mysli. Néktei{ porco-
vani medveéda poklddali za nezdkonné,
komunista Filip ho kdysi naopak oznacil
za projev suverenity parlamentu. Nako-
nec jsou vsichni tak néjak spokojeni, ale
kdyby takovd jednani probihala v jinych
nez parlamentnich kulisach, pamatoval
by na né trestni zakonik casto dvojcifer-
nou sazbou. A navic je to pro sport tiplné
Spatné.

Spravny pohled totiz neni, kolik si kdo
muze urvat a kolik sport stét stoji, ale ko-
lik sprévné nastaveny a fizeny sport mize
statu uSetfit a ptinést. Pohyb a sport maji
tak dalekosahlé dopady do vyvoje kaz-
dého clovéka, na jeho potencial i budou-
ci uplatnéni ve spole¢nosti, ze podpora
sportu i ¢erpani jeho benefiti musi byt
multidisciplindrni. A multidisciplinarni
musi byt i struktura, na které sport stoji.
Stejné jako se na kvalitni armadé podileji
nejen vojaci, ale i védci, 1ékafi, technici,
kuchati i psychologové.

Sport tak nemd byt v gesci odtrzené
agentury, ale v modernim staté ma byt
centralnim tématem parlamentu, premi-
éra a politiky statu. Jesté jednou: v mo-
dernim staté ma byt sport centrdlnim
tématem parlamentu, premiéra a politi-
ky statu. Pro jistotu jesté jednou: v mo-
dernim staté ma byt sport centrdlnim
tématem parlamentu, premiéra a poli-
tiky statu. Alesponi do doby, nez zac¢ne
jeho nastaveni a ukotveni ve spolecnosti
dobfte fungovat.
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Zdravi naroda

Pfiznejme si to natvrdo: nezdrave
a prili§ jime a malo se hybame. Mame
milion diabetiki, pocet neustdle stou-
pa. S nedostatkem pohybu souvisi i fada
nesmirné vaznych komplikaci diabetu,
jako jsou obezita, vysoky krevni tlak,
riziko mozkové ptihody, kardiovasku-
larni choroby ¢i chronické onemocnéni
ledvin.

Lécba diabetu a jeho komplikaci nds
stoji kazdy rok vice nez tficet miliard,
velkou ¢ast z toho bychom neméli, kdy-
bychom se vic hybali. Mnoha studiemi
je prokazano, ze napiiklad trénink sily
pomdhd diabetu predchdzet, zvysuje me-
tabolismus i pevnost kosti, snizuje krev-
ni tlak i hladinu lipida, zlepSuje fyzické
a dusevni zdravi.

Kdyby nas zdravotni systém mél zdjem
ne draze 1é¢it nemocné, ale za mnohem
méné penéz drzet populaci zdravou, mu-
sel by do pohybu, sportu a spravného Zi-
votniho stylu nasmérovat mnohem vetsi
investice. Musel by také nastavit rozum-
nou miru spoluti¢asti pacientti, aby se
lidem vyplatilo zstat zdravy.

Pak by ale mnohem méné vydélavaly

minku i pro u¢eni matematiky a dalSich
teoretickych obord.

Americka studie (Grissmer, Grimm,
Aiyer, Murrah a Steele) z roku 2010
prokazala, ze pétileté déti s vyvinutou
jemnou motorikou maji lepsi vysledky
ve Cteni a matematice nez jejich vrstev-
nici. Vyzkum déti s poruchami uceni
na University of Groningen v roce 2014
zase ukazal, ze nacvik dovednosti s mi-
¢em ma pozitivni vliv na pozndvani
a schopnost feSeni problému.

A v neposledni radé je sport tim nej-
ucinnéjsim ndstrojem inkluze — kam se
hrabou zdastény a skolni asistenti. Moder-
ni véda uz davno vi, Ze rozdéleni lidské
osobnosti na mysl, télo a ducha, jak ho
kdysi v osvicenstvi v dobré vife zavedl Je-
an-Jacques Rousseau, bylo sice libivé, le¢
nepravdivé a ¢asto pifimo skodlivé.

Pracovni sila

Zdrava a vzdéland pracovni sila vytvaii
bohatstvi statu. Podle analyzy Asociace
malych a stfednich podnikt a Zivnostni-
ki (AMSP CR) byli v roce 2015 zamést-
nanci v pracovni neschopnosti Sestnact-
krat Castéji nez podnikatelé a zivnostnici.
Souvisi to s legislativou i s tim, ze ¢loveék,

a spoléhame na to, ze nas v ptipadé
nouze ochrani nékdo jiny. Opravdu? Jak
muze byt takova nadéje oSidnd, ukdzaly
posledni koronavirové tydny. Proklamo-
vand evropska solidarita, budovana po-
slednich sedmdesat let pfes Spolecenstvi
uhli a oceli a Evropské hospodatské spo-
le¢enstvi az po Evropskou unii, se zhrou-
tila béhem dvou tydnd, kdy jednotlivym
statam chybély rousky a dezinfekcee.

Pozor: to vse v situaci, kdy se z pohledu
bezpecnosti ve stiedni Evropé viibec nic
nedélo! Nedrzime na nasich hranicich
desetitisice migranti, Zadny spojenec
nebourd 6téckem nase hrani¢ni ploty,
nemame zadné primé nepratele. Piesto
musi arméda i policie snizovat vstupni
testy fyzické ptipravenosti, protoZe by
jinak dostatek novack prosté nenabraly.

Fakt si myslime, Ze je sport zbytny
a nesportovat je moudré?

Peripetie - nejsme v tom sami
Neni divu, ze sport, ktery dlouha léta
i v ndzvu ministerstva stdl az na posled-
nim misté, chtél samostatnost. Dlou-
hodoba vize a koncepce sportu se $éfy,
sttidajicimi se kazdy rok? Zapomente!
Modely financovdni? Systém, kdy spor-

,POKUD NARODNI SPORTOVNi AGENTURA DOKAZE JENOM TO, ZE ROZDA PENIZE
SVAZUM VCAS, BUDE TO UZ SAMO O SOBE VELKY POCIN. NEBUDE TO ALE STACIT.“

medicinské a farmaceutické firmy, které
pro svij zisk naopak co nejvic pacientt
potfebuji. Celkové vydaje na zdravotni
pédi ¢inf totiz v CR téméf 400 miliard
ro¢né. Vydat na sport jen pét procent této
¢astky a pritom deset procent zdravot-
nich néklad usettit, byl by to potadny
balik penéz pro vSechny.

Vzdélanost naroda

Dlouhodoba s$védska studie z roku
2009 na 1,2 (!) milionu 18letych bran-
ct roénikl 1950 az 1976 ukdzala jasnou
souvislost mezi fyzickou kondici branct
a vysledky jejich IQ testl. Nejvyraznéjsi
korelace byla mezi vytrvalosti, logickym
myslenim a porozuménim informacim.
Mladici, ktefi mezi 15. az 18. rokem
zlepsili svou kondici, zlepsili zaroven
i své kognitivni schopnosti. VSechny ty-
hle efekty souvisi s lepsim zasobovanim
mozku kyslikem. Télesnou vychovu tak
svédsti védci povazuji za zdklad a pod-

ktery vnima a ptijima osobni zodpovéd-
nost za vysledky své prace, ma tendenci
marodit méne. A ve sportu je vztah mezi
praci a vysledkem nemilosrdné ptimoca-
1y, na draze se vysledek okecat ani vyma-
rodit neda.

Pravidelny trénink dokaze zpomalovat
starnuti a udrzet funkénost organismu
i do vyssiho véku. Kromé tspor na pii-
mé zdravotni péci to znamena i Uspory
na nemocenské a duchodech. Nemoci
svalové a kosterni soustavy byly v roce
2017 v CR druhou nejéastéjsi pii¢inou
pracovni neschopnosti. Na celkovém po-
¢tu prostonanych dnt se podilely téméf
tretinou, s bolestmi zad a svalt jsme
prostonali 21 miliont dnti. Pfedstavte si,
kdyby pravidelny pohyb a sport usetfily
jen deset procent této nemocnosti...

Bezpecnost statu

Jiz léta neplnime bezpecnostni za-
vazky vudi nasim vojenskym spojenctim

COACH 4/2020
22

tovni svazy dostavaly od ministerstva
penize na cely kalendaini rok az v fijnu,
aby je do prosince stacily vsechny utratit,
vykazat a nepfisly tak o né, nutil svazy
bud zemfit, nebo lhat a podvadét! Jakou
cestu si asi tak volen{ sportovni funkcio-
nati meéli vybrat? TakZe pokud Narodni
sportovni agentura dokaze jenom to, Ze
rozdd penize svaztim vcas, bude to uz
samo o sobé velky pocin.

Nebude to ale stacit.

Na prelomu tisicileti se Kanadané zlo-
bili, Ze jejich sportovci vozi ze svétovych
akei madlo medaili. Kanadsti ministii
na vSech trovnich formulovali spolec-
nou strategii a ptijali program, v némz
se zavazali zvysit kvalitu, provdzanost
a dostupnost sportu. V roce 2005 ustavili
odbornou komisi, ktera dostala za tikol
cely projekt uvést v zivot. Tak vznikl ka-
nadsky Sport pro Zzivot, jehoz soucasti
je i koncepce Dlouhodoby rozvoj spor-
tovce (LTAD - Long Term Athlete Deve-



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

POSLEDNI MINISTRI SKOLSTVi, MLADEZE
A TELOVYCHOVY

13.12.2017-?
21.6.2017-13. 12. 2017
17. 6. 2015-21. 6. 2017

5. 6.2015-17. 6. 2015
29. 1. 2014-5. 6. 2015

10.

7.2013-29. 1. 2014

2.5.2012-10.7.2013

13.

7.2010-31. 3. 2012

8.5.2009-13. 7. 2010
4.12.2007-8. 5. 2009
4.10.2007-4. 12. 2007

9. 1. 2007-3. 10. 2007

4.9.2006-8. 1. 2007

15.

INZERCE

7.2002-4. 9. 2006

<IN ‘

TOYOTA

Robert PLAGA
Stanislav STECH
Katefina VALACHOVA
Michaela MARKSOVA
Marcel CHLADEK
Dalibor STYS

Petr FIALA

Josef DOBES
Miroslava KOPICOVA
Ondrej LISKA

Martin BURSIK
Dana KUCHTOVA
Miroslava KOPICOVA
Petra BUZKOVA

CZLCH
TEAM

GENERALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

CHCETE JEZDIT JAKO TYM I VY? -m

PROACE VERSO | — R

PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

lopment). Projekt definoval ideovy za-
klad pro vSechny oblasti sportu, od péce
o zdravi a dité, pfes rozvoj pohybové
vzdélanosti, rekreacni a masovy sport,
vzdélavani, az po vrcholovy sport i sport
seniord.

Plvodni idea prerostla v celondrodni
zavazny koncepcni rdmec, ktery dnes
musi respektovat kazdy sportovni pro-
jekt i samosprava v Kanadé, od mistni
az po teritoridlni a federdlni troven. Ne-
znamena to centralizaci sportu: spolec-
ny je koncepéni ramec, lokdlni realizace
je pak na jednotlivych municipalitach
a svazech. Vlada tak nevyda jediny dolar,
aniz by védéla, Ze jde spravnym smérem.
Program byl tak tspésny, Ze ho okopiro-
val téméf cely anglosasky svét, v Kanadé
bézi do roku 2022 jiz jeho druhéa etapa
a pripravuje se treti.

ProtoZe i Svycarsko chce dél vozit
medaile z olympidd, paralympidd i mis-
trovstvi svéta a Evropy, rozhodlo se pod-
minky pro provozovani sportu v zemi
prubézné podporovat. Na parlamentni
urovni se pravidelné schazi zastupci ve-
fejnych i soukromych instituci, aby jed-
nali o konkrétnich spole¢nych krocich
a pomoci.

Resi se pojisténi, administrativa i zvy-
Seni hranice pro odpocet DPH pro klu-
by, vedené dobrovolniky. Vznikl katalog
sportovnich zafizeni narodniho vyzna-
mu a stat prispivd nejen na vznik infra-
struktury, ale i na jeji opravy a provoz.
Sportovni zatizeni tak jsou k dispozici
sportovetim v oddilech, ale i détem, $ko-
ldm a komundm pro jejich koncerty, vy-
stavy a dalsi spolkové vyuziti.

Opét funguje celostatni, kantonal-
ni i lokalni spoluprace. Jiz 24. bfezna
nabidla Svycarskd vlada sportu koro-
novirovou pomoc ve vy$§i 100 miliona
$vycarskych frank@: 50 miliont statem
garantovanych bezuro¢nych pujéek pro
profesiondlni sport a zdchranny fond ne-
vratnych 50 miliont pro sport masovy.
Cilem je udrzet infrastrukturu, sportov-
ni provoz i zaméstnanost, do opatieni
patfi i kurzarbeit pro profesiondlni hra-
¢e a trenéry. Téch 100 miliontu franka
je v prepoctu skoro 2,5 miliardy korun
(pravda, v trochu jiné kupni sile), Svy- -
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Jiz 1éta neplnime bezpecnostni zavazky vuci nasim vojenskym spojencim
a spoléhame na to, Ze nds v pfipadé nouze ochrani nékdo jiny. Opravdu?

carll je o ¢tvrtinu méné nez nds a klubt
maji jen polovinu.

Zijeme v propojeném svété, kde neni
tfeba vynalézat kolo v kazdé vesnici ¢i
staté znovu. Opakované vyuziti Gspés-
nych feSeni je béZnym pristupem firem
ivlad - je to vlastné uceni. Kazdy moder-
ni mobilni telefon ma v sobé dnes naloz
umélé inteligence, o jaké se védctim pred
par lety ani nesnilo. Problémem tak nen{
nedostatek technologii ¢i neznalost feSe-
ni, ale jeSitnost a nedostatek discipliny
téch, kteti by vyzkousené a funkeni fese-
ni méli prijmout a realizovat.

To plati stejné pro Toronto i pro po-
sledni senegalskou vesnici. I pro Cesko.

Zdroje jsou, ale nejsou lidi

Jiz v roce 2012 firma KPMG spocitala,
Ze ro¢ni prinos sportu do statniho roz-
poctu je pres 52 miliard korun, vice nez
40 procent ndkladi na sportovani pfi-
tom nesou rodiny samy. Stat se ale potad
tvari, Ze sportu dava néco ze svého.

Predstava, Ze samotné penize bez
odbornikii, koncepce a strukturdlnich
opatfeni pfinesou efekt, je navic licha.
I souc¢asna koronavirova krize nam rika,

400

Témeér tolik miliard korun rocné cini
celkové vydaje na zdravotni péci
v Ceské republice.

Ze pokud by systém zkolaboval, nebylo
by to kvili nedostatku luzek ¢i ventildto-
rt, ale kviili nedostatku kvalifikovaného
personalu.

Jedna stard manazerskd moudrost
tika: ,First class people hire first class pe-
ople, second class people hire third class
people!“ Cesky to znamen4, Ze ti nejlepsi
si k sobé vybiraji zase jen ty nejlepsi, ti
pramérni si k sobé ale vybiraji jen pod-
pramérné.

Kdyz se vydame do hornich pater
Ceského sportu, narazime stale jeSté
na spoustu pitoresknich osobnosti z dob
kozenych kabat a zlatych fetézd, brat-
fickovani a vazeb k (nejen) lokdlnim
politikim. I z absolventt, kteti opous-

COACH 4/2020
24

téji sportovné zameétrené vysoké skoly,
jich velka cast prchd s Cerstvym titulem
jinam.

Stat totiz ve sportu zadnou ldkavou
perspektivu nenabizi a vydat budouc-
nost v§anc dobrovolnym bafunidfiim je
prilis nejisté. Ti nejlepsi tak odchazeji
pry¢, zatimco jiné staty dokazou vytvo-
tit pracovni mista pro trenéry, manazery
i sportovni védce. Daji jim vzdélani, pe-
nize i perspektivu a chtéji za to od nich
- svéte, div se - koncepci a vysledky. Jak
prosté, mily Watsone!

Krize jako Sance

Italsky fotbalovy trenér Cesare Pran-
delli k soucasné krizi rekl: ,, Ted musime
vSichni néco mdlo obétovat v zajmu vys-
$tho dobra. Moznd se ndm ptiroda snazi
naznacit, Ze Zijeme pfilis rychle a méli
bychom se nad sebou zamyslet.“

Ve stejné dobé si Spanélské feminist-
ky v cele s manzelkou socialistického
premiéra na 8. biezna prosadily oslavy
MDZ, na kterych nesly transparenty, Ze
sexismus zabiji vic nez koronavirus. Lé-
kafi varovali, Ze je to nezodpovédny risk,
ale i ve Spanélsku rozhoduiji politici a od-
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bornici nebyli vyslySeni. Jsme krasné
a jsme feministky, skandovaly tcastnice
demonstraci, jichZ se po celém Spanél-
sku selo na $est miliond. O dva tydny
pozdéji stalo Spanélsko na pokraji hu-
manitdrni katastrofy a situace bude jesté
mnohem, mnohem horsi.

Jakkoliv je souc¢asnd koronavirova epi-
demie stragliva a i v Cesku uz m4 své mrt-
vé, na diabetes a jeho komplikace u nés
umira ptiblizné 80 pacientd kazdy den.
Velka cést téchto umrti je pritom dplné
zbyte¢nd a zpusobujeme si je sami. Jen
za tu chvilku, nez jste si precetli tento
¢lanek, u nas jeden cloveék na cukrovku
zemfel. A po ném piijdou dalsi a dalsi,
jako minuty a hodiny. Nejsou u toho te-
levizni $taby, nepotddaji se tiskové kon-
ference ani se netleska na balkonech. Je
nam to tak néjak jedno.

Katarze

Takze si to shrime.

Nase ministerstvo Skolstvi potiebuje
mladez, ktera dostate¢né sportuje, pro-
toze jinak jeji kognitivni a rozhodovaci
schopnosti v budoucnosti nebudou stacit
na naroc¢nejsi profese a technologie.

INZERCE

,STAT VE SPORTU ZADNOU LAKAVOU PERSPEKTIVU
NENABIZI A VYDAT BUDOUCNOST VSANC
DOBROVOLNYM BAFUNARUM JE PRILIS NEJISTE.*

Ministerstvo obrany a vnitra pottebuji
fyzicky zdatné rekruty, aby zajistili bez-
pecnost statu. Ministerstvo zdravotnictvi
potfebuje zdravéjsi populaci, jinak nebu-
de zdravotni systém schopen nardst civi-
liza¢nich chorob zvladnout. Penize by to
byly fadové nizsi, nez naklady soucasné
koronavirové krize, a vlozené investice by
se navic mnohondsobneé vratily zpatky.

Ministerstvo prace a socidlnich véci
zase pottebuje zdravou pracovni silu pro
budovani bohatého statu.

Ministfi financi se uz davno dési za-
stupt Statskripld, ktefi si nevydélaji ani
na dané a z opakované dlouhé nemocen-
ské budou touzebné vyhlizet mizerny in-
validni dtichod.

Ministerstvo pro mistni rozvoj, kraje
i obce pottebuji funkéni a rozumné udr-
Zovana sportovisté, aby mohly obyvate-
ltm pro volny ¢as nabidnout dostupnou

Podporujeme rozvoj

odbornosti.

Ceska trenérska
akademie COV

treneri.olympic.cz

TEAM.
TCEAM
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alternativu k mékkému gauci ¢i pivu
na umakartovém stole.

A stat potfebuje pro mladez vzory, kva-
litni sportovni vysledky i medaile, proto-
Ze svét uz je dnes takovy a sport je v ném
to nejlepsi a pritom nejlacinéjsi PR.

Potad jesté si myslite, ze sport ma
byt véci néjaké v kouté stojici agentury,
a ne centralnim tématem pro parlament
a premiéra?

Nérodni sportovni agentura soucasné
bezcasi dozajista vyplni koncep¢ni praci
a jeji komunikaci, protoze zatim o sobé
moc slySet nedala a jen rozdélovat pra-
chy statu nestaci. Jenze kdyz si na webu
zadate heslo ,Narodni sportovni agentu-
ra + kariéra“, jako prvni odkaz na jejim
webu na vas vyskoci: , Pridejte se k ndm!
V soucasnosti se nekonaji zddna vybéro-
va fizeni.”

Kolik ¢asu nam jesté zbyva?




OTRENERSKY DOTAZNIK

Ledenice maji 2300 obyvatel a leZi par kilometr( od Ceskych Budé&jovic. Pfed dvaceti lety
tady vznikl z pfirodovédného oddilu softbalovy klub Zraloci, dnes maji ve sbirce Gspéchd tFi
tituly z zenské extraligy z poslednich tfi let a loni v fijnu pridali prvni extraligovy titul i muzi.
JAROSLAV KORCAK tu zaéinal, hral a ted trénuje. Aktualné je hlavnim kouéem reprezentace
muzU, které pravé v Ledenicich ¢eka v ¢ervnu ME. V Unoru patfil do realizacniho tymu

druZstva, které jako vlbec prvni evropsky tym ziskalo bronz na MS juniord na Novém Zélandu.

TEXT: JIRI NIKODYM

Vyhravani je navyk

a zacina sebevedomim

Proc¢ jsem se stal trenérem?

JTrénovat jsem zacal v sedmnacti a prestal
kvali tomu hrat ve dvaceti. M&l jsem pocit,
Ze klub potrebuje pro budouci rozvoj vic
trenéra neZ hrace.”

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
»Schopnost ucit a schopnost ucit se,
vytrvalost, analytické mysleni.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

,Silny pocit byl, kdyZ jsem poprvé jako
trenér zpival v narodnim dresu ¢eskou
hymnu. Chtél jsem, aby to nebylo
naposled. V zacatcich mé hodné naudil
kolega Tomas Kusy a potom desetileta
spoluprace s trenéry z Argentiny, hlavné
Juliem Gamarcim.*”

Jakymi hodnotami se fidim

jako kouc?

,Chci, aby hraci méli neustalou snahu
ucit se novym dovednostem. Snazim

se v hich probudit lasku k nasemu
sportu a udrZovat ji. Dbdm na otevienou
komunikaci mezi hraci i realizaénim
tymem. Na zavér - vyhravani je navyk

a zacina sebevédomim.“

,To jsou vzdy ta, ktera se v osobni roviné
dotykaji hracd. Nominace na velké akce
jsou asi nejlepsim prikladem.*

Co se mi opravdu povedlo?

,Program reprezentace juniord, ktery
jsme s Dusanem Snellym nastartovali

na podzim 2014, zvladli ho udrZet a letos
v Unoru vyhrali historicky jako prvni
Evropané medaile na MS (U18 bronz).“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

.V posledni dobé asi zapas o bronz na MS
juniord. Citil jsem, Ze nemdZeme prohrat,
Ze nas nemaiji ¢im prekvapit. Obecné

se drZim toho, Ze hraci musi prevazné
kontrolovat svUj vlastni vykon a soustfedit
se na sebe, ne na soupere nebo rozhodgi.
Kdyz to zvladneme, mame zapas pod
kontrolou.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

,Davam vétsi prostor komunikaci. At uz
spole¢né, nebo individualni. Problémy se
maji fesit disledné a hned.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,Na tréninku i v Zivoté délej vSechno tak,
jak si myslis, Ze je to spravné. Ne tak, jak
ti to zrovna ted' vyhovuje.”

Do jaké miry rozliSuju v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

,V kondiéni pripravé nad zkuSenéjsimi
hraci oko pfimhoutim, v softbalové
specifickych trénincich rozdily nedélam.
Naopak vyssi naroky na starsi hrace
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mam ve vécech mimo hristé - byt lidrem,
vzorem, v komunikaci ven.“

Stava se mi nékdy, Ze si viibec

nevim rady?

JTrenér, ktery miluje svij sport a neustale
0 ném premysli, ma vZdy predstavu, kudy
jit dal. Spis bych fekl, Ze jde o neustaly boj
s vlastnimi pochybnostmi.“

Miij trenérsky ritual?
,Zadné stalé. Obgas se na velkych
turnajich néjaké organicky objevi.“

Potiebuje trenér vic vzdélani,

nebo Zivotni rozhled?

,Jedno bez druhého nem(ize fungovat.

Ja si myslim, Ze hodné trenér(i opomiji
osobni osobnostni rozvoj. Snazim se
precist timto smérem alespon 20 kniZek
ro&né. Zivotni moudrost snad jesté Gasem
prijde.

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

»Pravidelné hovory s kolegy ze zahranici,
¢tu knihy a schazim se s trenéry z jinych
sportd. Prozkoumavam mindfullness
meditace. Studuji cizi jazyky, na podzim
se chci pustit do japonstiny. Japonci
patii mezi elitni tymy a komunikace

na hfisti viastnim jazykem, kterému
ostatni nerozumi, je velkou zbrani, coz
chceme vyuzit pro sebe.”

CESKA SOFTBALLOVA ASOCIACE / JAKUB PLATENIK



JAROSLAV KORCAK

Narozen: 15. 5. 1987

Hraéska kariéra: Zraloci Ledenice (do 2007)
Trenérska kariéra: Zraloci Ledenice (2004-
?), nyni trenér muzd, vitéz extraligy muzl
(2019), reprezentaéni tymy CR (od roku 2011
v nejrznéjsich trenérskych rolich u juniorskych
i seniorskych tymu)

Nejvétsi tspéchy: 4x na MS muzd, 4x mistr
Evropy muz(, v letech 2017 a 2018 hlavni
trenér junior(, Clen realizacniho tymu junior
U18 na MS 2020 (bronz), nyni hlavni trenér
narodniho tymu muzu

Véfim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?

Veérim v prvni fadé sobé. S tématem
vysSich sil se seznamuiji a prozkoumavam
jej.”

U ¢eho si nejlip odpocinu?
Vylety do hor a pfirody, golf, Netflix.

V ¢em byla nejvétsi sila
reprezentacniho tymu juniori

na nedavném MS, kde ziskal prvni
ceskou medaili a ja byl kouéem obrany?
,Odpalili jsme nejvic homerun

na Sampionatu a méli jsme nejlepsiho
nadhazovace turnaje. Klicové bylo

i sebevédomi, a to jsme v tézkych
okamzicich méli na své strané. Na zapas
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o bronz jsme byli |épe pripraveni takticky
nez souperi z Argentiny.“

Jak jsme pracovali s hraci, aby

se nezalekli soupefu ze silnych
softbalovych zemi?

»Roli sehrala dlouhodobost programu,
minulé vysledky a védomi, Ze do elity jiz
patfime. To se upevnilo po panamerickém
turnaji v Guatemale tfi mésice pred MS,
kde jsme zvitézili. BEhem MS probihaly
kazdodenni mitinky s hraci i realizacnim
tymem. DrZeli jsme otevienou komunikaci
a problémy a nejistoty jsme fesili ihned.
Turnaj jsme zvladli jako tym, kde se nikdo
neuzavrel do vlastni ulity, ale staral se

i 0 to, aby spoluhréé ¢i spolutrenér byl
pripraven.”

Jakym zpusobem se dal mohou mladi
hraci zlepsovat a posouvat ve svych
kariérach?

~ytrvat v intenzivnim tréninkovém
nasazeni. Tento zaklad nesmi chybét.
Pak to jsou dvé véci - predvadét kvalitni
vykony v extralize muzl a zahraniéni
angazma v USA. Nabidky urcité budou,

o Ceské hrace zacina byt ve svété zajem.“

Jak je mozné, Zze moje Ledenice, mala
obec na jihu Gech, se z nuly dostala aZ
na tplnou Spici ceského softbalu?

LV prvni fadé jsme méli obrovské stésti

na lidi - hrace, trenéry i rodice, ktefi se
do softbalu zamilovali. Pozdéji to byla du-
slednost v tréninku jednotlivych dovednos-
ti a neustala snaha se zlepSovat. Klicovou
roli vZdy hréla a hraje i nyni podpora obce.
Mladez se snazime vychovavat tak, ze

jeji vrchol ma byt v dospélych. V détskych
tymech netlac¢ime na vysledky, ale na uro-
ven dovednosti, soutézivost, a aby déti

na softbal chodily rady.“

Co je dnes v softbalu klicCovym
aspektem hry?

yhravani v softbalu bude vidy relativni
aspektem, a protoze na svyj trénink
nadhazovac teoreticky nikoho dalSiho
nepotFebuje muze verst kdekoliv
dovednosti jsou rychlost odpalu a poté
¢asovani. Samoziejmé roli hraje
mnoho dalSich faktor(, které v rdznych
okamzicich nabyvaji na ddleZitosti.

Na nejvyssi svétové Urovni v dospélych
hraje klicovou roli taktika na palce. To

musime v Cesku zaéit ugit jiz od Zakd.“



mistopfedseda COV, zakladatel Unie
profesionalnich trenér(, volejbalovy
trenér
L1alent je potencial.
Jeho zdroje
. jsou vlastnosti,
schopnosti
a postoje Clovéka.
Vlastnosti nemUze trenér ménit.
Muze ovliviiovat to ostatni,
jak schopnosti, tak hlavné to
podcenované: POSTOJE, tedy
w vztah Clovéka k nééemu, napfiklad
ﬂ K tréninku nebo ke sportu. Ja
na otazku, co pro. mé znamena
talent, vSak zpravidla odpovidam
jednoslovné: POSEDLOST. To je
postoj, ktery stavim na prvni misto.
Ledecka nebo Jagr jsou vyjimecni
prave proto, Ze jsou posedlIi.
Posedli svou ¢innosti, a proto ji
vénuji v myslenkach, predstavach,
pocitech i v tréninku podstatné
vice ¢asu nez vSichni ostatni.”

ELEBRATE MARCH
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profesor na univerzité v Udine, Performance Manager TVB-
Treviso Basketball, konzultant vjzkumného oddéleni spolecnosti
Technogym, prezident Evropské asociace kondicnich trenérd

»Je mi lito, pravdépodobné s nékym
nebudu souhlasit, ale pro mé jako
trenéra talent neexistuje. Néktefi
sportovci mohou mit vic predpokladd

Kk rozvoji, avSak dovednosti nemaji
souvislost s vasi DNA, dovednost prameni z vasné,
pracovni etiky a potéSeni z toho, Ze sam sebe vic

a vic tlacite. Trenéfi maji velkou a zaroven bajecnou
zodpovédnost v tom, Ze mohou zapalit ohen vytvarejici
tuto oddanost.”
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KEN WAY
britsky sportovni psycholog spolupracujici
s tymy i sportovci
~Nejcastéji se slovo
talent pouziva
k popisu jednotlivcl
predvadéjicich

J vykony, které jsou
povazovany za mnohem vice nez
primeérné. Obecné se predpoklada,
Ze néktefi lidé maji pro svij sport
prirozeny talent, jako by to bylo
v jejich DNA, zatimco vétSina se
musi spokojit s prliimérnosti (nebo
jesté bolestnéji nebyt talentovany!).
Nastésti existuje mnoho védcu,
ktefi pokracuji v pionyrské praci
profesorky Carol Dweckové
a rozvijeji koncept mysleni rdstu,
€0z znamena, ze kazdy ma sanci
stat se talentovanym tak dlouho,
jak se za néj povazuje. Ve sportu
nas to privadi do sfér, které zahrnuji
terminy jako motivace, zavazek,
vék, a dokonce i sebedUvéra.
Takové proménné (a dalsi) mohou
vazné ovlivnit myslenku hodnoceni
nékoho jako talentovaného. Dva
mladi hraéi mohou mit v urcitém
véku zcela stejné schopnosti, avsak
jeden mulze mit vice sebejistoty
nebo motivace rozvijet svou hru,
a proto je brzy hodnocen jako

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Mladé hvézdy
NHL. Quinn
Hughes, 20lety
americky obrance
z Vancouveru,

je v této sezoné
nejproduktivnéjsim
novackem

(53 bod). O tfi
roky starsi David
Pastrnak, kanonyr
Bostonu, kraluje
strelctim (48 golu).

PREMYSL PANUSKA

metodik Ceského veslafského svazu

LVite, sportovni talent je GZzasna symbibza vyraznych osobnostnich
charakteristik mladého sportovce a jeho vrozenych dispozic pro urcité
sportovni odvétvi, pohybové vliohy pro mnoho sportovnich aktivit, dobra
mira obratnosti jiZ v Gtlém détském véku. Neodmyslitelny je pak vyznam
vychovy a vliv prostfedi rodiny, Zivotniho stylu a odbornosti v sestaveni

talentovanéjsi. Koncept ,fixniho
nastaveni mysli“ versus ,mysleni
ristu“ ma obrovské dusledky pro
nasi identifikaci talentu.”

dosahnout limitnich moznosti, pokora i pracovitost - jsou, myslim, zasadni.“

RADIM JEBAVY

softball, kondi¢ni trenér reprezentace zen, hlavni kondicni trenér softballovych STM, profesor
FTVS UK Praha a autor publikaci o posilovani a sportovnim tréninku

,Pro meé talent znamena mit néco navic oproti ostatnim

% sportovctm. Diky tomuto daru pak vy¢niva v urcitych

. pohybovych &innostech nad ostatnimi. Casto jim staéi néco
ukazat a oni maji schopnost se rychle danou ¢innost naudit.
Talent si v tréninku zaslouZi vétsi pozornost. Pokud se s nim
zachazi rozumné, jeho vysledky nam to v dospélosti vrati. Samoziejme,

Ze termin talent se pouziva i v jinych odvétvich nez sportovnich. Pokud se
ovSem s talentem zachazi Spatné, napr. se v mladSim véku organismus pfilis
pretézuje, tak postupem Casu se takovyto sportovec zbyteéné velmi snadno
znici. Existuji ovsem i opacné varianty. Pokud talenti nemaji dostatek motivace
trénovat vic nez ostatni, protoZe diky pohybovému daru jim staci byt nejlepsi

i s poloviénim Usilim, tak se jim po akceleracnim rastu zvysit tréninkové davky
uz nechce, ponévadz to boli a oni na to nebyli véas pripraveni. Existuje tady
navic jesté kifehka hranice rozpoznat, kdy se jedna o talent a kdy o ranou
specializaci. Nejen v softballu pozoruji fadu hracek, které talent maiji, ale jsou
trenéry v brzkém véku zbytecné jednostranné pretézovany. Tudiz muze byt
velmi obtizné, aby svUj talent pIné rozvinuly aZz v dospélém véku.“
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JITKA FOWLER FRANKOVA

koncertni klaviristka a pedagozka ve hte na klavir

JTalent je dar, ktery u lidi prijde
bohuzel velmi ¢asto nazmar.
Kazdy by mél v sobé citit
povinnost ten svij dar v sobé
objevit a nasledné se mu

s nadSenim vénovat. Jen dalSim jeho rozvijenim
a hyckanim je ¢lovék opravdu Stasten.”

MICHAL BARDA

hazena, trenér brankarl reprezentace Svycarska, byvaly
brankar, trenér, olympionik

J1alent je schopnost najit, vymezit
a cilené a intenzivné rozvijet tu
spravnou cast potencialu, ktery
¢lovék ma. Potencial ma kazdy, ale
klicové aspekty talentu jsou vasen

objevovat a ochota pracovat. A ty kazdy nema!”



MAURIZIO GHERARDINI

basketbal, generalni manazer Fenerbahce Istanbul

JTalent znamena prirozenou schopnost, ktera
o e v kombinaci s kreativitou
e ‘ a odhodlanim definuje
potencial a mozny Uspéch
kohokoli, koho nazyvame
projekt. Jakmile takovy talent
objevime, je nase prace pro jeho rozvoj
vytvaret ty nejlepsi podminky.“

JIRINA NOVAKOVA

zastupkyné feditele Gymnazia J. K. Tyla

v Hradci Kralové

»S talentem je to jako

s nerostnym bohatstvim.
Musite objevit nalezisté

a potom opatrné, le¢
promyslené tézit tak, abyste
nenapachali Skody na okolni pfirodé. Kdyz
se to podafi, zemé zbohatne. Talent ma
stejny potencial. Budeme-li jako spole¢nost
investovat do talentu, mnohonasobné se nam
to vrati. Pro mé jakoZto pedagoga a rodice
je talent zavazek. Méli bychom ho hledat,
podporovat a povzbuzovat. Nastésti si tuhle
odpovédnost uvédomuje stale vice lidi.“
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JAKUB KUDLACEK
basketbal, feditel skautingu klubu Charlotte Hornets v NBA

LVitejte do nekonecné debaty a hledani té presné definice

slova talent. Kromé toho, Ze hledani talentu je moji hlavni

napini kazdého dne, je i predmétem mnoha sporud a ostrych
diskusi, které mivame na nasSich poradach. Pro mnohé je talent
dovednost, tzn. pokud je nékdo v nééem dobry, tak se 0 ném
fekne, Ze je talentovany. Pro mé je ovSem to klicové slovo predpoklad. Moje
definice talentu je tedy ,vrozeny predpoklad pro néjakou ¢innost“. Samoziejmé
talent se sklada z veliké mozaiky a predispozice muze byt fyzicka, mentalni nebo
dovednostni atd., nejlepsi je samozrejmé kombinace vSech. Pokud si vezmete
dva lidi, ktefi dejme tomu nikdy nehrali basketbal, zaénou trénovat spolu

a budou délat presné to samé, tak pravdépodobné jednomu z nich to pljde

o trochu Iépe a bude se novym vécem ucit snadnéji, pdjde mu to pfirozenéji

a bude ho to stat méné usili. O ném bych tedy fekl, Ze je talentovanéjsi nez

ten druhy. To ovSem neznamenad, Ze na konci z néj bude lepsi basketbalista,
protoze se dostane do bodu, kde jen talent nestaci a projevi se tvrda prace,
vasen a nadseni, ¢imZ se da nedostatek vrozenych pfedpokladd vykompenzovat.
KaZdopadné jsem presvédcen, Ze kdyZ dva lidé budou délat pfesné to samé

a budou pracovat stejné tvrdé, ten talentovanéjsi bude vzdycky lepSi.

Pro mé jako ,talent scouta“ je frustrujici, kdyzZ vidite nékoho talentovaného, kdo
neni ochoten na sobé pracovat a svUj dar rozvijet, Castokrat spoléhaji prave jen
na sv(j talent. DosSel jsem ale k zavéru, Ze tak je to spravné a svét se tim udrZuje
v rovnovaze. Kdyby vSichni ti talentovani méli naprosté odhodlani k tvrdé praci,
tak by za 1) nikdo ostatni nemél Sanci se prosadit a za 2) tfeba v basketbalu by
na planeté béhaly stovky nebo az tisice Michaell Jordant a Kobe Bryantd, a to
by byla nuda! Pral bych si, aby kaZdy Clovék mél prileZitost najit a rozvijet svuj
talent, myslim si, Ze by svét byl Stastnéjsi misto.“
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WALTER GAGG

prezident Aliance evropskych fotbalovych trenérskych asociaci

JTalent pro mé znamena:

1. Byt sportovcem podavajicim
dobré vykony v mladém véku.

2. Byt sportovcem podavajicim
konzistentné skvélé vykony na
drovni svého maxima.

3. Opravdovy talent musi pracovat
vice neZ primérny sportovec

a vSichni ostatni, aby dosahl vyssi
vykonnosti.

4. K dosazeni a udrzeni se

na vysoké Urovni a na vrcholu
vykonnosti musi skute¢ny talent
pracovat vic a efektivnéji nez
kterykoli jiny sportovec!

5. Skutecny talent musi zlistat
POKORNY. UdrZujte vysokou
Groven pokory!

6. Skutedny talent musi SDILET
svoje Usili, svoje osobni vlastnosti
a znalosti se svymi spoluhraci.

a prokazat vice

radosti a tvrdou

praci na trénincich

a v zapasech, na zavodech, jako
opravdovy pfiklad pro vSechny
jeho spoluhrace.

8. Skutecny talent MUSI byt vzdy
tymovy lidr, v dobrych i Spatnych
momentech hry, po vitézstvi i po
porazce.

9. Skutecny talent musi byt
prvnim podporovatelem

a asistentem trenéra tymu, ve
kterém hraje, MUSI byt vZdycky
tim MUZEM stojicim za svym

MICHAEL GRIFFIN

baseball, hlavni trenér Ceské reprezentace

,Talent pro mé znamena, Ze ma c¢lovék/
hrac v urcité oblasti, napriklad v base-
ballu, fyzické kvality a nastroje, které mu
davaji dobrou Sanci v dané oblasti diky svym pfirozenym
schopnostem uspét.

Naptiklad v baseballu hodnoti mnoho skautt hrace

v péti klicovych dovednostech: 1. Rychlost. 2. Rychlost
hodu. 3. Schopnost odpalit. 4. Sila odpalu. 5. Obrana.
KdyzZ chce trenér hodnotit hrace, diva se na tyto
dovednosti a na to, co oznacujeme jako make-up.
Dovednosti vam sice davaiji vice prilezitosti, ale make-up
je dllezity, protoZe o daném hraci nebo ¢lovéku vypovida
mnoho véci. A ty nam ukazuji pravdépodobnost, s jakou
hrac vyuZije své dovednosti co nejlépe.”

trenérem!

10. Chovani skutec¢ného talentu,
mentalné zralého, MUSI byt vzdy
opravdovym PRIKLADEM pro své
spoluhrace, za vSech okolnosti

v tréninku a pfi hie a ve prospéch
trenéral“s

7. Skutec¢ny talent musi ukazat

TOMI RASTAS

florbal, Séftrenér elitnich kategorii v klubu
Era Viikingit Helsinky

pracovat tvrdé a s vasni. Bez toho
talent nic neznamena.“

JAN MUHLFEIT

byvaly Prezident Microsoft pro Evropu, kou¢ top manazerd, olympionikd, umélct a autor bestsellerd
Pozitivni Leader (Pearson 2016) a Odemykani détského potencialu (Albatros (2018)

JTalent je v podstaté
geneticka informace, kterou
dostavame od predchozich
generaci, a jelikoz geny ma
kazdy, tak takeé talent na
néco ma kazdy. Je tedy Spatna otazka,
zda mam talent, spravnou otazkou je,

na co mam talent. Talent sdm o sobé je
vSak jenom potencial, ktery mohu nebo
nemusim vyuzit. Pokud se z talentu ma
stat skutecna dovednost a silna stranka,
je potreba tento talent procvicovat.
Jediné diky vyuzivani naseho talentu

se budou synapse v nasi hlavé rychle
propojovat, a pokud tuto ¢innost budeme
délat hodné Casto, synapse se do sebe
zapouzdfi a vytvofi se néco, cemu se
fika Myelin. Z nasi ¢innosti se tak stane
navyk, takZe jsme schopni ji délat i pod
velkou zatézi a jsme schopni ji vykondvat
rychle. Hodné lidi ¢asto fika ,udrzZ si své
talenty, ale hlavné se vénuj tomu, co
jsou tvoje slabiny“. Vysledkem toho je
skute¢nost, Ze podle spolecnosti Gallup
a jejino prizkumu pouze 14 procent lidi
fika, Ze pIné v praci vyuziva svij talent

a seberealizuje se. Jak ja fikam, firmy
Casto ohybaiji lidi kolem popisu prace,
misto aby ohnuli popis prace kolem lidi
a vyuzili tak to nejlepsi, co v nich je. Je

dobre se trochu vénovat svym slabinam,
ale hlavné bychom méli rozvijet nase
talenty, protoZe jinak se synapse, které
reprezentuji talentové ¢innosti, zase
zacnou diky neuroplasticité (schopnost
mozku se pretvaret v zavislosti na
prostfedi) rozpojovat a my o tuto
dovednost v podstaté prichazime. Jak
talent pozname? Je to zpravidla ¢innost,
ktera by nam méla davat energii. Ja
Gasto hovorim v souvislosti s talentem

0 akronymu VIRP:

V = Vysledky (znamena, Ze v této
¢innosti mame zpravidla dobré vysledky)
| = Intuice (talent jsou geny, a proto tuto
¢innost Casto vykondavame intuitivné)

R = RUst (pokaZdé, kdyz tuto ¢innost
dodélame, tak se zlepSime)

P = Potfeba (jen co tuto ¢innost
dodélame, mame potrebu ji délat znovu)
Pokud vam tedy ta Ci ktera ¢innost

dava energii a projde testem VIRP,

je to s velkou pravdépodobnosti vas
talent. Pokud chcete mit jesté presnéjsi
vysledek, mUZete pouzit talentovy test.
Ja napfiklad pouzivam pro lidi z byznysu,
sportovce, umélce test spoleénosti
Gallup ,Strengthsfinder”, ktery je
obecny, a tudiz pouzitelny pro vSechny
profese.”
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PHILIP MILLER

prezident Svycarské asociace fotbalovych trenérd

,10 je velmi obtizna otazka! Nicméné
vSechny talenty maji
spolec¢né to, Ze podavaji
skvélé vykony diky svym
investicim za zvlasté
priznivych podminek.
Klicovymi kritérii jsou sociologické,
fyziologické, antropometrické

a psychosocialni ukazatele.”

MAGNUS HAVELID

svazovy trenér Svédské asociace ledniho hokeje
a hlavni trenér reprezentace U18, s niz vyhral
zlato na MS

JTalent pro mé znamena
hrace s vyjimecnymi
technickymi a taktickymi
(s ohledem na hokej)
dovednostmi, véetné
velké fyzické kapacity. To dava hraci
Sanci na skvélou kariéru. AvSak ve véku
16 -20 let? Hra¢ musi v pribéhu mnoha
let vyuZivat svoji vydrz, vasen a lasku

ke sportu po celou dobu na ledé i mimo
néj, 7/24. Vysledky pak uvidite okolo
25. roku véku. Bud' si vas pamatuji jako
talentovaného hrace ve véku 15-16 let,
nebo si vas zapamatuji jako pracovitého
profesionala. Hrace, ktery se svym
talentem néco udélal.”
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Time out. Nas vsech

Hodné z nas ma v paméti okamzik, kdy jsme v letadle
zazili turbulence. Nékoho probudil silny nahly naraz,
nékdo se musel rychle napfimit a néceho chytit,
nejcastéji opéradla sedadla nebo souseda. BEhem
nékolika vterin zaznél z reproduktord hlas pilota. Co
nam rekl? Ujistil nas o nejistoté zapricinéné turbulenci.
Podobné nepohodli se za¢alo vkradat do naSich zZivotU
na konci ledna. Pfichazelo s informacemi z daleké Ciny
0 neznamé nemoci COVID-19.
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TEXT: MICHAL JEZDIK

ak to tak byv4, i kviili vzdalenosti, kte-
Jré nase zemé déli, jsme tomu zpocatku
nevénovali pozornost. VEtsi obavy nas pie-
padly v prubéhu tnora a definitivné nds
dobéhly 1. biezna, kdy byly potvrzeny prv-
ni ti'i pripady tohoto onemocnéni u nas.

Pak to Slo celkem rychle. 11. biezna
prerusena vyuka ve Skolach, 12. brezna
vyhlasen nouzovy stav a 16. biezna ka-
ranténa. Mnoho z nds dostalo povolen{
a doporuceni pracovat z domova. Vétsi-
na vedoucich pracovniki se ptd, jak tuto
nejistotu komunikovat interné se svymi
tymy a externé s klienty. Komunikace
tvari v tvar se nedoporucuje.

Velmi $patné dopadl zahy elitni sport.
Béhem nékolika dni ho téméf zastavila
spole¢né nemoc a nase vlada. Nutno tici,
Ze v kontextu situace se jedna o spravné
vybrany oddechovy cas. Jen o né&j nepo-
zéadal trenér, hrac, ani se nejednd o ko-
mercni piestavku. Jak dlouho bude zdra-
votni time out trvat, nikdo netusi. Virus
se nedd odfiznout jako mladé vyristky
na stromech.

Ze dne na den je vSe jinak. Svét se vy-
razné zpomalil, ekonomika oslabuje,
véetné sportovniho pramyslu. Umélci



hledaji nové cesty, pfevazné pres social-
ni sité, jak zprostredkovat svou produkei
pifizniveim a soucasné jim udélat radost
a privést je na jiné myslenky.

Sport, sportovci a sportovni tymy jsou
na tom hut. Snazi se trénovat individu-
alné za zavienymi dvermi, dokud jim to
vilibec prijatd opatfeni umozni. Zavodit
a hrét utkani bez divakd, bez soupeit,
bez rozhodcich nejde.

Je tady jind doba, pro vSechny. Rodiny
travi vic ¢asu doma, rodice a déti spolec-
né. Tolik spolecného ¢asu nemame ani
na dlouhé dovolené. Je to realita, se kte-
rou mame bud velmi malé, nebo zadné
zkuSenosti. Jsme spolu, vétsinou na rela-
tivné malém prostoru, a do kazdého dne
potiebujeme vméacknout praci z domova

Nezapomente také, Ze na svété nejsou
dva stejné mozky, takze véc, ktera vy-
hovuje jednomu ¢lenu rodiny, nemusi
vyhovovat ostatnim. A k tomu vnimat
a vstrebat vSechny informace zvenci, mo-
mentdlné spiSe negativni. Pro ty, kteii
jsou zvykli pracovat v klidu své kancelare,
ucit se ve Skole za dohledu ucitele, chodit
na obéd do skolni jidelny nebo s kolegy
do restaurace a pak v klidu pfijit domd,
mohou zminovand rozptyleni zname-
nat nejen snizeni produktivity, ale hlav-
né naruSeni psychiky. A vrcholem vse-
ho je myslenka, Ze na nas kdekoliv ¢tha
COVID-19.

Polozil jsem si otdzku, zda jsme na ten-
to Cas pripraveni a zda jsme se na néj
méli Sanci ptipravit.

JEZDIK

« Vedouci sportovné metodického lseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.

Prilezitost asi byla, ale upfimné, kdo
z nas mél myslenky v dobé ekonomické
konjunktury na to, Ze piijde nemoc po-
dobnd $panélské chripce nebo SARSu?
Abychom se 1épe adaptovali na novou
situaci, nabizime nékolik tipu, které by
vam mohly usnadnit souziti v této neleh-
ké a pro vSechny nezvyklé situaci. ->

jednoho nebo obou rodi¢t, byt vice ¢
méné napomocni détem pri uceni a fe-
$eni zadanych tkold od uditeld. U déti
mladsiho skolniho véku se jedna o néko-
lik hodin denné. Uvatit pro celou rodinu,
zastat vSechny domadci prdace, najit si pti-
padné Cas pro sebe a své zaliby, zajimat
se o své nejblizsi, hlavné prarodice.

INZERCE

INSPIRATIVNI TRENINKY NA DOMA
S CESKOU BASKETBALOVOU FEDERACI

f © @CESKYBASKETBAL

BASKETBALL NEVER STOPS
#VRATIMSELEPSI

KAZDY VSEDNI DEN PO DOBU BEZPECNOSTNICH
OPATRENI NA SOCIALNICH SITiCH
@CESKYBASKETBAL.

ZAPOJTE SE DO VYZVY A HRAJTE S NAMI O HODNOTNE CENY.

MEDIALNI PARTNER!

BIG
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HLAVNI MEDIALNI PARTNER!

HLAVNI PARTNER! PARTNER! GENERALNI MEDIALNI PARTNER

g%%l% Kooperativa CzechRepublic Blozols ceps fmﬂglt/gn
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Nastavte si pravidla uvnitr
rodiny

UrCete si vyzvy, které jsou pred vami

v tomto obdobi, v tomto tydnu, a rozdélte si
je na kazdy den. Domluvte se, jak rozloZite
¢as na praci, na uceni se s détmi, pro sebe,
starost o nejblizsi, vareni, domaci prace,
zabavu a dalSi. Pojmenujte si, co ocekavate
jeden od druhého. Kdo a kdy bude mit
jakou roli. VyuZijte a dejte k dispozici své
silné stranky. Reknéte, co mUZete pfidat
do téchto pravidel.

Zachovejte si ritualy

Ritualy davaji pocit bezpedi.

Neopoustéjte je. Okoli prinaseji
pocit predvidatelnosti a vSem davaji
prostor k soukromi. Pokud jste byli zvykli
rano béhat nebo chodit cvicit, davali jste si
kavu po obédé, pravidelné jste telefonovali
s rodici, precetli jste si po prichodu z prace
noviny, pokracujte v tom.

Vytvorte si doma prostor

Zejména kdyzZ pracujete

z domova a cela rodina je
spolu. Tady je misto, kde pracujeme,
kde se u¢ime s détmi, tady si déti hraji,
zde je soukromi taty a mamy, tady je IT
a televizni koutek ¢i prostor pro odpocinek.
Rozdélte byt nebo dim na relativné malé
prostory, které vSem umozZni se snaze
orientovat a rozpoznat, cemu se pravé
kdo vénuje. Pokud to neudélate, hrozi, Ze
budete sedét cely den na gauci, odkud
budete posilat pracovni e-maily, ucit se
s détmi, jist, odpocivat a postupem casu
se toto misto mize stat i mistem pro feseni
sporl. V pfipadé, Ze nemate tolik pokojd,
vyuZijte rohové prostory v mistnostech,
kolem kterych se tolik nechodi. Kdyz
pracujete, nenechte se rusit ostatnimi
¢innostmi, snazte se zachovat podobny
¢asovy rozvrh jako v kancelari a nenechte
se vtahnout do dalsi prace jenom proto, ze
to mate blizko. Snadno se pak dostanete
do smycky, ve které hrozi prepracovani
a zvySuje se pravdépodobnost sporu
v rodiné. Jakmile skongite praci, bézte
do jiné Casti a uZijte si Cas straveny s détmi
nebo v kuchyni pfi vareni.

Méjte radost
z malych véci
Dejte si své
oblibené espreso. Zavolejte 4
rodi¢lim nebo svému
spoluhraci, pratelim. ’ ;
Na tapetu telefonu si dejte .
obrazek, ktery namaloval ;
vas syn za domaci Ukol.
Konecné si roztrid'te fotky.
Nebo bézte na dvorek '
kopat se synem
na branku a s dcerou
skakat panaka. Dluzime
jim to.

i

Vénujte vice ¢asu

dilezitym rozhodnutim

Nejistota zplsobuje, ze
pozadujeme vice informaci. TudiZ mnoho
lidi travi spoustu ¢asu hledanim aktualnich
zprav o viru a jeho Sifeni. Je dobré byt
informovan, ale také vime, Ze konzumace
negativnich zprav zplsobuje stres. Osobné
vychazim ze tfech zakladnich faktor(:
a) Nemoc je redlna a hrozba nakazeni také.
Urcité mé to zasahuje vice nez vzdalena
hrozba oteplovani zemékoule.
b) Je zde mnoho nejistot kolem Sifeni viru.
Mezi ty nejvétsi patfi, kolik lidi ho ma a jak
rychle se rozsifuje v komunitnim prostredi.
Tou viibec nejvétsi jsou prezentace Cisel.
Nejistota zvySuje pozornost.
c¢) Nemam kontrolu nad Sifenim viru, ale
mohu byt maximalné obezfetny, respektovat
nazory odbornik(i a vénovat se prevenci.
Do té patfi kromé notoricky znamych véci,
jako jsou myti rukou, nepodavani rukou pfi
pozdravu, utlumeni socidlnich kontaktd,
kvalitni odpocinek a spanek, také dobra
fyzicka kondice.
Hrozba nejistoty vede Casto k prekotnym
rozhodnutim, jichz mdZete v budoucnu
litovat. At je to napfiklad rychly prodej akcif,
nebo tfeba preruseni fyzickych aktivit, které
povede k oslabeni organismu. Nejlepsi
zpUsob, jak odolat aktivované nejistoté, je
zpomalit.
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Vyuzijte prednosti
socialnich médii
B Jednim dechem dodavam

téch, kterd neumocnuji pocit nejistoty kvili
klamavym informacim z neseriéznich zdroju.
Napfiklad Skype a FaceTime vam daji lepsi
pocit spojeni s nejblizsimi, s kolegy z prace,
trenérdm se svymi sportovci, manaZerdm se
svymi trenéry nebo vam s lidmi, o které se
starate. Pfikladem za vSechny je roboticky
videotelefon, ktery vyuzivaji v belgickych
domovech pro seniory.

Vyvarujte se ponorkové

nemoci

Pokud to vladni nafizeni umozni,
vystupte co nejéastéji z prostredi, v némz
spole¢né travite mnoho ¢asu. Odejdéte ven,
na zahradu, na prochazku kolem bloku,
do lesa, do parku. Vyzkumy dokazaly, ze
traveni asu v pfirodé sniZuje stres.



Nejvétsi sila je
perspektiva
Pojmenujte si, co mizZete

a co nemuZete ovlivnit. KdyZ to udélate,

je mnohem snazSi prijmout to, co neni
pod vasi kontrolou. Je to stejné jako

v jakémkoliv utkani ve sportovnich hrach.
VyuZijte toto obdobi pro ¢innosti, na které
jste neméli dfive ¢as. Je to napriklad
idealni prilezitost pro trenéry se dale
vzdélavat, vytvorit individualni profil
kazdého hrace a sportovce a naplanovat
jeho cestu k excelenci, véetné kontrolnich
mechanismu. Pfectéte si knihy, na které
jste neméli ¢as, zafadte si knihy

do knihovny, spojte se s kolegy v zahranici
(vétSinou na tom budou podobné)

a vyménte si své zkusenosti a naméty

do tréninku, usporadejte si dokumenty

v pocitaci, vyfadte véci, které jste uz davno
vyfadit chtéli. Nepromrhejme tento ¢as.

Pobyvejte na cerstvém
vzduchu
B Budete fyzicky a mentalné

odolnéjsi. Idedlni souper pro jakékoliv
onemocnéni. Se vSemi tragickymi vécmi,
které se déji ve svété kolem nas v dlsledku
koronaviru, by se mohlo zdat blaznivé
hledat néco pfiznivého. Presto zlistat
pozitivni, fyzicky a mentalné odolny, to jsou
zakladni slozky receptu, jak UspéSné toto
obdobi zvladnout.

Odpovédnosti
kazdého z nas vse
B :zaéina a konéi
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Time out byva prostor k zamysleni se

a doporuceni pro hrace do dalSi ¢asti
utkani. Sport neni pouze elitni cestou
vedouci k excelenci a reprezentaci

na vrcholnych akcich. Jsou to také
Skolni sport, vykonnostni sport, sport
hendikepovanych, sport seniord.
Zakladem pro vSechny slozky jsou
pohybova gramotnost a zdatnost,
zakladni stavebni pilife pro zdravi
naroda. To neni v kompetenci svazd,
klubU, spolku ¢i jinych organizaci, je

to v kompetenci statu. ProtoZe zdravy
narod bude mit odolnou armadu,

policii, hasice, ob¢any, ktefi nebudou
zatéZovat zdravotni pojistovny cerpanim
nemocenskych davek. Bude mit odolné
studenty a seniory a v neposledni

fadé i kvalitni sportovce a sportovni
tymy, ktefi budou konkurenceschopni

v mezinarodnim prostfedi a velmi dobrym
marketingem pro stat a jeho viadu.
Stejné jako Spickovi védci, umélci, I€kari,
podnikatelé a velké firmy.

Tato situace nam dava prilezitost
revidovat nase postoje ke zdravi naroda,
ke sportu, k pohybu a jeho vlivu na rozvoj
kognitivnich procesu. MGZeme zacit
treba u rodiny, ktera je prvnim dulezitym
¢lankem pro vytvareni prostredi, v némz
se déti spontanné pohybuji a uci novym
vécem.

Travime spolu mnohem vice ¢asu

a podminky a prostredi si s respektem

k nafizenim vlady uréujeme sami.

Rika se tomu implicitni ugeni, které se
odehrava bez pritomnosti ucitele, trenéra
a rodice, to znamena v prostredi, které
mnohem vice akceptuje chybovani. Déti
si véci, které objevily samy a osvojily,
ukladaji mnohem hloubéji a nesou si je
celym svym Zivotem. Kromé toho jsou
prirozené fyzicky zdatné a odolné. Treba
proti podobnému onemocnéni, kterému
stojime tvari v tvar pravé v téchto dnech.

VyuzZijme omezeni jako prilezitost
s motem: ,Vratim se lepsi.“

Pevné zdravi a Spetku
zdravého rozumu
k tomu.




LIDIALOG

S MICHALEM SAFAREM PODRUHE

10. DIL

Tento dialog navazuje na prvni dil, v némz jsme se sou¢asnym dékanem FTK

UP Olomouc a predsedou Asociace sportovnich psychologti Michalem Safafem
polemizovali o uplatnéni sportovniho psychologa v realné praxi a vyjasnovali jsme si,
co je vlastné obor psychologie sportovniho vykonu. Tentokrat otevieme Pandofinu
skrinku se Stavnatymi tématy jako ,samozvani mentalni kou¢ové“ nebo ,trenér

psycholog*.

Nereste jenom

MICHAL SAFAR

» pfedseda Asociace psychologii sportu

* dékan Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci

¢ spolupracoval napf. s dvojnasobnou
wimbledonskou vitézkou Petrou Kvitovou

ZDENEK HANIK: ,,UZ vime, kam mdme
jit za fyzioterapeutem, za vyzivovym
poradcem, mame prosté urcité autority
v dil¢ich oborech. A v oblasti psycholo-
gie sportu nevime! Ptam se, jestli jsme
tim neposkytli trosku prostor obchodni-
kim s menté4lnim tréninkem, ktei{ ne-
maji potfebnou kompetenci, ale pouze
vyuzivaji odborného vakua?“

MICHAL SAFAR: , Ano, je to ¢asteéné

i nase chyba, protoZe existuje pomérné
prisna regulace (pétileté magisterské
vzdélani v programu psychologie), ktera
nds profesné omezuje, a tim tu vznika
prostor, ktery nedokazeme vykryt.“

ZH: ,NemtiZeme s tim nic délat?“

MS: ,J4 se snazim byt maximalné
tolerantni v tom, jak jsme se bavili
posledné o intuitivné velmi schopnych
trenérech. I mezi mentalnimi koudi jsou
lidé, ktefti jsou intuitivné vyborni. Linie
mezi prospéchem pro sportovni vykon
a potencidlni $kodou, kterd muze byt
neodbornosti zptisobena, nevede ¢isté
mezi sportovnimi psychology a mental-
nimi koudi.“

ZH: A kudy?“

MS:  Mezi sportovnimi psychology
dobrymi a $patnymi a mentalnimi kouc¢i
dobrymi a $patnymi...“

ZH: , To vakuum obsadi lidé, ktet{ udélaji
libivé prezentace, nabidnou zajimavé
téma... Do prezentace nahraji ukazky
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z populdrnich filma a poslucha¢tim to
chutna. No a nevzdélany trenér nefek-
ne: Stop, co mi to zitra a pozitii ptinese
k tréninku? Prosté to zbasti.“

MS: ,To je piece v trenérské profesi po-
dobné. Charisma prodava. Otdzkou je,
jestli za vnéjsim charismatem je vnitfni
obsah, hodnota. Nékdy je tam bohuzel
velké prazdno.“

ZH: ,To vam dédvam za pravdu. Pak

je tu jesté jeden problém, Ze i tfeba
schopny psycholog jako Ken Way,
ktery ptisobil u mancaftu anglické fot-
balové ligy, vychazi z metod. Sportovni
prostredi by asi pottebovalo, aby se
postupovalo z déni na hfisti smérem

k metodam.“

MS: ,To je strasné tézké. Opravdu musi
existovat synergie trenéra s psycho-
logem. Pro psychologa je nesmirné
obtizné uchopit problém htisté, od herni
¢innosti k mentalnimu procesu. Postu-
puje opa¢nym smérem, od ¢lovéka, jeho
osobnosti, k herni ¢innosti.“

ZH: ,Ludék Bukac¢ komunikoval s pro-
fesorem Koukolikem, existovalo tam
propojeni. Jak to vidite? Nevyhovuje
nakonec sportovni psychologii to, Ze se
nekomunikuje, Ze je odfiznuta, protoze
je to i pro ni trosku byznys?*“

MS: Hlavni problém neni v tom, zda to
nevyhovuje, nebo vyhovuje. Mozna je
sportovni psychologie trochu zahledéna

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



slabiny

do sebe, Ze tady tuto alternativu neotvi-
ra. Nebo ti lidé, kteti fesi svoji dil¢i cast,
o tom neuvazuji v tomto thlu pohledu.”
ZH: ,,Psycholog je vniman jako expert
na hlavu, mysleni, citéni, motivaci atd.
Ale pak je tady sportovni mozek, ktery
je neodlucné svazan se sportovnim
télem. Neni zde deficit u sportovniho
psychologa?

MS:  Férova odpovéd: J4 nevim. Mohu
nabidnout svoji paradoxni zkusenost.
Mé nejhlubsi proniknuti do sportovniho
mozku je v béhu na lyzich, ktery jsem
sam délal a urcitou dobu jsem se tam
motal jako asistent trenéra. Ve chvili,
kdy jsem jako psycholog byl postaven
do situace, Ze mam pracovat s bézci

na lyzich, jsem byl nadseny. O to vice
jsem selhal, protoze jsem nebyl schopen
udrzet rovinu kompetence, ktera mi
prislusi, tzn. mentalni prace s ¢lovékem,
a zacal jsem expertné zasahovat do rovi-
ny taktické, technické a fyzické ptipravy.
ProtoZze jsem vnitiné mél pocit, ze tomu
skvéle rozumim a Ze to vykonu urcité
pomuze. Tam by psycholog vstupovat
nemel.“

ZH: ,No prave...“

MS:  Kli¢ova je kooperace s trenérem.
To znamena: psycholog nabizi feseni,
trenér aplikuje do procesu.”

ZH: , Profesor HoSek tvrdi, Ze pfenechat
psychologickou ptipravu externim

odbornikiim je nezodpovédné a v praxi
neucinné.”

MS: , Ano, ale ted je otazka, kde je to
externi. Zase vychazim ze své zkuse-
nosti sportovniho psychologa, pracuji
napiiklad v izkém realiza¢nim tymu.
Potom mam ale zkuSenost s tim, Ze
pracuji jako najaty zvenku a sportovec
za mnou chodi fesit néjakou dil¢i ¢ast,
ktera se tyka jeho fungovani v ramci
sportovniho vykonu. Za optimalnich
podminek je soucasti té kooperace i tre-
nér. Ale mam i zkusenost, kdy sportovec
prichazi a prosté nechce, aby to védeél,
minimdlné v urdité fazi, trenér. Ja toto
nemdm moc rad, ale byly odivodnéné
pripady, kdy jsem tak pracoval. D4 se
fungovat ve vSech téchto urovnich. Tedy
psycholog si musi byt védom, Ze je hra-
nice toho, co dél4, do ¢eho jesté muze
zasahovat a do ¢eho uZ nemaze.“

ZH: ,Z hlediska psychologie tymové hry
nam jde v podstaté o to, aby mancaft
1épe hral. A tymovy vykon ma psychic-
kou stranku. Nejvétsi malér je, Ze trenéfi
nevédi, kde hledat pomoc ¢i informace
pro oblast psychiky. Ale co je jesté horsi,
Ze Casto vlastné viibec netusi, na co se
maji ptat. Ale moznd také proto, Ze obor
psychologie sportu je nejasny.“

MS: , Ve svété, v poslednich letech

i u nas, se naptiklad sméruje k vyraz-
né individualizaci kondicni pfipravy.
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Kdyz na to jsou penize a prostiedky,
tak ¢ast kondié¢ni piipravy probihd jako
individudlni. Kdyz probiha v komuni-
kaci s trenérem a se znalosti celkového
kontextu, muze byt jako individudlni
intervence specifickd, pfinosna pro cely
tym. A takto to muze fungovat — a fun-
guje — i v oblasti mentdalni, byt uzna-
vam, Ze hranice jsou méné prehledné
nez u kondi¢ni slozky. Kdyz to tiplné
zjednodu$ime, muzete mit v tymu
klicového hréce. Ve chvili, kdy je

v nepohodé, tak neni potieba resit cely
tym. Je potteba vytesit jeho. Aby se citil
dobte. Cili je to velmi efektivni inter-
vence do jednotlivce v rdmci kontextu
tymu.“

ZH: ,V tomto sméru nepochybuji o dil-
¢ich uspésich sportovnich psychologd,
ale...“

MS: ,.J4 myslim, Ze to je ku prospé-

chu hry a tymu. Je to moje zkuSenost

a nejsem trenér. Divam se na to z jiného
pohledu. Tfeba kdyz mate tii emocné
kli¢ové hrace pro mancaft a jsou dobie
vyladéni na zapas, tak je skoro jedno,
jak se citi ostatni, protoZe od nich se to
odviji. Jde o emo¢ni ndkazu, kterd na né
prechazi.”

ZH: ,,Ale zpravidla je to v tymovych
hrach tak, ze klicovi hraci zadného

takového externiho odbornika nevyhle-
davaji.“

MS: , Jestli se doba trosku nezménila?“
ZH: ,To ptipoustim, mozna...“

MS: ,M4m pocit, %e tim, jak je medialni
reflektor cilenéjsi, i kli¢ovi hradi, rela-
tivné bezproblémovi a mentalné silni
jedinci, najednou Cast€ji tuto intervenci
pottrebuji.“

ZH: ,,Jaké védomosti by podle vas mél
mit trenér v oblasti psychologické
pripravy, nebo jak to budeme nazyvat,
mentdlni ptipravy?“

MS: ,Vychdzim z toho, jakym zpfiso-
bem nebo jaké informace se trenértim
snazime piedavat v ramci trenérského
vzdélavani, s respektem k omezenému
¢asu a vSéemu ostatnimu. Mné ptipada,
Ze kli¢ovou vlastnosti trenéra v ramci
psychologickych kompetenci je, aby
posilil svoji citlivost nebo vnimavost

k jevtim, které souvisi s psychikou. Aby
je byl schopen vnimat, reagovat na né.“
ZH: , Sportovnich jevii, které souvisi

s psychikou? To jsou piece vSechny!“
MS: ,.J4 vim. Kdy? se trenér dostane

do situace, kdy je bezradny nebo kdy
nevi, co s tim ma délat, tak prvni au-
tomaticka intuitivni odpovéd je, Ze to
souvisi s psychikou. Ale ne vzdy to tak
musi byt. To je nejsnazsi terc, protoze
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K senza¢nimu triumfu Leicesteru City
v anglické Premier League prispél pred
Ctyfmi lety i psycholog Ken Way.

,KDYZ MATE TRI EMOCNE
KLICOVE HRACE PRO
MANCAFT, A ONI JSOU
DOBRE VYLADENI

NA ZAPAS, TAK JE
SKORO JEDNO, JAK SE
CITi OSTATNI, PROTOZE
OD NICH SE TO ODVIJi.
JDE 0 EMOCNI NAKAZU,
KTERA NA NE PRECHAZI .
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je nejvice rozostieny, nejvice skryty.

A samoziejmé se ukazuje, Ze je nejvi-
ce variabilni, Ze kolisani v psychice je
pravdépodobnéjsi nez v jinych slozkach
vykonu. Ale neznamena to vzdycky,

Ze pricina lezi v psychice. A tady jsem
mluvil o citlivosti a vhimavosti trenéra
toto vice rozklicovat.“

ZH: ,V tom s vami naprosto souhlasim,
ale to trenéry tak rychle nenaucime,

na to mame v trenérskych licencich
malo hodin.“

MS: J4 netvrdim, Ze je to nau¢ime, ale
pripada mi to dalezité.“

ZH: ,Kdybyste mél vyzvednout dil¢i ob-
lasti ze sportovni psychologie, které jsou
z va$eho pohledu nejdulezitéjsi? Mate
semestr 14 hodin nebo v trenérském
vzdélavani licence B 8 hodin...“

MS: , Nechci fict, Ze jsem na to rezigno-
val, ale vychdzim z iplné jednoduché
premisy, Ze ¢im je trenér ve vétsi psy-
chické pohodé, tim vice dokaze reali-
zovat sviij trenérsky potencidl. Takze
velkou ¢ést bych zaméftil na to, aby si
trenér nasel zptisob, jak posune sviij
mentdlni potencidl, svou psychickou
INZERCE

odolnost. Aby byl schopen registrovat
situace, kdy se sam dostava do takové
nepohody, Ze to ovliviiuje jeho rozhodo-
vani. V tom si vétim, Ze jsem schopen je
to ¢4stecné naucit.“

ZH: ,Cili psychicky seberozvoj?“

MS: ,V podstaté ano. Mentaln{ hygiena,
seberozvoj nebo i vnimavost k tomu,

Ze kdy?z je ve stresu, dela zkratkovita
rozhodnuti. Jde o to, aby dokdazal vysle-
dovat prvni signaly toho, Ze se dostava
do nepohody. Sam se zvladnout tak, aby
jeho rozhodovaci procesy ztistaly s vét§i
pravdépodobnosti nenaruseny.“

ZH: ,To byste tedy nadfadil nad ostat-
ni?“

MS:  Pfipad4 mi, Ze v ¢ase, ktery pfi
vzdélavani trenérii mam, toto mohu
ovlivnit. To muze byt kapitdl, s nimz tre-
nér z kurzu odchdzi. A trenéfi na tento
pristup pozitivné reaguji. Maji totiz po-
cit, Ze se pofad zabyvame nécim jinym,
ale ne jimi samotnymi. Tedy vnimaji
pozitivni bezprosttedni dtsledek, ktery
takovy model pro né maze mit.“

ZH: ,To dava smysl. Které jsou podle vas
klicové suboblasti psychologie sportu,

SPORTOVNI CENTRUM OMEGA
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kdyz nechame stranou seberozvoj?

Které v ramci Sesti az osmi vyucovacich
hodin v ramci trenérské licence poklada-
te za nejdulezitéjsi?“

MS: . M4m pocit, Ze to ma i $irsi pie-

sah do sportovniho tréninku. A zase =~ —
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v tymovych sportech je to slozitéjsi, ze
neexistuje univerzalni nejlepsi me-
toda nebo univerzalni nejlepsi téma.
Probiral bych s nimi, jak vid{ zatézové
situace, jak reaguji. Méli by byt schopni
vystihnout, kde je nejsilnéjsi mentdl-
ni strdnka jejich svétencu. Jestli je to
v rozhodovani, v koncepénim mysleni,
v rychlosti a pfesnosti reakce. A zase
jsme v omezeném cCase. Pokud se jim
podaii alespon zdkladné to vidét a po-
psat, tak na to bych se s nimi v praci
mél zamérit.“

ZH: ,Cili méli by byt schopni sestavit
vlastni typologii?“

MS: , Ano, méli by byt schopni defino-
vat, Ze je dejme tomu Sest nebo sedm
mentdlnich charakteristik pro vykon
na htisti, méli by byt schopni je rozpo-
znat a na ty se potom zameéfit. Trenér je
prirozené orientovany, a je to pochopi-
telné, na potencidlni slabinu, na to, co
nefunguje. Ale pokud v procesu uc¢eni

dokaze vyhmatnout silnéjsi stranku

a citi, ze mu to funguje, tak na to 1épe
reaguje. Vychdzim z opakované po-
tvrzené zkuSenosti z vlastni praxe,
vyzkumu v psychoterapii, pisobi tam
silna synergie. Kdyz se podaii posunout
nejsilnéjsi vlastnost dal do plusu, potom
to synergicky posouva i dalsi zadouci
vlastnosti.“

ZH: ,,Dobfte, to dava smysl. Co by mél
zadat trenér od psychologa? Reknéme,
Ze jsou v souladu. A ted jesté rozdélme
trenér déti a vrcholovy trenér.“

MS: ,Rozhodné ne zdzraky. My se hod-
né bavime o potiebach. Trenér by mél
byt schopen fict, co potiebuje. Svymi
slovy, klidné trenérskou terminologii,
by mél definovat néco jako zakazku.
Pak nasleduje diskuse, co to znamena
psychologicky a za jakych okolnosti je
to realné dosazitelné. Nefunguje nikdy,

kdyz si trenér pozve psychologa a fekne:

Néco s nimi udélej.”

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC

Ludék Bukac komunikoval psychologii

s profesorem FrantiSek Koukolikem.

Jako hokejista ziskal na MS stfibro a bronz,
v roli trenéra slavil dva tituly mistrd svéta
(1985 a 1996).

2018

V tomto roce vysla posledni kniha
Lud'ka Bukace ,,Moje hokejové stoleti“,
v autorské spolupraci s FrantiSkem
Suchanem.

ZH: ,,Rozumim, ale co bychom pro to
mohli udélat, aby to trenéti uméli defi-
novat?“

MS: , Mi¢ je trochu na strané psycho-
loga, myslim s definovanim zakazky.
Tak se ho naptiklad zeptam, proc to
délas? A on mi odpovi, protoze mé to
bavi. Bezvadné, a co té na tom bavi?
Protoze psycholog by mél byt schopen
najit zifejmou potrebu svého klien-

ta. Dialogem s trenérem by mél byt
schopen dostat se k podstaté. Protoze
upiimné, to nemusi byt vzdy tak, ze
by byli trenéfi nevzdélani. Mnohdy
my sami mame pocit, Ze ndm néco
nefunguje, ale nejsme schopni to sro-
zumitelné popsat. O tom je i tvodni
¢ast tvorby oné zakdzky mezi psycho-
logem a sportovcem ¢i psychologem

a trenérem, aby bylo jasné a nezpo-
chybnitelné, na cem chceme pracovat,
kdo za co odpovidaé a jak ma vypadat
spole¢na préce.”

VZKAZ OD MICHALA SAFARE VZKAZ OD ZDENKA HANIKA
,PARTNERSTVI JE CESTA K USPECHU, PARTNERSTVI
PODEPRENE ODVAHOU, DUVEROU A OTEVRENOSTI.
ROZVIJEJME A KULTIVUJME TYTO VLASTNOSTI

,TRENER MUSI BYT PROHRACE
HLAVNIM PSYCHOLOGEM, OCEKAVAJI
TO OD NEHO. MOUDRY TRENER

SI NAJDE SVEHO MENTORA CI
PSYCHOLOGA, KTERY MU NASTAVI
POTREBNE ZRCADLO ZPETNE VAZBY.*

U SEBE | NASICH SVERENCU. JE TO NAS KAPITAL,
NASE SANCE DAVAT HLUBSI SMYSL A PRESAH TEZKE
TRENINKOVE DRINE, PORAZKAM | VITEZSTVIM.*
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