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Mentalita mamby

... pak mi ale ucaroval zvuk, ktery
mic vydaval pfi driblinku. Kfupavy,
Cisty zvuk, ktery se ozyval pfi dopadu
na drevénou podlahu u télocviény. Jeho
predvidatelnost. Zvuk Zivota a zarivych
svétel v hale. VSechno to zacalo u zvuku
mice, do kterého jsem se uZ jako maly
kluk GpIné zamiloval...”

A skoncilo to bohuZel tragicky dne

26. ledna 2020. | kdyZ to pfimo nesouvisi

s obsahem ¢isla mési¢niku COACH, ktery
praveé otevirate, neda mi to, abych se
nevratil o tyden nazpét, kdy dohorelo
jedno velké sportovni srdce. Jeden

z nejvétsich basketbalist(i vSech dob
Kobe Bryant tragicky zahynul ve svych
41 letech.

VypUijcil jsem si na zacatek jeho
slova, ktera stoji v predmluveé knihy
Mentalita mamby. Vydala ji minuly
rok Ceska trenérska akademie COV,
ktera je ve spolupraci s denikem Sport
i producentem tohoto trenérského
casopisu. Stejné, jako cely sportovni
svét, i my posilame posledni sbohem
jedinecné sportovni osobnosti.

Zivot to tak piSe podle svého
zameéru, ale bézi dal. A proto zahraji
i na radostnéjsi notu. Vidél jsem turnaj
hokejovych trojek na détské olympiadé
v Lausanne. Probihal v tfi¢lennych
tymech + brankaf. Hra neni nikdy
preruSovana, po goélech se rozjizdi plynule
od branky mansaftu, ktery inkasoval
gol. | vylouceni se déje azZ pri stfidani,
jez urcuje klakson, nikoli trenér. Stridaji

COACH 2/2020
3

obé druzstva najednou po minuté.

Kdo ze stfidajicich se dfive dostane

k osamocenému puku, je ve vyhodé.
Stfidaji se pravidelné vSechny tfi trojky

v ramci tymu, jednou za tretinu i brankar.
V podstaté se nekoucuje.

A ted to nejzajimavéjsi. Tymy jsou
mezinarodni - nalosovany z hracu
riznych zemi. Tim padem strategie hraji
pouze minimalni roli - jde stale o feSeni
tady a ted. JeZis, vzdyt tenhle turnaj je
v podstaté ten povéstny placek, po némz
se plactivé vola! KdyzZ ze Zivota déti
zmizelo hrani na placku, musime ho tam
importovat jinak.

Soucasné déti se spontanné neschazeji
na hristi ¢i na ulici jako dfive, tfeba
za mého détstvi, to je pravda. Ale
princip herniho uceni zustal stejny jako
za starych casu.

A tak mi pro jednou prominte, Ze vas
neseznamuji s obsahem Cisla a sdilim
s vami dva silné emocionalni dojmy
poslednich dni. Pfesto preju pfijemnou
Getbu.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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nepusobi jako hybatel, spiSe jako klidna sila. Vlastné to
' 0 sobé vi a nedéla se nékym jinym. Tento rok pro ného muze
byt osudovy, ponévadzZ bude lodivodem ¢eského narodaku

na fotbalovém EURO. To je véru zkouSka ohném. Sazi hlavné

na zivotni zkusenosti a hodnoty. Sazi na ¢lovécinu.
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erner Licka tvrdi, Ze v ¢eském

fotbale je skupina, ktera vnima
moderni svétové trendy, pocita vas k ni.
Co vy na to?

»Zacnu mozna zeSiroka. Kazdy mame
néjaky vyvoj, zivotni i profesni. Kdyz
jsem byl trenérem Liberce, hrdli jsme ev-
ropské pohdry a docela jsme byli i ispés-
ni. Ale byl to takticky zptisob, odzadu,
dobré bréanéni. Goly jsme davali z brejka
a ze standardek, a tymovym zodpovéd-
nym vykonem jsme udélali vysledek. Ale
ted, at uz Slavia nebo narodak, tomu
jdeme naproti. Porazili jsme tady Ang-
lii, kterou povazuji za jedno z nejlepsich
muzstev v Evropé i na svété, a neporazili
jsme ji takticky nebo defenzivné. Byl to
ofenzivni aktivni fotbal. Mozna to mél
na mysli Verner Licka.“

Licka tvrdi, Ze moderni trendy jsou:
nabéhat toho vic ve spravnych zénach,
premistovat cely tym do tézisté hry,

a tim padem vétsi intenzita hry bez
mice. Vidite to také tak?

,Podobné, ale nechci z toho délat
védu... Dulezité slovo je sprdvnd orga-
nizace hry, aby kazdy nebéhal, kde chce,
ale aby byl sladény s tymem. Je to 10
hrac¢t proti 10, coz je hodné lidi, a sou-
¢innost musi byt preciznéjsi, abychom
mohli ziskat ptevahu. Tfeba nékdy sou-
pefi umyslné nechate mi¢ a v momente,
kdy jde do ofenzivniho postaveni, ho
donutite ke ztraté. Ziskate mic¢ a doka-
zete vyuzit situace, kdy je v otevieném
postaveni, a mate vétsi Sanci ohrozit jeho
branku.”

Na hfisti je pomérné mnoho hraci,
mnoho mozkii. Jakou skuteénou moc
nad nimi ma trenér?

,Urcité to nenf stejné jako tfeba v bas-
ketu nebo hazené, kdy jsou trenéfti bliz-
ko a hradi je slysi. U nas je to slozitéjsi.
Stadion je veliky, tieba i pro 50 tisic lidi,
takze béhem zapasu je koucinku mini-
malné. Muzete plsobit vizudlné, tteba
gesty, aby hraci vidéli, ze se néco déje.
Ale tézko se d4 mluvit o tizeni. Nékdy
treba v prerusené hte, pfi oSetfeni, si
mizZete zavolat hrdce a dat néjaké po-
kyny, korigovat. Ale dulezZita je ptiprava
pred zdpasem. Kdyz jde hra¢ na htiste,
musi mit jasno z hlediska organizace,
z hlediska jeho role ¢i postu.

V dobé zapasu musi trenér odchazet
jakoby mimo scénu a je to na hracich?

,Takhle bych to netekl. To by vypadalo,
jako Ze si ma jit sednout do desaté rady
a koukat na to. To urcité ne. Nékdy vidite
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trenéry, jak jsou impulzivni, jak za lajnou
poskakuji a komentuji kazdou ptihrav-
ku, kazdy pohyb atd. Myslim si, Ze tim ze
sebe trenér dostava stres, tak tam béha
s hrdci a snazi se je povzbuzovat a nava-
dét, ale jeho moznosti fizeni jsou prosté
omezené.“
Asi trenér fidi predevsim jednotlivce?
,Jednotlivé situace, tteba jeden na jed-
noho. NemiiZze hracovi radit, napiiklad:
Jdi doprava, a podobné. Navic jde hrac
na htisté dobfe ptipraveny, informaci
ma k dispozici dost. Pak uz je na ném to
udélat. Ale na hfisti je 100 tisic moZnos-
ti, které se béhem zapasu stanou. To ani
nejde do toho vstupovat.
Ale jesteé z jiného pohledu: také uz jsou
hvézdami, maji sviij nazor, trénovali
pod jinymi véhlasnymi trenéry, navic
v narod'aku je to nezivi, neni tam
existencni tlak. Jakou tedy mate Sanci
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Ligovy Sampion!
Tenhle pocit poznal
Jaroslav Silhavy uz
dvakrat, v Liberci

a ve Slavii.

JAROSLAV SILHAVY

Narozen: 3. 11. 1961 v Plzni

Profese: trenér fotbalové reprezentace, byvaly
obrance

Hraéska kariéra: ChotésSov (1967-75), TJ CSAD
Plzef (1975-78), TJ Skoda Plzefi (1978-80), Cheb
(1980-89), Slavia (1990-93), Drnovice (1994-
96), Zizkov (1997-99)

Reprezentace: Ceskoslovensko (1990-91),

4 zapasy/0 goll

Nejvétsi uspéchy - kluby: 2. misto se Slavii
(1993, 1994), Osobnost ligy (1998)

Trenérska kariéra: Kladno (2007-08), Viktoria
Pizen (2008), Ceské Budg&jovice (2009-11),
Liberec (2011-14), Jablonec (2014-15), Dukla
(2016), Slavia (2016-17)

Reprezentace: 2003-09 asistent, od zafi 2018
hlavni trenér

Nejveétsi dspéchy - kluby: 2x vitéz ligy (2012,
2017). Reprezentace: postup na EURO (2020)



ovlivnit mysleni hraci, aby uvéfili vasi
strategii?

,Madte pravdu. Reprezentace a klubova
uroven je jina liga. V klubech s témi kluky
pracujete. Ale v ndroddku mate pét srazli
zhruba osm nebo devét dni. Jak na né ma-
Zete pusobit? My jsme zavisli na trenérech
v klubech, kde reprezentanti hraji. Komu-
nikujeme s nimi. Vyhoda je, Ze ty kluky
zname. S vétSinou jsem pracoval, takze
vim, kdo je kdo, kdo co umi. Kdyz jsme
k narodaku pfisli, stabilizace tymu byl
prvni tkol, ktery jsme museli udélat. To,
Ze jsme se dostali na EURO, je toho dtika-
zem. Chtéli jsme do tymu charaktery. Sta-
bilizace kddru a stavba tymu byla dalezita
z hlediska hraéskych charakterti. Stavime
na hrédich, kteti chtéji reprezentovat.
Kdyz se vratim do roku 2004, hvézdy jako
Nedvéd a Poborsky sedély v prvni fadé pii
taktické poradé pted zapasem, pan Briic-
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fandu, neni to celd republika. Znéte to,
hlavné ¢eska muzska populace, co muz,
to trenér, takze vSichni védi, koho by
méli nominovat atd. Takze tlak tady je,
¢im vySsi postaveni, tim se zvySuje. Ale
samoziejmé jsem moc rad, Ze to mazZu
délat, vzdyt uz skoro 50 let pusobim
ve fotbale. Tohle je vrchol kariery.“

Jste v dusi vlastenec?

,Ja si myslim, Ze ano.“

Moje poznani je, ze nejsme takovi
vlastenci jako tfeba Srbové nebo
Brazilci. Co si o tom myslite?

,Ja bych fekl, Ze nam trochu chybi hr-
dost. Asi i vira. Jsme mald zemé. Kdyz
nevyjde zapas, vSichni lidé nejsou zkla-
mani, ale jsou spiSe nasrani. Je to slozité.
Cely narod si precte noviny a nadava: To
je ostuda! Vnimam to tak, zZe vSichni, po-
¢inaje mnou, i ten tym, by méli byt vice
hrdi na Ivicka a hrat za néj. Vydat v kaz-
dém zépase to, co je v nich nejlepsi. A co
z toho bude, to bude. Prosté mit ten po-
cit, Ze odejdu ze htisté a vim, Ze jsem tam
udélal maximum pro vysledek. A jesté
k té narodni hrdosti. Naptiklad kdyz
prijde ¢esky hrac a Balkdnec do velkého
klubu v zahranié¢i, Cech si sedne a stara
se o sebe. Ale ten Balkanec tam vyklada
a je happy. Nas narod, nase spolecnost, je
tak nastavena. A ani fotbalisté nebudou
jini.“

Takze hodnoty, které vyznavate, jsou
hrdost, vira a charakter?

,Vite, ja si myslim, Ze tfeba maj cha-
rakter pfinesl pro moji profesi vic nez

,KDYZ PRIJDE CESKY HRAC A BALKANEC DO VELKEHO
KLUBU V ZAHRANICI, CECH S| SEDNE A STARA SE

O SEBE. ALE TEN BALKANEC TAM VYKLADA A JE HAPPY.
NAS NAROD, NASE SPOLECNOST, JE TAK NASTAVENA..“

kner skoncil a ti hrac¢i tam poirad sedéli
a chtéli nasup, brali to za své.“
Byl jste trenér klubu a jste trenérem
narod'aku. Jsou to rozdilné svéty...
,Predevsim je to pro mé velka prestiz.
To je asi to nejvic, co miZe trenér ve své
profesi dokazat. Je to velkd zodpoveéd-
nost, kdyz tam naptiklad stojite s Koso-
vem na htisti v Plzni... A kdyz se vyhra-
je, tak jste na EURO, a kdyz ne, tak nic.
Bud'jste vitéz, anebo ne a cely narod vam
dava co proto. Kdezto v klubu je okruh
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védomosti. Charakter, zkusenosti a pra-
xe jsou mnohdy vic nez profese a odbor-
nost.“

Dobfe, stavite charakter vys nez
odbornost, ale presto: jak se

vzdélavate vy?

,Mozna jsem to fekl moc prikie. Ne-
vidim charakter vic nez odbornost, ale
mluvim o tom, Ze ja sdm profituji ze své
povahy. Nemeélo to znamenat, Ze je lepsi
charakter a nic nevédét. Ale co jsem ja

mél moznost poznat, vZdy mi to pomoh- -
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Potkdme se, panoveé. Jaroslav Silhavy

po bukurestském losu EURO 2020

s trenéry velmoci, s nimiz se Cesi utkaji

ve skupiné, Garethem Southgatem (Anglie)
a Zlatkem Dalicem (Chorvatsko).

Tolik prvoligovych zapasu odehral,
¢imz drZi rekord soutéze.

lo. Odmala jsem se snazil stmelovat lidi,
chranit je, organizovat. Kdyz jsem hral,
byl jsem vSude kapitdn, a to o nécem
svédéi. Lidé mi vzdy davérovali a myslim
si, Ze to pokracuje. Tim nardzim na od-
bornost a charakter. Dokazu lidi stmelit
a duvéra hraje velikou roli i na h¥isti,
v komunikaci se svéfencem. Nejenom
taktické drily.“

Jak se jesté vzdélavate?

,Musim Fict, ze zapasim s cizimi jazy-
ky, to je troSku moje no¢ni mura. Co se
tykd profese, snazim se vzdélavat. Do-
stupnost informaci je velka. Vase Mosty
jsou bezvadné pro trenéry, kdyz mam
Cas, rad se vzdy zucastnim a dozvim se
spoustu zajimavych véci od zajimavych
lidi ze zahranic¢i. Dalsi véci je, kdyz se
bavite s odborniky, to vds hodné oboha-
cuje. Inspiruji me i hraci, kdyz hraji v za-
hranici. Debatuji s nimi, jak to tam délaji
a co délaji.“

Citim z vas, Ze véfite spise na sbhirani
Zivotnich a odbornych zkusenosti nez
na konkrétni odbornou linku, ¢teni atd.

,Presné tak.“

Co myslite, Ze ma na dobry ¢esky klub
nebo tym nejvétsi vliv? Slovo, nebo ¢in?
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Vizdy zalezi na situaci. O Cesich se,
mimo jiné, tvrdi, Ze kdyz te¢e do bot, do-
kazou zabrat. Takze kdyZ je na né tlak,
dokazou se vybicovat. Nefikdm, Ze je to
pravidlo, ale myslim si, Ze to sedi. A co
se tykd interakce trenér — hraci, snazim
se neddvat jim najevo, ze jsem ten hlavni
a Ze si s nimi mazu udélat, co chci. Né-
kdy tfeba vycitim, Ze je hraci néco v tymu
nepiijemné a nechce to fesit pied ostat-
nimi. V takovém ptipadé se domluvime
a probereme to jeden na jednoho. Nékdy
je ale tfeba symbolicky pohlavek pted
kabinou, mit tu ostudu, aby i ostatni hra-
¢i dostali upozornéni, ze takhle ne.“
Mame v zahranici malo hracti, mnohem
min nez driv, coz ukazuje na to, Ze
neprodukujeme hrace, ktefi maji
evropské parametry. Je to tak?

,Nabizi se to. Kdyby to byl opak, byli by
tu skauti a prali by se o nase hrace. Tteba
kluci v roce 1996 udélali uspéch, nikdo
s nimi nepocital. Tam to najednou vylitlo.
Chci vétit, Ze to zase vychrli néjaky dobry
ro¢nik, zlepsuje se to v soucasnosti...“
Ale hrace neprodukujeme. Upfimné:
neni to v tom, Ze nam schazi trenérské
mozky?

FOTO: REUTERS



»,Kdyz napiiklad zjistilo v roce 2004
velké Némecko, Ze nedokazou postoupit
na EURO ze skupiny a porazit Cechy, za-
cali néco délat a délali asi spravné kro-
ky. A i kdyZ to neni uplné idealni, ted se
u nas také néco déje. Vsichni vétime, Ze
to ptijde nahoru, ale je k tomu potteba,
aby tam byli erudovani lidé, kteti budou
schopni vytrvat. Bohuzel to nejde udélat
lusknutim prstu, Ze se najednou vSechno
zméni. MozZna je problém, Ze skaceme
z jednoho na druhé: chceme byt jako Ita-
lové, jako Némci, jako Belgicané. Potad
si nemiZeme vybrat. Prosté mit jeden
model, ktery by ndm vyhovoval, a pojd-
me se ho néjaky cas drzet. O to se ted uz
néjaky Cas asociace snazi a ja doufam, ze
to ponese ovoce.

Jste narocny trenér?

,Myslim si, Ze jsou ndro¢né&;jsi trenéti.
Kazdy hra¢ ma v sobé urcitou motivaci,
cil, snahu nékam dojit, takZe se snazim
pusobit tak, aby hra¢ byl naro¢ny sdm
na sebe. Pfi tréninku v moji roli, u do-
spélych ligovych nebo reprezentac¢nich
tymu, jsou hrééi uz partnefi, ktefi ne-
potiebuji moji naro¢nost. Nedovedu si

INZERCE

predstavit, ze nékdo hraje za naroddk
a chtél by néco osidit. A co je to vlastné
narocnost? Hlidat hrace, co ji, co piji, co
d€laji? Dnes to ti hradi uz védi. A hlavné
védi i to, co jim vyhovuje. Ja jsem zalo-
Zenim demokrat. Je mi to vycitané, ale
na druhé strané jsem svym chovanim
stale konzistentni a transparentni. Né-
ktefi lidé si mysli, Ze jsem moc hodny, ale
to jsou dvé rozdilné véci. Demokraticky
jesté neznamend bez zasad.“
Pracujete s osobnim mentorem?

,Nepracuji. S Marianem Jelinkem jsme
parkrét sedéli, nékteti hraci chtéli vyuzit
jeho sluzeb. Myslel jsem si, ze i my se
sejdeme a Ze budeme spolupracovat, ze
mé bude mentorovat. Ale bohuzel to ca-
sové neslo udélat. Takze se s lidmi bavim
o fotbale, ale nenf to cilené, pravidelné
komunikovani.“
Kdyz jste mluvil o svém profilu, miiZete
prozradit jesté néco dalsiho z vasi
tfinacté komnaty? Vlastnost, o které
lidé nevedi?

,Kdybych to nasel, asi by to nebylo
taktické vyzrazovat, kdyz o ni lidé nevé-
di. O mné si lidé mysli, Ze jsem hodny.
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Nevim. J4 se hodné sméju. Myslim si, Ze
jsem dobry partak, povazuji se za tymo-
vého hrace. Ale jako aktivni fotbalista
jsem byl nékdy magor. Touha vyhrat, ta
byla velika...“

Mate slabé trenérské misto?

,Mozna je to zase spojené s demokra-
cii. Nékdy je ji ptilis. Davam rad druhou
Sanci, snazim se vcitit do problému hra-
Ce nebo c¢lena realiza¢niho tymu. Mozna
bych mél byt nékdy v tomto dtirazné;jsi.”
Jak se divate na eventualni angazovani
zahraniénich trenéri v Ceské
republice?

,Globalizace je vSude kolem nas. Dnes
je tu spousta cizinct, takze uz to asi niko-
ho nepiekvapi. Ale na druhou stranu si
myslim, ze tady mame docela dost dob-
rych trenérti nebo mladych zaéinajicich,
ze by méli dostat vic Sanci. Myslim si, ze
dnes cizi jazyk vétsina umi, i kdyz ko-
munikace v cizim jazyce se jeSté naplno
nerozjela. A mezinarodni komunikace je
velmi dtlezita.“

Vy jste byl trenér Slavie, pfivedl ji
k titulu, a pak vase puisobeni skoncilo.
Ted je tam Jindrich TrpiSovsky, ktery

=0 'Y

2020

PRAHA

9

CINEMAX BORY MALL

KINO LUCERNA

GENERALNI PARTNER

TWINZZ

T

ROYAL  SPARTARUS

GOLDFINGERS' PREMIUM 4
FIGHTGYM s ticketpo

: fitdyou

@ VDN PROMO




OROZHOVOR

sklizi respekt za to, jak klub hraje. Je
Slavia stale vase srdcova zaleZitost?

»Z Chebu jsem pfestoupil do Slavie
a odehral jsem tam pét let, takze jsem vni-
many jako slavista. I kdyZ jsem pusobil né-
jakou dobu ve Sparté jako asistent, jsem
slavista. A to, Ze jsem dostal trenérskou
Sanci, za to jsem byl rad, protoZe ve Sla-
vii se tvofilo néco velkého. Tenkrat byli
na zacatku, nabidka pfisla, kdyz jsem byl
kratce v Dukle, a jsem rad, Ze mi vedeni
umoznilo prestoupit ke Slavii. Za kratkou
dobu se podatilo posunout ji k mistrov-
skému titulu a vedeni samoziejmé chtélo
vic a vic. Pohdry, postup do Ligy mistra.“
Byl jste ve Slavii, nosili vas na ramenou,
pak najednou ne a ted’ je tam novy
trenér. Rika se, Ze lispéch narod'aku
stoji na tspéchu Slavie. Jak se s timhle
vyrovnavate? Upfimné...

,Muzstvo se porad tvorilo, bohuZel se
nam nepodafilo postoupit do Ligy mis-
tri a vedeni se rozhodlo udélat zménu
na postu trenéra. Dodneska meé to mrzi, to
tikdm uptimné, byt mam s lidmi ze Slavie
normalni komunikaci. Profesné to pie-
kousnu, jsem ted u narodaku, takze hréce
ze Slavie vyuzivdm. Ale tenkrat to hodné
bolelo. Nicméné cas hoji vSechny rany. Je
to i nds trenérsky dzob. Uz jsem se s tim
srovnal, i kdyz to nebylo jednoduché. Na-
vic bez toho tehdejsiho vyhazovu bych
dneska asi nebyl u reprezentace. A co se
tykd soucasného ptisobeni Slavie? V Ev-

_NEKDY CLOVEK NEKOHO POZDRAVI A POMALU SE LEKNE, CO VLASTNE DELA.
TAKOVY RESPEKT JEDEN K DRUHEMU, KDYZ SCHAZI, TO ME VYTACi HODNE.“

ropé nds reprezentuje, moc jim to preji,
protoze zkusenosti, které hraci ziskavaji
v téchto tézkych zapasech, prendsi do na-
roddku. Nasi praci je o nich védét, praco-
vat s nimi a komunikovat. A porovnavat se
kdo vic? O tom ani nepifemyslim. Samo-
zfejmé, otazky prichdzeji. Ja se tim netré-
pim, Ze nékdo tika: To je zdsluha trenéra
ze Slavie, ze narodak... Vy jste také tréno-
val nérodak, tak jste byl zavisly na tom,
jak pracuji ostatni. To je bez diskuse. Ale
vysledek naroddku je néco jiného. To, ze
hradi jsou dobfte pripraveni nebo tak dob-
t1, to je zasluha klubu. A nase zasluha je,
Ze je vybereme a udélame z nich tym. To
také neni jednoduché.”

To je pfesné. Uhrali jsme tehdy ¢tvrté
misto na ME a potvrzuji, Ze k tomu bylo

potieba mit kvalitni hrace. A také jsem
je od nékoho dostal. Vim, jak to ma
trenér narod'aku tézke.

,Mate je v ndrodaku pdrkrat do roka.
A jak jsou pripraveni? Jaka komunikace
trenéra s nimi probiha? Jak jsou v klubech
vytizeni? To jsou zase moje témata.”
Vztah se souc¢asnym vedenim Slavie
nebo kolegou Trpisovskym je profesni,
nebo je i lidsky viely? Miize byt viilbec
lidsky?

,Je na profesionalni turovni. Ja jsem
tehdy citil zklamani, to pfiznavam. Ale
uzaviram tohle téma tim, Ze pokud bych
zustal ve Slavii, tak bych zase nebyl u na-
roddku. Vsechno je tak néjak spojené.”
Psal jsem svého casu ¢lanek, kdyz
Slavia vyhrala ligu pod vasim vedenim.
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Na titulce jsou hraci, stfika Sampanské
a trenér nikde, jenom malinky odstavec
nékde vzadu. Ale jakmile se prohraje, je
na titulni strané zklamana tvar trenéra.
Je to strasné tézky dzob.

,O tom si pfece my dva nemusime po-
vidat. Ale je to na druhé strané vzrusujici
prace...“

Nevidim do zazemi, ale slysel jsem,

Ze v soucasnosti, i dfive, duleZitou roli
ve Slavii sehraval Jan Nezmar. Je to tak?
Jaka je jeho role?

y,Honza Nezmar je nesmirné chytry
a vzdélany kluk, md vysokou skolu. To
vite, fotbalisté vétSinou nemaji ¢as. Nebo
na vysokych $kolach jich neni moc. Jed-
nak jsme proti sobé jesté hravali, pak
jsem pfiSel do Liberce a on tam byl stéle



Postup! Cesi otogili v Plzni kli¢ovy kvalifikadni
zapas s Kosovem, ziskali jistotu Géasti na EURO
a nejen Jaroslav Silhavy proZival euforii.
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jako hrac¢. A postupem doby se posouval
do manazerské ¢innosti nebo role. Ja jsem
mezitim odesel, Jablonec, Dukla a Slavia.
Po titulu, kdyz vedeni Slavie nebylo spo-
kojené s nasi praci, mél Honza Nezmar
prijit. Vlastné prisel, uz kdyz jsem odcha-
zel... AZ mi to bylo nepfijemné.*

Jaky je jeho hlavni pfinos Slavii?

,Jeho pracovitost, znalost prostiedi,
inteligence. Na prdci manazera ma vlo-
hy. Skauting hrac¢a, dokaze zorganizovat
realiza¢ni tym. Samoziejmé velky tym,
co déld ted'Slavia, potfebuje spoustu lidi.
Ekonomika a tak dal. Je to velka firma.“
Kdyz vidite hrat kluky na ulici, zapaluji
se vam lytka?

,Mam vnoucka, kterému je tfinact,
hraje v Bohemce. Takze kdyZ mam Ccas,

Slevenska
Slovakia

vzdycky se jdu podivat a vidim nadsent,
co ti kluci maji, tu touhu vyhrat. Kazdy
chce dat gol a tak. Pti pohledu na ty malé
prcky, co umi s balonem, vétim, Ze ¢esky
narod znova tyto fotbalisty objevi.”

A mate chut si jesté kopnout?

,Méam. Chodim si zahrat jednou, dva-
krat tydné hokej. A v 1été, kdyz jsou za-
pasy internaciondlt. Ted jsem byl i na sil-
vestrovském derby. Chodim vétSinou se
starou gardou Slavie. Takze kdyz mdm
Cas, rad si zahraju. Dokud zdravi drzi...“
Co byla pro vas nejtézsi zivotni
zkouska?

,Musim fict, Ze jsem mél Stésti, Ze mée
vse dobré potkavalo uz odmala. Asi mé
rodi¢e spravné nasmérovali, Ze $el myj
charakter spravnym smérem. Asi byla
i horsi obdobi, za co bych se nechvalil, to
jsou nékdy takové milniky. Ale vsechno
se to ustdlo. Navic manzelka je muj nej-
dalezitéjsi clovék v zivoté. Vzdy mé do-
kazala povzbudit, vytdhnout. A neni to
klisé. Nestydim se fict, ze to takto bylo.
A doufam, Ze nase dvé déti jsme také vy-
chovali spravné. Mozn4, Ze by jim nesko-
dily ostiejsi lokty v dnesnim svété. Ale asi
tam nékdo nad nami je a drzi ochrannou
ruku a ja se snazim nezlobit a chovat se
tak, jak se ma.“

Co je vase puvodni profese?

,Fotbal, fotbalista. Mam stfedoskolské
vzdélani, které jsem si dodélaval, kdyz
jsem hral v Chebu.“

Co vas v zivoté mimo sport nejvic
vytaci?

,Momentalneé to, co se déje: mezilidské
vztahy. Nékdy clovék nékoho pozdravi
a pomalu se lekne, co vlastné déla. Tako-
vy respekt jeden k druhému, kdyz scha-
zi, to mé vytaci hodné. Nebo kdyz se déje
bezpravi détem. Kdyby se na sebe lidé vic
smali, tak bych byl rad.“

Co byste vzkazal ¢eskym trenériim?

,Aby byli trpélivi. Aby $li vlastni ces-
tou, aby se nemuseli ohybat pied nikym.
Aby neposlouchali jenom slepé. Kdyz
jsem trenér, mam zodpovédnost za tym,
za hru. A ikdy?z je tam spousta lidi, co by
chtéli radit nebo i rozkazovat, trenér to
nesmi pripustit. Pokud to jednou udéld,
bude to v sobé potdd mit. A pral bych tre-
nérim spoustu dobrych lidi kolem sebe.“ O

Stovky sportovnich akci

PO CELE REPUBLICE
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Chytry, inteligentni, vzdélany, netnavny a vzdy skvéle pripraveny. Takovy je

PAVEL PUMPRLA, kapitan Nymburka a Sestého tymu z basketbalového mistrovstvi
svéta v Cin&, po némzZ ukongil reprezentaéni kariéru. Nelame rekordy v poctu trojek,
doskokU nebo asistenci. Ale je vzdy presné tam, kde ma byt. Nikdy nevési hlavu,
nevzdava se a dre nadoraz. Neviditelnou praci na hristi i mimo néj se obétuje ve prospéch
muzstva, kterému nasazenim dava potrebnou energii. Pravé proto si trenéri gratuluiji,

Ze ho maiji pfi ruce.

O chybeée mi
sta

PAVEL PUMPRLA

Narozen: 13. 6. 1986 v Zabrehu

Profese: basketbalista, kFidlo

Miry: 198 cm/94 kg

Kariéra: Prostéjov (2004-08), Opava (2008-09),
Nymburk (2009-12), Obradoiro (Sp., 2012-15),
Charleroi (Bel., 2015-16), Estudiantes (2016),
Nymburk (2016-?)

Reprezentace: (2009-2019)

Nejvétsi uspéchy - reprezentace: 6. misto na MS
(2019), 7. misto na ME (2015). Kluby: 6x vitéz
Ceské ligy (2010-12, 2017-19), zarazen do druhé
nejlepsi pétky Eurocupu (2011-12)
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Zacatky

,V Zabiehu, kde jsem vyrtstal, basket
pro déti nebyl, maximdlné jen dospély.
I diky tomu jsem zkusil jiné sporty jesté
pred basketem. Odmala jsme obcas
zasli na tenis, ktery hraval tata. Ale mé
to moc nebavilo, protoze jsme museli
ivytrhat plevel na brigddé, teprve pak se
Slo hrat. Ale na sidlisti se hrdlo vSechno
mozné a nejvic asi fotbal. Maminka je
télocvikatka, tak jsme zkouseli rizné
sporty a jednim z nich byl basket. O Sest
let star$i bréacha fikal, Ze mtzZeme jezdit
hrat do Mohelnice, coZ je asi 15 minut
autem. Bracha zacal a ¢asem uz byla
kategorie i pro mé. Bavil mé veskery
pohyb, a navic mi basket Sel. Postupem
Casu jsme si postavili na sidlisti na htis-
ti mezi domy kose. S micem jsem si
rozumeél, a ¢lovéku pomuze, kdyz hned
od zacatku citi, ze se mu dati. Nemusi
hned pomyslet, jestli to nékam dotahne,
ale ¢lovéka sport vic bavi. Chodili jsme
na basket dobrovolné a pak jsme se stali
tahouny svych tymu.“

Trenér Miketa
a tatinek motivator

,Pavel Miketa i dalsi trenéti byli
pravovérni srdcafi, basketdci, kteri
trénuji dodnes. A maj prvni trenér
Miketa mi psal pied ¢asem, Ze pojede
s détmi na kvalifikaci o mistrovstvi svéta
do Pardubic, aby déti vidély, ze nékdo,
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t jednou

kdo hral v Mohelnici, to dotahl az do re-
prezentace. Je u toho cely zivot a potdd
trénuje déti. Déla to dobie a rad, srd-
cem, ve volném ¢ase nékolik desitek let.
Pod rukama mu vyrostla spousta déti

a ty u basketu zustaly i diky jeho osobé.
Takovi trenéfi jsou potfeba. Vim, ze jsou
i takovi, kteri déti dokazou odradit, ale
to nebyl jeho ptipad. Jako tym jsme aZz
na malé vyjimky zustali u basketu az

do dorostu, a mnozi i dal. Tatinek se pak
zapojil i v pomocné trenérské roli a ob-
jizdél s ndmi tréninky, zdpasy, turnaje.
M€l pristup motivatora, nez aby se cpal
do néjakych basketbalovych moudros-
ti. Jeho rady byly ve smyslu: Pojdme

do toho, pojdme makat. Myslim, Ze jsem
basketbalové pokyny a hru vnimal rych-
le, a potfeboval jsem spise motivaci.“

Posun dal a studium

,Sel jsem na gymnazium do Olo-
mouce, kde jsem hral i basket, stfidave
i v Mohelnici. Zastal jsem v Olomouci
az do starsiho dorostu a vedl mé trenér
Peter Bdlint, ktery mé potom nasméro-
val do Prostéjova. Chtél jsem studovat
v Brné, pak v Olomouci vysokou skolu
- angli¢tinu se zaméfenim na apli-
kovanou ekonomii. Ale nedalo se to
sladit s basketem, protoZe jsem mél
profesionalni smlouvu. Nakonec jsem
Sel na Fakultu télesné kultury v Olo-
mouci na dalkové studium. JenZze jsem
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nemohl odjet kvali basketu a mld-
deznickému narodaku na zimni ani

na letni kurz a skoncil jsem. Zachranil
mé kamarad z gymplu. Kdyz v Brné
otevteli ddlkové studium na obor ame-
rikanistika - anglistika, tam se chodilo

,RONEN GINZBURG UMi
VYTVORIT SPRAVNOU
ATMOSFERU, A | DIKY

TOMU U NARODAKU

NAPLNO ROZKVETL. JE
TO LEPSI NEZ NEJAKY

DIKTATOR, KTERY
VSECHNO NARYSUJE.“

jen v patek, asi pétkrat za semestr. Stihl
jsem pak odpoledni trénink. Negativni
motivaci a tim, Ze mi to nejdtiv nedo-
volili, mé dohnali k tomu, Ze jsem chtél
o to vic studovat. Pti piestupu do Opa-
vy jsem své studium ohlasil a trenér

COACH 2/2020
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David Klapetek ani manazer Dusan
Sténi¢ka s tim neméli problém. Pak uz
jsem védél, ze se musim vzdy v novém
klubu domlouvat i kvili $kole. Naucilo
meé to, abych si studium déval jako pri-
oritu. Jsem rad, ze jsem skolu u basketu
dodélal i pti prestupu do Nymburka.“

Presun do Nymburka

,M1j zivotni basketbalovy prestup
do Nymburka se vyvijel postupné. Mél
jsem nejdiiv nabidky z Prostéjova, Nové-
ho Ji¢ina a Pardubic. Vsichni tii trenéfi
mé ldkali stejnym zplisobem, Ze budu
klicovy hrac, nejlépe placeny, vSechno
bude stat na mné. Muli Katzurin, trenér
Nymburka, se chtél potkat. A hned
na meé spustil, jakda mam procenta stiel-
by, primér doskokt apod. Taky mi fekl,
Ze mi nic neslibuje, ale pokud nebudu
makat, nebudu hrat. Néco iplné jiného
nez ostatni. J& jsem se chtél zlepSovat
a posouvat. Zalezelo mi vic na mém
rtstu, nechtél jsem zpohodInét. Plnil
jsem pokyny trenéra a makal na sto
procent. Diky tomu jsem ke konci prvni
sezony uz hrél hodné a stal se dilezi-
tym hra¢em, ktery mél davéru trenéra.
Mnoz{ mi pfitom prorokovali, Ze v prvni
sezoné se nikomu moc nedafi a je tteba
si to trochu vysedét.”

Izraelska trenérska linka

,Katzurina nezajima4, jestli jsi Cech,
nebo American, ale ten, kdo tomu da
vic, ten bude hrét. Je to typicky izraelsky
styl, ktery v Nymburce nastavil. Neni az
tak dalezitd osobnost, vyse kontraktu
a oblibenost. Na to se nehraje. I kdyz
néktery hrac svym stylem trenérovi
vyhovuje vic nebo min, to je prirozené.
Neni to mozna ptijemné pro cizince,
kteti ze si mysli, Ze budou hvézdy. Muli
nemél rad, kdyz nékdo ddval moc bodt
a vycnival. Zazil jsem Americana, ktery
dal rychle 20 bodt a pak uz nehral. Mél
rad, kdy# hradi délali to, co méli. Reklo
se tfeba, Ze soupetruv hra¢ nesmi najet
na pravou ruku. Prvni akce, soupet najel
na pravou ruku a dostali jsme kos. Muli
hrace okamzité vysttidal. Kdyz najel
za dva titoky znovu na nového hrace
na pravou ruku, zase sttidal. Nemél
problém vysttidat hrace po 20 sekun-
déch. Ronen Ginzburg byl asistentem
Katzurina a Oren Amiel zase Ginzburga.
Navaznost prace kazdého z nich je znét,
protoZe nékteré véci prebirali od svych

pfedchtdct. Systémy uto¢nych i obran- —
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nych akci jsou velmi podobné a pienesly
se s Ronenem Ginzburgem i do narod-
niho tymu. Oren Amiel hodné navazuje
na Nena Ginzburga a je asi nejprogresiv-
néjsi s tim, Ze se snazi zapojovat hodné
novych véci a ma k nim i prostor. Trenér
Ginzburg mi i praci svého nymburského
nastupce chvalil.“

Podobnost tréninku

,Tréninky jsou podobné. Hodné to
ovliviiuje mnozstvi a skladba zapa-
st. Tim, Ze hrajeme dvakrét a nékdy
i tiikrdt tydné, tak mame 20 minut
rozcviceni a pak hodinu az hodinu dva-
cet hrajeme 5 na 5, abychom pilovali
souhru. KdyZ se hraje méné utkéni,
mame v tréninku méné hry a vice indi-
vidualnich ¢innosti jako stielbu apod.
Nékoho bavi hra 5 na 5, ale na druhou
stranu se i v rozcviceni vymysleji nové
véci. Ronen Ginzburg i dalsi trenéfi
tvrdi, Ze kdyz hraci maji stejné zabéh-
nuté rozcviceni, mohou se pak dobte
soustfedit. Ne vSem ale tahle rutina
vyhovuje. U ndrodniho tymu s ndmi
pracuje kondic¢ni trenér Michal Mitejov-
sky, ktery ptinasi nové véci a vytahne
ndés ze stereotypu.”

Spanélské Obradoiro

Ve Spanélsku jsem hrél v klubu
Obradoiro v Santiagu de Compostela
pod trenérem Moncho Fernandezem,
ktery je v klubu i dnes. Trénovali jsme
také hodné hru 5 na 5, ale ozvlastné-
nou o ruzné zajimavé formy. Napiiklad
jste v obrané, dokud ctytikrat neubra-
nite. Az po ¢tyiech ubranénych titocich
bez koSe muZete jit do itoku. Nebo
Utocici tym zacind na plus 8 bodech.
Za kazdy ubranény kos se odecitaji dva
body, pti trojkové sttele tfi body. Kdyz
jste na nule, jdete do ttoku. Kdyz oni
daji kos, tak se jde zase zpatky na 8
bodi. Hodné se tim ptiddvalo na mo-
tivaci, na intenzité, protoZe nechcete
pofad brénit. Ale brani se tteba i ptil
hodiny. Dalsi akei bylo, Ze prohravate
0 5 bodu a mdte minutu a ptl do konce
na zvrat, abychom se naucili hrat vypja-
tou koncovku. Kazdy chtél o kus vic
vyhrét. Diky témto zajimavym zpuso-
blim, které se rizné todily, se tréninky
stavaly zabavnéjsi. Fernandez nemél
moc dobrou angli¢tinu. Hodné se drzel
svych pravidel, a kdyz jsme se je neplni-
li, byl hodné nepiijemny a kticel na nas
v anglictiné. Délal to zdmérné, aby nés
vybudil.“

: 4 Activa tu vida
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Zvlastnosti v Charleroi

,V Charleroi mél Jacques Stas, ktery je
dnes asistentem u belgického narodniho
tymu, dvoji funkci jako generalni mana-
Zer a soucasné hlavni trenér. Tym vedl
v americkém stylu. Na jeho trénovéni
si nékteii hradi stézovali, Ze jim nesedj,
a nevyhovoval ani mné. Ale byl to muj
trenér a ja to respektoval. Po vypad-
nuti z Eurocupu jsem tam uz nechteél
byt a vyuzil jsem nabidky Estudiantes
ke kratkému névratu do Spanélska.
Problém nastal, a to jsem nikdy nezazil,
kdyz uz jsem byl asi dva tydny pryc¢.
Jacques Stas byl nemocny a tym vedl
jeho asistent, coZ se hra¢tm libilo. Hraci
Sli pti trenérove nemoci za vedenim, ze
ho nechtéji a vyhovuje jim asistent. Sta-
se odvolali a do konce sezony ho v klubu
preveleli jinam. Zvlastni bylo, ze hraci
v podstaté vyhodili trenéra, a jesté dost
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Dynamicky najezd k obroucce, atleti¢nost, agre-
sivni obrana. To jsou prednosti Pavla Pumprly

i v 33 letech, také proto Nymburk zafi v Lize
mistrd a vyhral mj. v Tenerife (na snimku).



zakeiné, kdyz byl nemocny. Jsem rad, ze
jsem to nezazil.“

Ronen Ginzburg
u narodniho tymu

»~Ronen Ginzburg mé ptivedl zpatky
do Nymburka. Rozdil mezi Ginzburgem
v klubu a v ndrodnim tymu nebyl nijak
zasadni. Herné jsou ty véci hodné po-
dobné, ale vzhledem ke kratké dobé, kdy
jsou hraci spolu, nenti Cas jit tolik do de-
taild. U ndrodniho tymu na mé ptsobil
klidnéjsim dojmem. Mozn4, Ze v klubu
byl na ného vétsi tlak. Navic Nymburk je
v nasich podminkdch specificky. Vyhrat

INZERCE

titul a pohar je povinnost, plus v Evropé
postoupit ze skupiny a pokusit se o vétsi
uspéch. V reprezentaci mél vice klidu

na praci, od nas se ani moc necekalo,

a proto nebyl takovy tlak. Byl i pristup-
néj$i v komunikaci ohledné trénink

a nebyl tak zaméfeny na vysledky, coz mu
z mého pohledu pomohlo. Bavili jsme se
io skladbé a ¢asu tréninkd, jestli chce-
me jit napriklad strilet, nebo jestli bude
trénink dobrovolny. Nékteré véci smérem
k hra¢tim $ly ptese mé jako kapitdna

a nékteré fesil sdm naptimo. Myslim, ze
mame nadstandardni vztah a lidsky jsme
si velice blizci.“

Ginzburgova sila

,Nemusi tak pusobit, ale ma velky
cit na lidi, na jednotlivé hrace. Dokaze
odhadnout, co komu vyhovuje, kdo
ke komu se na htisti hodi a vi, kdy a jak
pritlacit. Se mnou rychle pochopil, ze
pfi mé chybé nemd cenu na meé zafvat
a opakovat mi to, ale staci mi to Fict jed-
nou, protoze si sdm uvédomim, co jsem
udélal $patné. Daval mi najevo, Ze muj
néazor ma pro ného hodnotu. Byl mym
ndzorum otevieny a vice se to projevilo

Elitni obrance

»,Nedokazu fict, ktery trenér ze mé
udélal obranare. Celé to vzniklo tim, Ze
jsem diky dobrému pohybu a rychlym
noham mohl jako skoro dvoumetrové
ktidlo branit i rozehravace, kteti byli
o nékolik centimetr mensi. Pohybem
jsem jim stacil a my jsme jako tym ziska-
vali v obrané vyhodu. Tim padem jsme
méli v obrané vice variant, jak soupete
zastavit. K tomu se mi dafi dobte ¢ist hru
v obrané i v utoku. Trenéfi mé timto zpt-
sobem vyuzivali ve vSech tymech, kde
jsem hral, jak na klubové, tak i reprezen-
tacni trovni.“

Konec v reprezentaci.
Definitivné?

»S trenérem Ginzburgem jsme o mém
pfipadném ndvratu nemluvili. Jen jsme se
potkali na Sportovci roku a trenér svym
typickym zptisobem jen zasveholil: Tokio,
Tokio, hahaha. Byl to od ného signal,
abych o olympijské kvalifikaci uvazoval.
V tuto chvili mam jasno. Reprezentacni
akce se mé v roce 2020 netykaji. Prostor
by méli dostat dalsi hraci. Mistrovstvi

.V TRENERINE JE TOHO JESTE ViC NEZ V POZICI HRACE.
MOZNA BYCH SE NEBRANIL PRACI S DETMI A SPISE ASI
U SVYCH DETi JAKO POMOCNA RUKA. ALE | U DETI JETO

KOLOTOC.“

u reprezentace. Dfive podobné fungoval
s Jirkou Welschem, LuboSem Barto-
ném a pak i se mnou, ale i s Tomasem
Satoranskym nebo Vojtou Hrubanem.
Ptal se, jestli nam ta ktera véc vyhovuje.
A byl i ochoten néco zménit, abychom
se jako tym dostali do pohody. Umi
vytvorit spravnou atmosféru, a i diky
tomu u narodaku naplno rozkvetl. Je to
lepsi nez néjaky diktator, ktery vSech-
no narysuje. Pro nas to bylo pak o tom
jasné urdit nékolik akei a soucasné dat
hra¢tum trochu volné ruce. Ale spousté
lidem néco podobného nemusi sedét.
Jsou totiz i taci, ktef{ jasné dany systém
pottebuji.”

Cesta k uspéchu vede
pres trvalé hodnoty

a fair play.

Evropy v roce 2021 je urcité silnym
motivem pro vSechny ceské basketbalisty.
V té dobé mi bude 35 let. Pokud bych mél
jesté tymu co dat, je mozné, ze bych o své
Ucasti zacal premyslet.”

Sam trenérem

,Myslim, ze bych mohl byt dobry
trenér, ale timto smérem nemitim. Chci
vystoupit z kolotoce tréninky, zapasy, vi-
kendy, vecery - a v trenéfiné je toho jesté
vic nez v pozici hrace. Mozna bych se
nebranil praci s détmi a spiSe asi u svych
déti jako pomocnd ruka. Ale i u déti je to
koloto¢. A nechci se dostavat do pozice,
abych se musel rozéilovat.“
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Koho byste zvolili nejlepsim
v individualnich a tymovych
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JIRT KEJVAL
predseda COV

LV individualnich sportech volim Marka Jelinka, dlouhodobé se
stara se svym realizaénim tymem nejen o Evu Samkovou, ale
cely snowboardcrossovy tym, od Zaku az po reprezentanty. Co se
tyCe trenérského femesla, snazi se neustale hledat nové metody
a pristupy. Je dychtivy po novych postupech nejen v oblasti

KézZ by cesky sport mél vice takovych trenéru i v jinych disciplinach.

V kolektivnich sportech to je Ronen Ginzburg. Sestavit skvely tym bez hvézd
je umeéni. Pochopit chemii tymu bez znalosti rodné feci hracd je mistrovstvi.
K vysledk(im nasi basketbalové reprezentace v minulém roce neni co dodat.“

trénovani, ale i v regeneraci, prevenci zranéni a dalSich sloZek sportovni pripravy.

S "y, Wy e

FILIP SUMAN
predseda Ceského florbalu

,V individudlnich
sportech je pro
ENEEE
Petr Lacina, ktery
dokazal Lukase
Krpalka dovést k vrcholu v nové,
maximalni vahové kategorii.

V tymovych sportech vybiram
Jindficha TrpiSovského, ktery
pripravil Slavii na Uroven, o které
jsem si myslel, Ze na ni ¢esky
klub ani byt nemuze, a také
Jirku Jakoubka, ktery pro ¢esky
florbal pomohl s juniory ziskat
prvni titul mistrd svéta v historii,
navic neuvéritelné dominantnim
zpUsobem.“

trenérem Ceske republiky
sportech za rok 2019?
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LIBOR VARHANIK

predseda Ceského atletického svazu, viceprezident

Evropské atletiky
LV individualnich sportech

mistra svéta v judu Lukase
Krpalka. V kolektivnich

jednickou trenér muzské basketbalové
reprezentace Ronen Ginzburg.“

MARTIN DOKTOR
sportovni feditel COV

Vybrat kandidata na trenéra roku je
strasné tézké. Podobné
jako u Sportovce

roku porovnavame
neporovnatelné. Hlasoval
bych nejspis pro trenéra,
ktery se svym svérencem vybojoval titul
mistra svéta v olympijské discipliné. A je
krasné, Ze takovych Spickovych odborniku
mame v Ceské republice vic. Jestli se
nemylim, za rok 2019 to jsou Petr Novak,
Marek Jelinek, Jan Sychra, Petr Lacina

a Jirka Prskavec. Jestli jsem na nékoho
zapomnél, tak se omlouvam.

Kdybych mél tedy vybrat jednoho z nich,
volil bych Jirku Prskavce. A kupodivu to
neni z dlvodu, Ze je od vody. Spi$ u néj
navic ocenuji fakt, Ze trénuje vic sportovcd,
ktefi vozi medaile z vrcholnych soutézi,
nejenom Jitu Prskavce mladsiho.

U tymovych sportu je relativné vyraznéjsim
kandidatem Ronen Ginzburg, ktery
vybojoval s basketbalisty na mistrovstvi
svéta historicky lspéch. Loni ziskal ocenéni
za postup na svetovy Sampionat a jen tak
mimochodem, za postup na olympijské hry
v Tokiu by mu titul slusel jesté vic.“

volim Petra Lacinu, trenéra

sportech je pro mé loriskou

Petr Lacina

LUKAS TOMEK

Séfredaktor deniku Sport a webu isport.cz

»Ronen Ginzburg. Je podepsan pod historickym Sestym mistem
ceského basketbalu na svétovém Sampionatu. Pfed turnajem
dokézal skvéle nagasovat formu nérodniho tymu. Pfimo v Ciné pak
naplno vyuzil schopnosti mimoradného lidra Tomase Satoranského
k tomu, aby jeho muZstvo v fadé zapasUl naslo nové hranice svych
moznosti. Jedina mala vytka? V nominaci mél nechat i talentovaného benjaminka
Vita Krej¢iho. | pfesto je pro meé tento izraelsky odbornik bez nejmensich pochyb
trenérem roku.

V individualnich sportech pak Tomas Bank. Nema to vzdy UpIné jednoduché.

Jeho hvézdna svérenkyné Ester Ledecka se totiz nechce ani nadale vzdat
snowboardového prkna, pro Banka to znamena pracovat s timto handicapem

a trpélivé Cekat, az bude Ester pfipravena nazout lyZe a vrhnout se do tréninku.
Evidentné vSak vi, jak na to. Senzacni triumf v Lake Louise, kde Ledecka jako prvni
Ceska zavodnice vyhrala zavod Svétového poharu, to jasné dokazuje.”

MARTIN KOMAREK
predseda Ceskomoravského svazu hokejbalu

,U mé pada volba

v Kolektivnich sportech
na Ronena Ginzburga,
ktery vedl tym
basketbalistl béhem
fantastickych vykon( na MS v Ciné.

V individualnich sportech volim trenéra
Evy Samkové a snowboardcrossové
reprezentace Marka Jelinka. Potkal
jsem se s Markem osobné na seminari
COV a vnimam jej jako velkého experta
a odbornika na svém misté.“

JIRI PONIKELSKY
vykonny feditel programu CT Sport

LV individualnich sportech volim Jifiho Prskavce - predevsim jsou
'*"‘ ‘__‘ to vysledky, dlouhodobé a Spickové, které rozhodly o mé volbé.
i £ Samoziejmé, lonsky rok byl vyjimeény a nezbyva mi, nez poprat
W) hodné trenérskych tGspéchu do olympijského roku. Kromé toho

C A je také prijemné sledovat, jak funguje spojeni otec - syn a kdy
z tohoto spojeni ¢erpaji i ostatni v tymu.
V tymovych sportech je pro mé vit€zem Ronen Ginzburg, jednoznacna volba.
Sestavil tym, ktery Slapal sportovné i lidsky, a historicky vysledek se dostavil.
Takovych Uspéchl je pro nase kolektivni sporty potieba, idealni motivace pro déti
a mladez k objeveni kouzla tymového sportu.”

COACH 2/2020
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MIROSLAV JANSTA

predseda Ceské basketbalové federace a CUS

~Petr Novak, trenér mistryné svéta a svétové rekordmanky
v rychlobrusleni. Pod jeho vedenim Martina Sablikova
dosahuje dlouhodobé konstantnich vysledku, které
proménuje v medailova umisténi, okorenéna svétovymi

S rekordy. Stejné tomu bylo v roce 2019.

V kolektivnich sportech volim jednoznacné Ronena Ginzburga. Diivod

je jasny. Pod jeho vedenim se basketbalova reprezentace nejen
kvalifikovala na World Cup v Cinég, ale ve velké konkurenci velmoci se
umistila na skvélém 6. misté a zaroven tak vybojovala kvalifikaci na OH.
Ronen s muZstvem pracuje jiz Sest let, vytvoril tym, ktery hraje skutec¢né
tymove, s respektem k individualitam, a zaroven hracdm vstépuje
hrdost reprezentovat svoji zemi. Patfi k trenérdm, pro které je Cest vést

TOMAS CVIKL

predseda Ceské asociace squashe

LIndividualni sporty: Petr Novak,
rychlobrusleni, za kontinualni

a konstantni praci se sportovcem,
kterého je i po vice nez 10 letech
spoluprace schopen pfipravit

k nékolika svétovym rekordtim.

Kolektivni sporty: Jindfich TrpiSovsky, fotbal, Ze
kaZzdodenni systematickou praci docilil kvality, se
kterou se (pred nékolika lety jeSté mezinarodné
nekonkurencni) Slavia Praha zaradila vykony

-

reprezentadni vybér Ceské republiky.

PETR DITRICH

predseda Ceské baseballové asociace

porazili G¢astnika OH -

Y tymovych sportech nebudu Uplné objektivni, ale urcité
Michaela Griffina, trenéra baseballové reprezentace.
Mikovo l]sill’jsem sledoval zbll'zka éest Iet Nemél to

baseballovy narodni tym. V olympijské kvalifikaci, ze které
postupoval na OH pouze vitéz, se utkalo 6 nejlepsSich tymu nabitych
profesionalnimi hraci. My byli od postupu jeden odpal, jako jedini jsme
Izrael. Nebyli jsme favorité, ale byli jsme strasné
blizko. Mike dokazal v obrovské konkurenci dostat z ¢eskych amatér(i ten
nejlepsi baseball a nasi hraci zanechali jen ten nejlepsi dojem.

V individualnich sportech Petra Lacinu. Jeho svéfenec Lukas Krpalek
se stal mistrem svéta v Japonsku, kde je judo spolec¢né s baseballem
narodnim sportem. Jeho Uspéch a vitézstvi tam ma obrovskou vahu.
Vsichni se tési na olympijsky turnaj v judu.”

mezi evropské velkokluby.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Petr Novak

KAREL POBORSKY

byvaly fotbalovy reprezentant, vedouci Useku
talentované mladeze FACR
,Petr Lacina (judo). UZ
rozhodnuti o prechodu
do nejvyssi vahové
kategorie muselo byt

: velice té€zké. Kdyz k tomu
pridame, Ze trenér kromé jiného musi
sportovce motivovat po cely rok k tomu
byt nejlepsi a vérit nastavené cesté,
ukazuje mi to na vyborné trenérské
schopnosti.
Ronen Ginzburg. To, co dokazal s ceskym
basketem na MS, je obdivuhodné

muZstvo psychicky pripravit. A vzhledem
k tomu, Ze je cizinec, klobouk dold.“

INZERCE

T-MOBILE

OLYMPLSKY
BEH

PETR RYSKA
predseda Ceského svazu plaveckych sportd

»Mezi trenéry

v tymovych sportech
bych urcité vybral
Ronena Ginzburga.
Dlivodem je, Ze
basketbalisté pod jeho vedenim
predvedli nejen vysledkové, ale

i herné na MS maly zazrak.

V individualnich sportech je
rozhodovénl’sloiitéjél’ nicméné

hodnoceni trenéra Uspéch
a vykonnost sportovce. A z tohoto
divodu bych volil Petra Lacinu.“

17/06/2020
PO CELE CR

MAREK PAKOSTA

predseda Ceského volejbalového svazu

»Za individualni sporty je
mym vitézem Petr Lacina,
trenér Lukase Krpalka,
mistra svéta v judu.
Vnimam Lacinovu roli
jako dlouhodobou a koncepcni, UspésSné
zvladnuty prechod z nizsi vahové
kategorie do vyssi je obdivuhodny.

V tymovych sportech volim
basketbalového trenéra ceské
reprezentace Ronena Ginzburga.

Pro mé ma vétsi hodnotu nez umisténi
na MS, které bylo medialné dobre
vyuzito, fakt, Ze se v narodnim druzstvu

i po 6 letech tési autorité a dokaze hrace
namotivovat k tymovému vykonu.“ ->

| CZECH
TEAM
QR
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ZBYNEK SPACEK

predseda Ceské asociace stolniho tenisu

Ji_mficg_

s trenérem to zvladli.

,V kategorii individualnich sport( volim Petra Lacinu. Mél bych asi
preferovat trenéra z mého sportu, ale to ja neumim, ackoli bych to rad
v blizké budoucnosti opravnéné udélal. Lukas Krpalek po Riu presel
do jiné a té€ZSi kategorie, opét uspél. Byla to velka vyzva a spolecné

Druhou volbou je trenér muzské basketbalové reprezentace Ronen Ginzburg.

V kolektivnich sportech ma Ceska republika pouze dil&i Gspéchy a ve srovnani

s individualnimi spiSe pabérkuje. A tak vysledek basketbalistu je v tomto kontextu
velkym Uspéchem. Rad bych dal v budoucnu hlas trenérovi, ktery ziska pro nasi
republiku medailové umisténi. U basketbalistl bylo citit, Ze jsou velkym tymem,
bojovnym, soudrznym a hrajicim srdickem. To vSe je urcité zasluha trenéra.”

JAK VOLILI TRENERY ROKU
| individuaini [ kolektivni |
TOMAS CVIKL e squash Petr Novak JindFich TrpiSovsky
PETR DITRICH * baseball Petr Lacina Michael Griffin
GABRIEL WAAGE MARTIN DOKTOR  « GOV JiFi Prskavec Ronen Ginzburg
predseda Ceské softballové asociace MIROSLAV JANSTA e« basketbal Petr Novak Ronen Ginzburg
,Volba kolektivnich sportd JIRI KEJVAL o COV Marek Jelinek Ronen Ginzburg
Ty je pro mé. jednoducha: MARTIN KOMAREK  « hokejbal Marek Jelinek Ronen Ginzburg
& ' Rom,erjl Gl_n_Zburg_' Semkpul SLAVOMIR LENER * hokej Petr Novak Ronen Ginzburg
e velké individuality, které
* v tahly za jeden provaz. MAREK PAKOSTA . * volejbal Petr Lacina Ronen Ginzburg
Coby cizinec dokazal mimofadné KAREL POBORSKY e fotbal Petr Lacina Ronen Ginzburg
zdvihnout hrdost ceského naroda JIRI PONIKELSKY « CT Sport Jifi Prskavec Ronen Ginzburg
podobné, jako tomu bylo ve velkém PETR RYSKA e plavani Petr Lacina Ronen Ginzburg
v Nakg?ﬂ:- Takové vzepéti mohou dokazat ZBYNEK SPACEK « stolni tenis Petr Lacina Ronen Ginzburg
jen kolektivni sporty. I~ o .
JU individuélm’cr? spzrtt‘] padla moje volba FILIP SUMAN * florbal Petr Lacina iji?icj]algzz\fky
.na Jifino Pr,SkaYce' I\.lejen proto, ze pod LUKAS TOMEK e denik Sport Tomas Bank Ronen Ginzburg
jeho vedenim ziskal jeho syn na MS zlato. p
Ocefiuji hlavné dlouholetou schopnost LIBOR VARHANIK e atletika Petr Lacina Ronen Ginzburg
udrZet v elitnim svétovém pelotonu fadu GABRIEL WAAGE e softball Jifi Prskavec Ronen Ginzburg
nasich vodnich slalomar, jako je tfeba ALAN ZARUBA * TV Nova Jan Mertl Ronen Ginzburg
Vavra Hradilek a dal$i.”

ALAN ZARUBA

kreativni feditel TV Nova

LV individualnich sportech nominuji Jana Mertla, ktery trénuje

juniora Jonase Forejtka, nasi nejvétsi nadéji na postup mezi tenisové
profesionaly. Mél jsem je oba moznost sledovat v akci na Wimbledonu
a stale vice si myslim, Ze ocenéni si zaslouZi v sou¢asné dobé také
trenéfi a profesionalové, ktefi se vénuji pfipravé nastupujici generace

a vychové novych ceskych sportovnich hvézd. Jejich trpélivou a systematickou praci
docenime obvykle aZ ve chvili, kdy jejich svéfenci zacnou zarit na mezinarodnim

sportovnim poli mezi dospélymi. V takovou chvili jsou uz ale ¢asto v péci jinych trenérd,

leckdy i zahranicnich. Jednou z vyjimek je napfiklad Petr Novak, ktery vedl Martinu
Sablikovou od dorostu aZ na post legendy rychlobrusleni. Ocenéni by si zaslouzil také,

ale mohu zvolit pouze jednoho trenéra.

U kolektivnich sport( volim samoziejmé Ronena Ginzburga za 6. misto basketbalist
na FIBA World Cupu v Ciné. Dokazal stmelit tym dohromady a skvéle ho namotivovat
na vrchol sezony. Néktefi mu sice vycitaji, Ze na koucovani se podileji i hraci zakladni

pétky, ale to nemusi nutné znamenat nevyhodu. Je neuvéritelny optimista, ma vitéznou

mentalitu a viru, kterou dokaze velmi dobfe prenést na hrace. Neuvéritelny vysledek

z MS je toho dokladem.*“

COACH 2/2020

20

SLAVOMIR LENER

feditel rozvoje ledniho hokeje

a mezinarodnich zalezitosti

" 4 W

ﬁ volim Petra Novaka.
b Za 3 tituly mistryné
. \  Svéta v rychlobruslent.

Svétové rekordy navic

dokladaji konstantni individualni
progres Martiny Sablikové, coz
eliminuje pfipadné pochybnosti
o kvalité souperu.
Za kolektivni sporty Ronena
Ginzburga. Za vynikajici umisténi
na MS, za dosaZeni toho, aby hvézdy
pracovaly pro tym a za celkovy herni
projev.”

»Za individualni sporty




- nastavitelna ¢asova kadence

- nastavitelna délka/razance

POCITACEM RIiZENY BASKETBALOVY s U
TRENAZER PRO NACVIK STRELBY e e i YYSKONERG E

prihravky
- nastavitelné libovolné mnozZstvi strel
Stielba se v souCasném basketbalu ukazuje jako stdle
dilezitéjsi dovednost. Umét vystrelit ze stfedni a dlouhé
vzdalenosti jiZ neni pouze vysada nékolika vyvolenych
v tymu, ale v podstaté nutnd podminka pro vsechny,
ktefi chtéji hrat basketbal. Basketbalovy trenaZer Charlie
umoznuje tvorbu vlastnich tréninkovych programd,
ve kterych se stfidaji libovolné pozice i vzdalenost.
Tyto programy lze ndsledné uloZit do paméti a pfi pfiStim
tréninku je jednoduse vyvolat.

- Zivé pocitani procentualni
uspésnosti
- snadna moznost nastaveni
89 vlastnich programu
- naprogramovana strelecka cviceni
- optimalni pocet micu v zasobniku: 5
- automatické nataceni (180°)
- Sestaveni a sloZeni za cca 30 vtefin

- ve sloZzeném stavu projde
standardnimi dveFmi Sifky 80 cm

- jednoduchy transport

- vrozloZeném stavu lIze stroj
prevést vétsim osobnim
automobilem

e T e T

Eanas

Kontakt: gorgi@gorgi.cz; +420 602 268 348 A‘\‘Czech
,Basketball

Federation

www.jofosport.com Doporuuje: g
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Jasngé, ze k trénovani potfebujete
pistalku a stopky, papir a tuzku. Jasné,
Ze je dobré mit vysledky zdravotnich
a vwykonnostnich testu. Jasng, ze
Vv pripravé vyuZijete i video a taktickou
tabuli. Ale mUZe se stat, Ze ani tohle
vSechno vam k Uspéchu stacit nebude.
Ti nejlepsi totiz uz davno pracuji
s kosmickymi technologiemi. A nemusi
to byt jen polyuretanové zraloGi
plavky, tajemné skluznice Ci kevlarové &
kombinézy. Nemusi to byt hydraulické .
trenazéry ani Flyknit kopacky s klokani
kuzi a karbonovou podrazkou. Mohou to
byt Cisla, ktera vy nemate.

-
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Samotnyf vykon v soucasném spor-
tu neni vSechno. Divaci a fanousci
na celém svété se touzi identifikovat se
svym tymem a hledaji o ném vSechny do-
stupné informace. Cestuji za nim na cizi
stadiony, analyzuji ho zivé, ve zpomale-
nych zabérech a vysokém rozliSeni v te-
levizi, sleduji streaming na tabletu nebo
aplikaci v mobilnim telefonu. Snazi se
porozumét kazdému aspektu hry a po-
chopit, pro¢ jejich tym vyhral, nebo pro-
hral, pro¢ podal pravé takovy vykon a jak
bude hrat pristé. Fanousek chce vic in-
formaci, co nejvic a co nejpodrobnéjsich
informaci.

Motivace celého prumyslového odvét-
vi, které si ¥ikd sportovni entertainment
¢i infotainment, je jasna: soucasny fa-
nousek maze byt budouci zdkaznik. Vice
detailnich informaci mtize udrzet divaka
u obrazovky déle a vedle sportovniho ob-
sahu mu naservirovat i ptisluSnou porci
reklamy.

S rozvojem technologii zpracovani

na trh prvni komerc¢né dostupny mikro-
procesor, a odstartovala tak globalni di-
gitdlni revoluci. Intel se ve svém oboru
na absolutni $pi¢ku nevypracoval — on
misto toho vytvoril Gplné nové odvétvi,
kterému kraloval od podatku. A z pt-
vodni polovodicové firmy, kterd vyrabéla
kvalitni kfemikové cipy, uz davno do-
rostl ve vizionate, inovatora a hybatele
digitalizace ve vSech oblastech lidského
Zivota.

Intel se vzdy snazil dostat své Spicko-
vé technologie co nejblize k lidem. Pro
findle motocyklovych Red Bull X Figh-
ters v madridské by¢i aréné tak v roce
2014 hledal technologické feseni, které
by umoznilo neuvéfitelné vykony stroji
i jezdc priblizit laiktim i televiznim di-
vékam. Létajici motorky jsou totiz nejpt-
sobivéjsi za viiné benzinu a burdceni mo-
torli v aréné nazivo, z dalky a v televizi se
notny kus jejich kouzla pro motoristické
laiky ztraci. Pfi svém hledani tak Intel
objevil firmu Kinexon, se kterou Red Bull

MOTIVACE ODVETVI, KTERE SI RIKA SPORTOVNI
ENTERTAINMENT CI INFOTAINMENT, JE JASNA:

- -

SOUCASNY FANOUSEK MUZE BYT BUDOUCI ZAKAZNIK.

obrazu jsou dnes v redlném Case moz-
né triky, které diiv umél snad jen Rum-
burak. V pozdpasové televizni analyze
utkani NBA se tak Charles Barkley zved-
ne ve studiu ze zidle, plynule vstoupi
do obrazu z utkani na sténé a pifimo
na palubovce v obleku ukazuje divaktm,
kde v konkrétni situaci méla spravné stat
clona a kterd varianta prihravky by byla
lepsi. A pak se zase klidné vrati na svou
zidli pokracovat v diskuzi.

To vSechno - a nejen to - umi nové tech-
nologie, které pied i za obrazovkou méni
svét sportu. Vykony a zazitky se méni
na c¢isla, realny i virtualni svét ptitom
splyva.

Silicon Valley a by¢éi aréna
v Madridu

Jednim z technologickych obrt, ktefi
jiz pted delsi dobou razantné vstoupili
do sportovni arény s tlustou penézenkou
v ruce, je americka firma Intel. Firma
z Mountain View v Kalifornii, ptvod-
né zaméfend na vyvoj polovodi¢ovych
paméti a logickych obvoda, uvedla jen
tfi roky po svém zalozeni v roce 1968

uz dtive na nékolika svych akénich spor-
tovnich projektech spolupracoval.

Od satelitt pres sport k BMW

V kvétnu 2002 se shodlo Evropské
spolecenstvi s Evropskou vesmirnou
agenturou na spolecném postupu a vy-
voji globalniho satelitniho navigac¢niho
systému Galileo. O dva roky pozdéji za-
lozil pramyslovy inkubdtor v bavorském
Oberpfaffenhofenu soutéz Galileo Mas-
ters, ktera méla projekty a feSeni s vyu-
zitim navigac¢niho systému Galileo pod-
porovat.

Od té doby se v soutézi prezentovalo
téméf dvandct tisic ucastnika z devade-
sati zem{ svéta, za Ceskou republiku je
partnerem nase ministerstvo dopravy.
A v roce 2013 se mezi 400 projekty z pa-
desdti zemi stal vitézem soutéZe prave
mnichovsky start-up Kinexon.

Népad Kinexonu byl zaméfen na zdra-
votnictvi a profesiondlni sport. Parta
technologickych nad$enct z univerzity
v Mnichové a Karlsruhe pftisla s origi-
nalnim feSenim na bazi radiovych vin,
pohyblivych senzorti a pevnych zaklad-
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novych monitorovacich stanic. Jejich

KINEXON CELL byl revolu¢ni nositelny

senzor, ktery umozioval lokalizaci osob

i pfedmétt s centimetrovou piesnosti.
Aplikace v cloudu pak v redlném case

prevadéla data ze senzort na vyuzitelné

geolokacni informace. Vyvinuta techno-
logie pracuje v Sirokém pasmu frekvenci

a skytd proti konkurenc¢nim fesenim dveé

kli¢ové vyhody:

- Umoznuje identifikovat jednotlivé
objekty a ziskavat o nich vSechna da-
lezita data jako stav, polohu, zrychleni
a pohyb v prostoru.

- Umoznuje obousmérnou komunikaci,
tj. senzor muze samostatné vysilat
data o svém stavu a zaroven také priji-
mat z centra povely.

A tohle vSechno funguje viceméné

v realném cCase na vzdalenost az 200

metrQl a s presnosti na par centimetra!

Pluvodni ndpad Kinexonu mél fesit vyzvy

profesiondlniho sportu, ale po vitézstvi

v Galileo Masters se spolehlivé, levné

a snadno skalovatelné technologie chy-

tila i moderni prumyslova vyroba a do-

prava. Nasla v ni totiz feSeni, jak presné



Konec magnetickych tabulek. Interaktivni obra-
zovku od této sezony pouZiva pro pfipravu a ana-
lyzy i fotbalovy klub Hull City ve druhé nejvyssi
anglické soutézi.

Tolik grami vazil senzor
vyvojaru Intelu na helmach
jezdcu pri prilomové
akci Red Bull X Fighters
v Madridu 2014.

sledovat polohu, pohyb a stav polotovart
ivyrobenych dilt.

Aplikaci v cloudu je ptece uplné jed-
no, jestli je senzor pfipevnén na oble-
¢eni sportovce nebo plasti dilenského
mistra, samohybné jestérce ve skladu ci
jiz hotovém vyrobku. Systém se pro uzi-
vatele tvaii jako spolehlivy a robustni
pramyslovy kiiZzenec Wi-Fi a GPS — jen
na rozdil od GPS funguje i v uzavienych
halach a je presnéjsi! Projekt ,Logistics
Next“ automobilky BMW, postaveny pra-
vé na technologiich Kinexon, tedy ziskal
v roce 2019 v Némecku cenu za nejlepsi
pramyslové logistické feseni. Napad vyu-
zit nové satelitni sluzby pro profesiondlni
sport tak béhem pdr let tuto technologii
posunul az do vyrobnich hal bavorské
automobilky. Nezbyva nez tici s filmo-
vym klasikem: ,,No, zfejmé slusnej oddil,

«

no...

Bedynka z Antikythery

Spojeni astronomie se sportem se zda
byt poslednim vykiikem moderni védy,
ale prekvapivé tomu tak neni. Kdyz
najate roku 1900 kapitan Dimitrios Kon-
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tos a jeho posadka, sbirajici ve Stfedo-
zemnim mofti u feckého ostrova Antiky-
thera motské houby, objevili v hloubce
45 metrd vrak starovéké timské ob-
chodni lodi se zbytky nakladu, lédkaly je
hlavné umélecké predméty a drahé kovy.
Vsechny ptedméty z vraku doputovaly
do feckého Ndarodniho archeologické-
ho muzea v Aténdch, kde byly postupné
podrobeny zkoumani.

Presny letopocet ztroskotani lodi se
tehdy urcit nepodafilo, ale mélo se za to,
ze k nému doslo nékdy v prvnim stoleti
pred nasim letopoctem. V roce 1902 se
archeolog Valerios Stais zacal vénovat
podivné, nanosy obrostlé dievéné be-
dynce, ze které vykukovalo néco jako
ozubend kolecka.

Domnival se, Ze se mtZe jednat o astro-
nomické hodiny, ale ostatni védci ho pte-
svédcili, ze mechanismus je tak slozity, Ze
musi pochazet z pozdéjsi doby a k ostat-
nim pfedmétim se v muzeu dostal omy-
lem. Tak bedynku zase odlozili a ta pak
lezela v depozitafi muzea dalsich padesat
let, nez si na ni vzpomnél britsky historik
védy a profesor yaleské univerzity Derek
de Solla Price. Ten v roce 1951 podrobil
podivny ptedmét podrobnému zkouméani
a zacal ho s kolegy opatrné restaurovat.

Podle odkrytych popiskta se ukaza-
lo, ze mechanismus pochazi z roku 87
pf.n.l. a ztracen byl pravdépodobné jen
o par let pozdéji. Byly to opravdu astro-
nomické hodiny, které ukazovaly polohu
planet na jejich obéznych drahach i za-
tméni Slunce a Mésice.

Konstruktérem hodin musel byt nékte-
ry z teckych astronomd, ke konstrukci
bylo tieba mit velmi detailni znalosti as-
tronomie i matematiky. Zajimavé ovSem
bylo, Ze tyto starovéké znalosti o pohybu
planet se v prubéhu let ztratily a byly
znovuobjeveny az zase ve stiedoveku.

Pfi detailnim zkoumani mechanismu
se pak pfislo na popisky, které ukazovaly
a méftily ¢as do pristitho kondni olympij-
skych her! Olympijské hodiny tak lezely
tiSe zapomenuté na motském dné témeér
dveé tisicileti.

Intel a létajici motorky

Vratme se ale ke Kinexonu. Vyvojati
Intelu (mimochodem, jméno firmy Intel
je zkratkou pro Integrated Electronics)
byli senzorem Kinexonu nadseni a spojili
ho do jednoho celku se svym nejmoder-
néjsim Uspornym mikroprocesorovym
modulem.



Vysledny senzor mél velikost mensi
dominové kostky a vézil jen 14 gramu.
Bylo tak snadné ptipevnit ho na hel-
mu jezdct i na jejich stroje. Pro divéky
X Fighters v Madridu zprostiedkoval
informace o vysce skoku i ndjezdové
rychlosti motorky, rotaci, celkové dobé
triku i dobé, kdy se jezdec motorky pus-
til a on i stroj putovali vzduchem od-
délené.

Vsechny tyto informace poskytoval
streaming Red Bull TV online a v redl-
ném case. Jezdci, divaci i televizni pro-
ducenti byli nadSeni a ptali se, proc tohle
uz davno neni vSude. Narodil se vitéz.

Kinexon, Amerika a chlapi

v podprsenkach

Samoziejmé, Ze Kinexon musel z Ba-
vorska do Ameriky. Jeho profesionalni
teSeni PERFORM dnes nabizi vice nez
180 metrik pro fotbal, hokej, basket,
hazenou i dalsi sporty. Jeho senzory
dokazou zaznamendvat pohyb, polohu,
zrychleni, pocet odrazt i fyziologicka
data v redlném case.

Inteligentni algoritmy pak tato data
podle specifik jednotlivych sportt pieva-
déji na konkrétni doporuceni pro zvyseni

vykonu, urazovou prevenci ¢i taktiku.
V sezoné 2016,/17 zacali s technologii Ki-
nexon v némecké hokejové lize pracovat
Augsburg Panthers a dosdhli nejlepsiho
umisténi v historii klubu. Dnes Kinexon
v NHL bézné vyuzivaji New York Ran-
gers, Pittsburgh Pinguins nebo New Jer-
sey Devils.

S Kinexonem hraje basket vice nez
70% tyma NBA, v Némecku tfeba Alba
Berlin, Bayern Mnichov nebo Brose Bam-
berg. Ve fotbale jsou pionyry némecky
Hoffenheim, Bayer Leverkusen, VfB
Stuttgart nebo Schalke 04, ale tam je vel-
kym konkurentem Catapult s modulem
ClearSky, ktery pouZziva tfeba Bayern
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Senzor firmy

na vystavé

v Mnichové.

Mnichov, Real Madrid, Chelsea ¢i cela
argentinskad i kolumbijska liga.

Nejddl sla ve vyuziti nové technologie
hazend a ve spolupraci s firmou Select
integrovala senzor Kinexon i do hazen-
katrského mice. Select iBall ,Ultimate“
ziskal v lonském roce cenu za inovaci
na vystavé sportovniho zboZi v Mni-
chové. Po uspésnych zkouskach béhem
Champions League Final Four v letech
2018 a 2019 tak nova sezona v nejlepsi
lize svéta v Némecku odstartovala s kom-
pletnim pokrytim vSech vice nez 300
utkani: hraci, mi¢irozhoddi.

Reditel bundesligy Frank Bohmann
k tomu tika: ,,Pfed lety jsme se ve sportu

Kinexon pronikl

i do hazenkarského
mice. Select iBall
LUltimate“ ziskal
loni cenu za inovaci

sportovniho zboZzi
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ptali, k ¢emu by ndm mohl byt zpoma-
leny opakovany zaznam. Jsme presved-
Ceni, Ze méfeni vykonu v redlném case,
jak je nyni zavadime, se ve sportu stane
novym standardem!“

Pozadu nezistala ani Evropskd hé-
zenkdarska federace, kterd s Kinexonem
podepsala smlouvu na zajisténi vSech
mistrovstvi Evropy az do roku 2024.
Divdci tak dostanou informace o nabé-
hanych kilometrech, poc¢tu piihravek,
vysce vyskoku i vzddlenosti a rychlosti
strelby.

Mimochodem, hazenad pii zavadéni
nové technologie narazila na specificky
problém. Hazenkafi nenosi bézné chra-
nice ani helmy, ale dost tvrdé se na htisti
perou a jejich dresy v zapalu boje castou
vezmou za své. Zkouselo se tedy, kam
senzor na téle hra¢ bezpe¢né umistit,
aby neutrpél a nezpusobil hra¢im zra-
néni.

Nakonec se staronové feSeni naslo.
Na pravé skonceném mistrovstvi Evro-
py v hazené muzi v Norsku, Svédsku
a Rakousku tak béhali stokilovi chlapi
v ptiléhavych sportovnich neoprénovych
podprsenkdach pod dresem - vsichni
do jednoho! Senzor Kinexon jim pfitom
pevné sedél vzadu za krkem. O nécem
takovém se pied par lety genderovym
aktivistkam ani nesnilo...
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CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

VSechno jako na dlani. Vyjev, ktery uz zname
ze sci-fi filmG a seridll nebo z I€kafskych

laboratofi, je mozna bliz realité, nez si myslime.

P¥i sportovani budete sledovat pfimy pfenos
toho, co se déje ve vasem téle i okoli.

Vsech vice nez 300 zapast
hazenkaiské bundesligy v této
sezoné kompletné pokryje
nova technologie. Divaci tak
dostanou informace o nabéhanych
kilometrech, vysce vyskoku nebo
rychlosti strelby.

CHCETE JEZDIT JAKO TYM I VY?

PROACE VERSO
PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

Sports One - aneb vsechna
data do jednoho hrnce

Informacéni systémy ve sportu jesté
nedavno predevsim zpétné hodnotily
odehrand utkani, zpracovavaly jejich
statistiky a snazily se v nich najit klicové
souvislosti. Bylo to zajimavé, ale byl to
jen pohled zpatky.

Soucasné systémy jdou mnohem dal:
sleduji a mé¥{ vlastni pohyb, jeho pra-
béh i fyziologii. Analyzuji jej, doporucuji
spravny trénink a davaji ho do souvislos-
ti s vysledkem, ktery teprve prijde. Maji
tak mnohem vétsi potencial ovlivnit bu-
douci vykon v okamziku jeho zrodu - pti
jeho ptipravé. A vykonnostni analytici
maji prehled o vSem, co se hybe, a snazi
se identifikovat kli¢ové prvky, hrace i bu-
douci posily.

Kinexon neni v oblasti sledovani pohy-
bu a polohy jediny, podobné feseni dnes
nabizi uz zminény a ve fotbale rozsiteny
Catapult. Firma Xsense zase nabizi sen-
zory, které dokazou presné zméfit po-
hyb a polohu jednotlivych ¢asti téla vaci
sobé. Umoznuji tak velmi ptesné sladit
a opakovat jednotlivé faze slozitého po-
hybu.

Moderni stadiony a haly jsou vyba-
veny kamerami, které v pribéhu utkd-

ni a casto i tréninku zaznamenavaji »
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kazdy jednotlivy pohyb vSech hraca.
Kazdy trénink zaznamendvaji senzo-
ry GPS, zrychleni i monitory srde¢niho
tepu.

Druhou oblasti, kterd zazivd obrov-
sky pokrok, je analyza zdravi a fyzio-
logie télesného vykonu — jsou to mili-
ony Gdaji a dat kazdy den. Co s nimi
dal?

Data se prosté hodi do jednoho dato-
vého skladu, do jednoho hrnce, a tam se
spolu povafi. A pak se z nich vytahne to,
co je prave potieba. Takovym systémem
je tfeba Sports One némecké firmy SAP,
ktera patii mezi dalsi technologické ve-
leknéze a sportovni pramysl ji mimorad-
né zajima.

Sports One poskytuje jednotnou plat-
formu pro data z raznych zdroji; dokaze
je uschovat, zpracovat a predlozit po-
moci riznych komunika¢nich rozhrani
uzivatelim kdekoliv na svété. Mohou
to byt analyzy, tiskové zpravy i special-
ni na miru Sité intuitivni reporty. SAP
Sports One je prost¢ takovy datovy
Olymp.

,KDYZ VIDITE, JAK UMELA INTELIGENCE VYHRAVA
SACHOVA UTKANI A VSECHNO, DO CEHO SE PUSTI,
MUSITE SE PTAT: JAK TO OVLIVNi SPORT ZA DESET LET?“

S potizenim tohoto systému flirtuje
i fotbalovd Slavia, ale licenci doposud
nemd. Zdalipak na ndkup u konkuren-
ce dostane Jaroslav Tvrdik penize, kdyz
Citané pouzivaji pro pifpravu na svou
olympiadu v Pekingu systémy vlastni,
které ale nejsou komercni ani vefejné?

Ani tady ale cesta informacnich sys-
téma nekondi. Dave Wohl, hra¢, trenér,
manazer a dlouholetd legenda basket-
balové NBA, fika: ,,Umime hrace tréno-
vat, aby byli silnéjsi, vime toho spoustu
o biochemii. Myslim, ze v pristich péti
letech budou hraci stale castéji dostavat
individualizovany plan pfipravy, posta-
veny na hodnotéch jejich krevnich testu,
svalovych dysbalanci, dostanou pokyny,
co jist, co nejist, kdy jist a pit a vS§echno

okolo toho. Bude snaha sportovce vycho-
vat pro co nejveétsi efektivitu, produktivi-
tu a vydrz.

Méme ted tfadu novych technologii
a za nimi prichazi uméld inteligence.
MozZn4a, ze za deset let nebudeme he-
adcoache vlibec potfebovat. Bude jen
asistent, ktery zada vSechny informace
o tymu a soupefi a uméld inteligence
prijde s algoritmem, co délat a jak proti
tomu soupefi hrat. A umozni modelovat,
co udéla soupet, kdyz vy udélate tohle
nebo néco jiného.

Kdyz vidite, jak uméld inteligence vy-
hrava sachova utkani a vSechno, do ¢eho
se pusti, musite se ptat: Jak to ovlivni
sport za deset let? Mlze to zménit tvar
mnoha véci. Dnes mame sice analyticka

Co bude dal? Moderni sport se stale oddanéji fidi analytickymi daty, pofad je ale v pfevaze lidské rozhodovani. Na jak dlouho?
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data, ale porad jsme odkazani na lidské
rozhodovéni.“

Moznd jsem staromddni, ale pfesto
si myslim, Ze je to dobte. Jen si nejsem
jist, jak dlouho ndm to vydrzi, kdyZ dnes
s umélou inteligenci bézné pracuje kazdy
smartphone za par tisicovek.

Jesté jednou Dave Wohl: ,Spoustu
toho porad jesté nevime a neumime to
zmétit. Nevime, pro¢ néjaky hrac ztratil
sebedlivéru, pro¢ je bojdcny nebo de-
presivni. Nevime, jak se hraci od trené-
ra uci. Nevime, co se v nich déje a pro¢
reaguji, jak reaguji. Kdyz jsem trénoval
prvni rok, ptisel jednou k divéimu tymu
pred tréninkem demonstrovat 1ékai hyp-
notizér. Jen na divky mluvil, nic jiného
s nimi nedélal. Trenér pak fikal, Ze to byl
nejlepsi trénink, jaky kdy s tymem zazil.
Je tolik oblasti, o kterych toho jesté moc
nevime.“

Diky, howgh!

Data za penize, penize za data

Ze data lze sménit za penize, se vi uz
dlouho. Statistiky herntho vykonu kaz-
dého tymu jsou obrovskym lakadlem
pro fanousky i média. Systémy jako Sco-

INZERCE
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reWithData od firmy IBM uz umi pomeér-
né presné predpovédét, jak muze utkani
dopadnout nebo ktery hrac se proti kte-
rému soupeti prosadi.

Predpovédi se formuluji na zédkladé sou-
¢asnych i historickych dat a automaticky
se aktualizuji v pribéhu utkani. Rtizné or-
ganizace také analyzuji data ze socidlnich
siti, aby dokdzaly odhadnout, co fanousky
zajima nejvic. A pak jim to naserviruji.

Web bigdatatennis.com prodava za-
jemctm statistiky hry jednotlivych hra¢t
ATP i odhady vysledk® budoucich utkani.
Skromné ptitom podotykd, Ze takto uce-
lend data a progndzy nenabizi na svété ni-
kdo jiny a Ze tenis je po fotbalu u sazkait
druhym nejoblibenéj$im sportem. Mize
byt, sazkovi podvodnici si to mysli takeé.

Quo vadis, sport?

Kam se sport ubird a kam ho jednic-
ky a nuly zavedou? Brian Krzanich, sa-
motny $éf Intelu, povazuje nastupujici
digitalizaci za nejvétsi zménu ve sportu
za poslednich 100 let. Jestli to ¥ikd z pie-
svédceni nebo jako teditel a akcionaf fir-
my, ktera se chysta v tomto odvétvi vydé-
lat miliardy, je tézké posoudit.

Hradec
Kralové
Podébrady °

Pardubice

Ceské .
Budéjovice

Primysl uz dédvno pochopil, Ze nej-
spolehlivéjsi cestou, jak zajistit kvalitu
néjakého produktu, je fidit a zajistit
kvalitu procest, jimiz produkt vznikd.
To neni mozné bez méfeni a cisel. Po-
chopil to i zadkaznik a povazuje to
za samoziejmost. Nikdo z nds nestoji
o auto, které se mozna povedlo a moz-
na ne, protoze vznikalo viceméné na-
hodou a jednotlivé dily k sobé moc ne
pasuji.

Neni nejmensi davod, pro¢ by tomu
s produkty sportovniho pramyslu mélo
byt jinak. A to i pfi plném respektu
k tomu, Ze dobry vykon nemusi vzdy au-
tomaticky znamenat vitézstvi.

Ale tohle vSechno je jen jedna z tvaii
sportu — $pickovy vykon, prachy, rekla-
ma a medidlni byznys.

Existuje i sport, kdy se jen budete chtit
projet na kole nebo si s détmi jit zabéhat
do lesa. Vezméte si staré teplaky, vykas-
lete se na vsSecky technologie a androi-
di aplikaci i s novym telefonem prosté
nechte doma. Jdéte se jen tak probéh-
nout, sméjte se jako blazni a budte radi
na svete.

Bude vam fajn a veverkdm taky!

Ost.rava ]

Trinec«

Uherské
Hradisté

O
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KAREL KUBESKA se fadi k prakopnikiim éeského curlingu. Kratce po revoluci roku 1989
se vrhl na sport, ktery znalo v zemi jen par lidi. Netusil, Ze nasel vasen pro cely dalSi zZivot.
Poznal dobu, kdy se curling délil o led s hokejisty a krasobruslari, nez se rozhodl jako
predseda svazu s kolegy ve vedeni postavit curlingovou halu na prazskych Roztylech.
Byval elitnim hracem s triumfy v domaci nejvyssi soutézi s Aritmou Praha a starty na ME.
Jako trenér vedl zensky reprezentacni tym tvoreny hrackami Liboce na evropskych

i svétovych Sampionatech, chysta se i na ten letoSni v Kanadé.

TEXT: JIRI NIKODYM

Je treba dosahnout rovnovahy
sebevedomi a pokory

Proc¢ jsem se stal trenérem?

,Byl to logicky dlsledek otcovstvi. Pfed
dvaceti lety v curlingu Zadni trenéfi nebyli,
a kdyz dcera zacala hrat, nezbylo mi,

nez se na drahu trenéra vydat. Postupné
meé to zacdalo bavit, uplatnil jsem své
pedagogické ambice, vystudoval nejvyssi
trenérskou tridu a jezdil na seminare

a prednasky do zahranici. Pochopil jsem,
7e trenérstvi je trvaly celozivotni proces
uceni a sebevzdélavani, ve kterém ten,
kdo se domniva, Ze uzZ se vSechno naucil,
tak pravé ustrnul a ukongil sviij vyvoj.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?
~Empatie, nadseni a odolnost.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

~.Nemam Zadny konkrétni trenérsky vzor,
takze nejvic mé ovlivnilo mnohaleté
sledovani kanadskych curlingovych
soutézi. Konkrétnim impulzem

k pochopeni souvislosti bylo prvni ME

v curlingu, kterého jsem se Gcastnil jako
hrac, a sice v roce 1992 ve skotském
Perthu. Kombinace sportu, tradic a vztaht
mezi lidmi v zemi, kde curling vznikl, pro
mé byla zakladni inspiraci.”

Moje trenérska filozofie?

,Je tfeba dosahnout rovnovahy
sebevédomi a pokory. K tomuto cili vede
nékolik cest, ale prakticky v kazdé fazi
pripravy bych si mél umét odpovédét

na otazku, zda jsem mohl udélat vic, Ze
nikoli. Myslim, Ze soucasti trenérské prace
vzdy musi byt vychova k fair play, sportovni
moralce a etice. A neplati to jen pro praci

s mladezi, ale i pro vedeni dospélych
tyma.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,Pochazi od Keithe Wendorfa, kanadského
trenéra a experta. V roce 1999 mi vénoval
dvé hodiny svého Casu na ledé v jeho
pusobisti v némeckém Baden-Badenu.
Nejen, Ze za téch 120 minut Gplné zménil
muj herni styl a projev, ale zjednodusil

a zprehlednil moje vnimani uceni techniky
odhodu curlingového kamene.“

,Pri Ceské Zenské olympijské kvalifikaci
jsem byl za nepfiznivého stavu zavolan
na time-out (v curlingu muZe o time-out
Zadat pouze tym a nikoli koug). Situace
méla pouze jedno, a to velmi tézké
feSeni. Slozity okamzZik, ve kterém jsem
hlavné tymu nechtél ubliZit a na genialni
radu jsem rezignoval. Instinktivné jsem
se rozhodl nemluvit o stavu a technice
hodu, ale pouze jsem vzal holky

kolem ramen, fekl, Ze jim véfim a Ze
jsem si jist, Ze se rozhodnou spravné.
Nasledujici kdmen se povedl, zapas

se vysledkové otocil a kvalifikaci jsme
vyhrali.“
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KAREL KUBESKA

Narozen: 17. 6. 1955 v Praze

Profese: konzultant, curler, byvaly aktivni rocker,
hlavni manaZer projektu Areal ledovych sportl
Vzdélani: absolvent VSE a FTVS UK

Uspéchy: 11x mistr CR v curlingu, G&astnik ME,
reprezentacni trenér, G¢ast s reprezentacnim
tymem na ME a MS

. MUSIME BYT TAK DOBRI,
ABYCHOM OSUDOVE
OKAMZIKY PREMOHLI
SVOU KVALITOU.“




Co se mi opravdu povedlo?

»Jako trenér curlingu jsem védél, Ze bez
specializovaného sportovniho zafizeni
nemuzeme pohnout s kvalitou pfipravy
hracu a tymd, a tak jsem se pred dvaceti
lety pustil do vystavby curlingové haly.
ZasSel jsem tak daleko, Ze jsem podepsal
osobné sménku, kterou jsem rucil

za svazovy Uver. Nemit vlastni sportovni
areal, nikdy bychom nedosahli na stfibro
z MS juniorek nebo bronz z ME muzu.
Na rozhodnuti stavét a provozovat
curlingovou halu jsem opravdu pysny

a nikdy neprestanu byt vdécny svym
koleglim, Zze mi véfili a pomahali mi.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

»Asi nikdy. Curling je specificky v tom,

Ze trenér ma pro komunikaci s tymem

k dispozici pouze ¢as o prestavce a pri
jednom minutovém time-outu, o jehoz
nacasovani vsak rozhoduji hraci/

hracky na ledé. Obcas bych rad vykfikl
néjakou radu nebo postreh, ale pravidla
to zakazuji. Nemame ani Zzadné skryté
signaly, posunky ¢i grimasy. Musim

tedy sazet na predzapasovou pfipravu

a nachystat tym tak, aby fungoval sam co
nejdokonaleji.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

»Pokud za mnou tym nestoji, pak patrné
nejsem presvédcivy a nedokazu hracim/
hrackam vysvétlit, pro¢ se maji véci dit
tak, jak chci ja. Prakticky vyhradné to musi
byt moje chyba a ja ji musim napravit.“

Do jaké miry rozlisuju v pristupu mezi
starym a mladym hracem?

LV ramci tymu kvili véku velké rozdily
nedélam. Nehrajeme si na mazactvi,

na pozici benjaminka, ktery nosi kostata,
a na specialni vysady pro doyena.

Vztah trenér - hrac je pro mé obvykle
determinovan urcitou Grovni schopnosti
a vlastnosti, se kterymi vstupuji hraci/
hracky do tymu. Parkrat jsem precenil
zkuSeného hrace a naopak prehlédl
hodnoty mladého hrace. To byla chyba.
Zadny velky rozdil tedy ned&lam. Véem
nabizim stejny servis a oéekavam
vstricnou spolupraci.”

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

~Samozfejmé se mi to uz stalo. Jako hrac
jsem nékolikrat stal v kruzich a vlbec
nevédél, co dal. Jako trenér jsem to zazil
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také, ale protoZe se ode mé ocekava, ze si
budu vzdy védét rady, maskuji a zastiram
ten bezradny stav nékolika triky, které
nebudu prozrazovat. VSichni jsme lidé
chybuijici, trenéry nevyjimaije.“

FOTO: CTK

Miij trenérsky ritual?

,Pred kazdym zapasem si pfipravuji
dllezité propriety, aby mi nic nechybélo.
Musim mit sv(j notebook se statistickym
programem, dalekohled s pfiblizenim
12x, tuzku, papir, magnetickou tabulku
a stopky. Mam-li vSechno po ruce, je

to pro mé uklidnujici faktor. S hraci/
hrackami mam dohodnuté specifické
podani ruky a kazdému jednotlivci feknu
pred zapasem jeho kiestnim jménem
nebo prezdivkou. Na maskoty nevéfim.“

Potfebuje trenér vic vzdélani nebo
Zivotni rozhled?

,Nabizi se odpovéd, Ze oboji stejné.

Ja véfim na trenérské osobnosti, které
kombinuji oba dva uvedené predpoklady
v rovnovaze. To mohou byt, a ¢asto jsou,
dobfi trenéfi. Vyborni trenéfi ale jesté
navic maji vrozené charizma, pozorovaci
talent, psychologicky odhad pro spravné
momenty, schopnost improvizovat a jdou
prikladem.“
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Vérim na vyssi sily nebo zasadné
piredevsim sobé?

VEFm sobé a svému tymu. Pokora mé
v§ak naucila vnimat nahodu, stésti, smulu
¢i shodu okolnosti jako faktory, které

do vysledkl promlouvaji a asto je ovliviu-
ji. Musime byt tak dobfi, abychom osudové
okamziky pfemohli svou kvalitou.”

Cim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

»Hodné po padesatce jsem vystudoval
nejvyssi trenérskou tfidu na FTVS,
prestoze jsem mél fadu certifikat(

od Svétové curlingové federace a certifikat
od Svédské curlingové akademie.
Navstévuji zahranicni trenérské summity
a na vlastni naklady jezdim na nékteré
mezinarodni mitinky. Pfimy kontakt se
zahranicni trenérskou Spic¢kou je v nasem
sportu nejen formou vzdélavani, ale

i obrovskou inspiraci. U¢astnil jsem se

i specialniho seminare zaméreného

na posuzovani fyzikalnich vlastnosti
pohybu kamene po ledé, efektu meteni,
vlivu rotace kamene na jeho trajektorii

a nékolikrat jsem navstivil skotskou
tovarnu na vyrobu curlingovych kamend,
abych pochopil maximum souvislosti.
Tohle vSe by ale nestacilo, kdybych

R =
L ¢

Co

soucasné nesledoval stovky hodin
curlingovych utkani nejvyssi Grovné diky
televiznim pfenosiim a streamu. Vyvoj

v curlingu jde tak rychle dopredu, Ze bez
sledovani aktualnich trendd neni mozné
dobie odvadét trenérskou praci.”

U c¢eho si nejlip odpocinu?
,Pasivné u dobré knizky a na rockovém
koncerté. Aktivné u tenisu.”

jsou nedilnou soucasti vykonu. Velkou
roli v tom sehralo znovuzarazeni curlingu
na program olympijskych her v roce 1998.
Doslo k omlazeni tym, vyuziti spousty
technickych pomucek a Gpravy pravidel
smérem k zatraktivnéni curlingu. Taktika
je ted pestrejsi a vyzaduje samostatnou
cilenou pripravu. V curlingu je ted vic
penéz a nékteré zahranicni tymy pracuji
na Gisté profesionalni bazi. Zménilo se
toho hodné, a vétsina k lepSimu.“

Jak se zménil curling od doby, kdy jsem
do ného pred 30 lety zacal pronikat?
»,Na prvni pohled je vSechno stejné.
Ledova plocha, kameny, meteni, Ctyfi
hraci proti Ctyrem. Zejména posledni

dvé dekady vsak promeénily curling

z aktivity v opravdovy sport. Hraci musi
byt vyborné fyzicky vybaveni, protoZe
zametou za utkani vice neZ kilometr drahy
a odhodi pul tuny kameni. Takhle to zni
jako hruba prace, ale vSe je velmi delikatni
a na centimetry presné. Ctyrélenny

tym musi po celé utkani srozumitelné
komunikovat a takticky stavét hru tak,
aby zvoleny postup na konci pfinesl
vitézstvi. Pry¢ jsou doby, kdy si hraci
curlingu o pauze odbéhli na cigaretu

nebo na panaka whisky. Koncentrace

na zapas a dobra psychologicka priprava
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Jakeé jsou hlavni tukoly trenéra

v curlingu?

JTrenérska prace ma své obecné
zakonitosti, které jsou pouzitelné pro
vétsinu sportll. Zname dobre fungujici
pripad basketbalové trenérky, ktera nahle
presla na trénovani curlingu a dosahla
velmi solidnich vysledku. Stalo se to

v Rusku. Curling je kolektivni sport a tedy
trénovani a kouc¢ink ma v nasem sportu
specifika, ktera se tykaji tvorby kolektivu,
komunikace, tymové psychologie

a podobné.“

Co se da v curlingu stihnout béhem
minutového time outu?

,Da se toho hodné zkazit. Jednou

z hlavnich zasad je nehodnotit, co
bylo, a nevracet se k promarnénym

FOTO: CTK



prilezitostem. Vzhledem k tomu, Ze tym
ma pouze jediny time-out v prdbéhu

160 minut zapasu, je nezbytné si

pribéh time-outu pred vlastni soutézi
nejprve natrénovat. Stanovit si, jaka
situace je vhodna pro privolani kouce,

a determinovat ¢asovou strukturu a obsah
z pohledu toku informaci. Vysledkem by
mélo byt nalezeni i potvrzeni optimalni
varianty pokracovani s presahem

do variace mentalni podpory. Sdélenych
informaci nesmi byt priliS mnoho, mély by
byt prehledné fazeny a zavér by mél vyznit
optimisticky a pfiméfené motivacné.“

Jak dilezité jsou vztahy v tymu mimo
led? Napriklad v beach volejbalu
jsou znamé pripady, kdy spolu hraci
ve dvojici nemluvi, pak se sejdou

na hristi a vyhravaji turnaje.

1 v curlingu jsou znamy pfriklady,

kdy tym fungoval skvéle na ledé, ale
mimo néj se nestykal. Jsou to vSak
spiSe vyjimky dané okolnostmi v misté
a Case. V téch konkrétnich pripadech
pomohla inteligence hracl a kratkodoba

INZERCE

identifikace se spole¢nym cilem.
Obvykly je vak jing model. CtyFélenny
curlingovy tym ze vSeho nejvic pfipomina
rockovou kapelu, ve které jsou na sobé
vSichni zavisli, maji urcité individualni
dovednosti, smysl| pro souhru a chapou,
Ze sila kolektivu se méfi podle nejslabsiho
¢lanku. Kazdy hra¢/muzikant je stejné
hodnotny jako jiny, vSichni musi prispét
ke spolecnému dilu a teprve spolec¢nou
tvrdou praci a prekonavanim prekazek
vytvofi pfidanou hodnotu, ktera mdze
pomoci k Uspéchu. Kamaradstvi je
vyhodou, je skvélou nadstavbou, mimo
jiné proto, Ze sport je organickou soucasti
bézného Zivota, ve kterém je vitanym
bonusem mit kolem sebe par lidi,

na které se mohu spolehnout. Curlingovy
tym muZze byt, a asi by dokonce mél byt
takovym typem komunity.“

Kazdy tym ma skipa, ktery zpravidla
odhazuje posledni dva kameny. Je
skutecénym lidrem celého tymu?
LVétSinou tomu tak je. Souvisi to s vySe
uvedenym piimérem o rockové kapele.

Trenér kolektivu musi najit hvézdu, ktera
spIni naro¢né pozadavky na vykon,
komunikaci, osobnostni vyvoj, ale i smysl|
pro tvorbu tymu, fair play a moralku. Skip
je néco jako frontman, bere na sebe tu
zodpovéednou Ulohu vést tym do boje.
Pfipadny Uspéch je vice pripisovan jemu,
stejné jako prohra padava vice na jeho
hlavu. Néktefi skipové jsou zvlastni
povahy stojici trochu nad tymem, jini

maji jen néjakou méné obvyklou formu
vlastni prezentace. Par skipU jsou Silenci
a urcité by se mezi nimi nasel i asocial. Ale
vétsina jsou hradi, ktefi vnimaji kolektiv
jako hlavni hodnotu, kterou disponuji,

a jsou si dobre védomi, co je pro tym
optimalni. Mezi skipem a trenérem by mél
byt specificky vztah. Méla by mezi nimi
existovat vzajemna podpora a divéra.
Hodné sazim na hracskou inteligenci,
ktera urcuje Uroven kultury tymu a chemie
tymu. Trenér ¢i kouc¢ fadu okolnosti

primo ¢i nepfimo ovliviuje, ale v mnoha
momentech je odkazan na schopnost lidra
tymu pochopit svou roli. A tady se projevi
kvalita osobnosti curlingového skipa.“

arenashop.cz
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O REFLEXE

NA CO MYSLiIM, KDYZ BEZiM...

Stopa Pepa Guardioly

Postava inovativniho, posedlého a vSestranného hlavniho trenéra je stejné stara jako

profesionalni sport. AvSak pouze nékolik malo lidi ,,zvenci

~ 2

dostalo takovou prilezitost

jako Marti Perarnau. Tento Spanélsky novinar byl pozvan do bavorské fotbalové svatyné
FC Bayern Mnichov v dobé€, kdy klub angazoval Pepa Guardiolu, a bylo mu nabidnuto:
,PiS 0 véem, co vidiS. Bud' kriticky, jak jen se ti libi.“ Na zakladé toho napsal knihu Pep
Guardiola: Prvni rok v Mnichové, v niz sleduje svého krajana béhem sezony 2013/14.

ednim z hlavnich davodd, pro¢ se

Bayern uchdzel o Guardiolu, bylo
ohromeni z jeho prace v Barceloné v ob-
dobi 2008-12. Pravé tam vytvoril jeden
z nejlepsich konceptt moderni éry fot-
balu, zalozeném na stylu metronomic-
kych prihrdvek a pohyba, které byly
divaky casto oznacovany ,tiki-taka“
(navzdory Guardiolové nechuti k tomu-
to oznaceni).

Ve hte rovnéz provedl radu taktickych
inovaci, které postupné zmeénily tvar fot-
balu a ovlivnily mnoho jeho kolegti po ce-
1ém svété. Naptiklad dopad jeho taktické
varianty ,faleSné devitky“ je ptirovna-
van k revoluc¢nim strategiim West Coast
Offensive Billa Walshe v NFL v 80. letech
nebo Triangle Offense od Texe Wintera,
se kterym ziskal Phil Jackson 11 titult
vitéze NBA s Chicago Bulls a Los Angeles
Lakers. Srovnani vSech tii stratégt jde
do hloubky, od jejich peclivosti az po je-
jich vytrvalost. VSechny kvality, které
vidime v soucasné dobé ve hie Manches-
teru City, dosadily Guardiolu i do funkce
hlavniho trenéra Bayernu.

V knize se zdlraziiuje, Ze Guardioltv
oslavovany styl fotbalu a sériova sbirka
trofeji jsou zakofenény ve schopnosti jeho
hraca porozumeét a dét vyraz jeho neusta-
le se vyvijejici filozofii hrani. Po precteni
jsem se k ni casto vracel a zacal si uvédo-
movat, Ze mnoho véci ma piesah do vsech
sportovnich her. Asi nejvice mé oslovila
Guardiolova snaha dat svym hra¢um sro-
zumitelné nastroje k vitézstvi. Nasledujici
reflexe vznikla z mych pozndmek z textu
od Martiho Perarnaua.

Bez spravnych studenti
systém nic neznamena

Z knihy jasné vyplyva, ze trenér Guardi-
ola a jeho vrozeny hlad a touha po zlepSe-
ni jsou dasledkem vzdélani, které se mu
dostalo jako hraci v barcelonské fotbalové
akademii La Masia. Perarnau brzy vraci
pribéh zpét do Barcelony, do doby, kdy
Guardiola jako hlavni trenér byl schopen
povolat absolventy akademie, véetné Lio-
nela Messiho, Xaviho Herndndeze a And-
rése Iniestu.

La Masia, coz do C¢eStiny miZeme pre-
loZit jako ,farma“ odkazuje na ptvod-
ni staveni, kde pobyvali mladi studenti
z celého Spanélska. Deklaruje vyznam
a hodnoty systematické vychovy talentu,
od momentu, kdy mladého sportovce zis-
kate a postupné jej vzdélavate a pripravu-
jete ve vSech aspektech na cestu do pro-
fesionalniho fotbalu. VSichni v akademii,
od téch nejmladsich az po ty, ktefi se
zacinaji prosazovat v A-tymu, jsou vycho-
vavani v jednotném konceptu, ktery se
ptizptsobuje pouze véku sportovce a jeho
dovednostem.

Perarnau se domnivd, Ze akademicky
jazyk vyuky, tedy Guardioltv jazyk pou-
Zivany pti vyuce vaéi hrd¢tm, mtze byt
rozdélen do tifi vzajemné propojenych
oblasti:

HLAVNi MYSLENKA
JE SROZUMITELNY JAZYK

La Masia se ridi zakladni myslenkou
stanovenou jinym byvalym barcelonskym
hra¢em a pozdéji hlavnim trenérem Jo-
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



hanem Cruyffem, ktery uvedl Guardio-
lu na Camp Nou v roce 1990. Moderni
akademie inspirovand instituci Ajaxu
Amsterdam, kterou rozvinul Cruyff jako
hrac¢ v 60. letech 20. stoleti, byla slav-
nostné oteviena poté, co vlivny Nizo-
zemec prevzal koncept Ajax-akademie
a v roce 1974 ho aplikoval v Kataldnsku.
V roce 1979 tspésné prosadil jeji hodno-
ty u nového prezidenta barcelonského
klubu Josepa Lluise Nineze.

Ve velmi zjednoduSeném popisu:
Cruyffovou hlavni myslenkou byla do-
minance drzeni mice. La Masia umoZzni-
la svym adeptiim uplatnit tento princip
prostiednictvim toho, co Perarnau na-
zyva ,jazyk"“. Pozice na htisti padaji a vy-
stupuji z mody, ale Skola pokracuje v roz-
voji principu drzeni mice i ¢tyti desetileti
poté. Hlavni myslenka poskytuje pti vy-
uce zaklad pro vSechny hrace a v roce
2010 se La Masia stala prvni fotbalovou
akademii, kterd vychovala vSechny tii
finalisty ocenéni nejlepsiho fotbalisty
v Evropé - Zlatého mice: Messiho, Xavi-
ho a Iniestu.

Perarnau tika, ze jazyk, jak jej v této
souvislosti pouziva Guardiola, je: ,Vy-

vrcholeni tréninkového rezimu, ktery
vyuziva fadu cviceni a ndcvik pohybt
k porozuméni, upevnéni, pochopeni
a zvladnuti zakladniho konceptu a po-
jmu.“

Dodéva: ,,U¢l se specifické detaily to-
hoto jedine¢ného a presného jazyka.
Do odchodu z akademie si tuto konkrét-
ni fotbalovou znacku absolventi osvoji.
V dobé, kdy se hrac¢ dostane do A-tymu,
ma za sebou vice nez 10 000 hodin tré-
ninku a cviceni tohoto jediného, spolec¢-
ného hracitho modelu. Tak se stava rodi-
Iym mluv¢im tohoto jazyka.”

Dalsi dtlezitou slozkou jsou lidé, kteti
jsou hnacf silou vsech inovaci. Guardio-
la je architektem a chce, aby jeho hraci
i nadéle studovali hru a neustale méli
touhou ucit se a zlepSovat, byt opravdo-
vymi femeslniky. ,Kvalita ndpadt a slo-
Zitost jazyka nic nezmuzou, pokud vasi
hradi nejsou ochotni se udit,” pokracuje
Perarnau. ,,Hra¢ musi byt zcela otevieny
udit se tajemstvi jazyka, procvicovat jej
a zlepsovat se, pokud je tfeba. Musi mit
Vv tento proces naprostou davéru.*

Hradi, které Guardiola do Barcy vy-
bral, byli do klubové kultury ponoteni
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Originalni nazev Perarnauovy
knihy. Pep Confidential: The
Inside Story of Pep Guardiola’s
First Season at Bayern Munich.



O REFLEXE

a ptijali ji za vlastni. Kdyz v roce 2013
piijel do tréninkového centra Bayernu
na Sabener Strasse, tyto hrace samoziej-
meé s sebou nemél. Nicméné zdédil vic
nez schopny tym, ktery v piredchozi se-
zoné ziskal hattrick: vyhral Ligu mistra,
stal se Sampionem Bundesligy a ziskal
Némecky pohar.

Okamzité zacal hledat zptisoby, jak pte-
dat svoji filozofii hry tymu slozenému z ji-
nych hracq, a pfitom se snazit prizptsobit
vyvoji hry a tymu, ktery md k dispozici.
Snazil se najit jiny styl ucent, aby vyuzil co
nejrychleji kapacity vSech hra¢t a tymu
jako celku. Touha po novatorstvi ho hnala
vpred.

ZKOUSENI, OBJEVOVANI

A CHYBOVANI VE SNAZE
0 POROZUMENI

V jedné casti knihy Perarnau kvétnaté
vysvétluje mapu pokladti, kterou ma Gu-
ardiola ve své mysli. Jedna se o ,tajnou
mapu obsahujici mnozstvi fotbalovych
hadanek a tajemstvi“. Tyto poklady by
nic neznamenaly, pokud by nebyly sou-
¢asti hledani cesty, jak dojit do bodu X,
do bodu vzdjemného porozumeéni. Efek-
tivni komunikace s kazdym z hracd, jeho
hledadi pokladd, je nezbytna.

Pro trenéra, jakym je Guardiola, ktery
stiidd razné zemé, setkava se s ruzny-
mi jazyky a kulturami, kdekoli trénuje,
je v jeho novém klubu proces zkouseni
a chybovani k nalezeni spravného jazyka
s kazdym hracem nevyhnutelny.

Na jedné strané spektra v Bavorsku
velebil Guardiola fotbalovou inteligenci
Philippa Lahma, jeho kapitana, ktery rov-
néz nosil kapitanskou pasku v narodnim
tymu Némecka. Pod Guardiolovym vede-
nim vzkvétal a Pep brzy poznal, Ze pravé
Lahm by mohl byt dobrym interpretem
jeho mapy poklad{, bez ohledu na to, jak
slozity smér to je.

Dopréaval si pravidelné schlizky s La-
hmem po tréninku, které se protahly az
na 15 minut, kdyz dopodrobna disku-
tovali o konkrétnich pohybech a akcich
hraca. Lahm byl véhlasny obrance, avsak
béhem roku a ptl ukazoval podobné na-
dani i ve stfedu htisté, kde ho Guardiola
s uspéchem vyzkousel.

Perarnau pripousti: ,Pokazdé, kdyz
jsem byl pritomny jedné z téchto rozmluv
a Pep ptredpokladal slozité navazujici po-
hyby, ztratil jsem se. Neni jednoduché
drzet s jeho vizemi krok. AvSak Lahm je
vzdycky pochopil.“

Béhem 12 mésicti od ptichodu trenéra
do klubu Lahm dovedl Némecko k titu-
lu mistri svéta na Sampiondtu v Brazi-
lii v roce 2014, kdyz hral ve sttedu pole
nebo v obrané, podle potieby. Guardiolo-
vo novatorstvi se stalo ptinosem pro cely
narod.

Na druhé strané spektra byl jiny na-
dany hra¢, francouzsky internacional
Franck Ribéry, pro kterého byl slozity
dialog zcela nevhodny. Chapal, ze pokud
zpravy pro Ribéryho budou kompliko-
vané, zkomplikuje tim i proces touZze-
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Milady Lionel Messi
a jeho mentor.
Spolecné s Pepem
Guardiolou dobyli
béhem Ctyr sezon
pro Barcelonu

3 ligové tituly

a Spanélské
Superpohary plus
po dvou triumfech
v Lize mistr(,

na klubovém MS,
ve Spanélském
poharu

a evropském
Superpoharu.
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ného vyvoje. Stravil mésice vymyslenim
nejuc¢innéjsiho zpusobu, jaka slova volit
a vybrat pti vysvétlovani konceptu prave
jemu. Docilil toho tim, ze mu daval méné
informaci najednou a mnohem jedno-
dussi formou.

Navzdory usili mnoha klubu, véetné
Bayernu a Manchesteru City, La Masia
nemuze byt zkopirovdna ptes noc. Ale
Guardiolu to naudilo duleZitosti jazyka
uceni, pokud maji jeho hraci vyjadrit
jeho myslenky a pfijmout jeho novator-
stvi.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



INOVACE VYZADUJI
NEUSTALOU POZORNOST

»Pepe, jsi vice nez koud, jsi vynikajici
inovator.” Perarnau mluvi v knize i s Xa-
vierem Sala-i-Martinem, profesorem
ekonomie, ktery vedl Guardiolu k opé-
tovnému zavedeni konceptu s ,falesnou
devitkou“ v Barceloné.

,Promeé je Pep skvély inovator. Vyhrava
zépasy diky analyzam soupetovych sla-
bych stranek a nasledné utokem na né.
Avsak vice nez to reprezentuje neustdlé
inovace, takze i kdyzZ je jeho soupef po-
chyti a napravi svoje chyby, Guardiola jiz
zmeénil svoji strategii.*

Guardiola vyhrdl nescCetné trofeji,
véetné dvou pohdrt Ligy mistra, tti tituly
ve Spanélské La Lize, tfi v némecké Bun-
deslize a dva v anglické Premier League.
Presto nikdy nepiestavd experimentovat
s hradi, zavadi nové formace, nové véci.

Pozice ,falesné devitky“ byla ve své
soucasné podobé znovuzrozena 1. kvét-
na 2009, v predvecer El Clasika, svéto-
vé proslulého setkdni rivaltt Barcelony
a Realu Madrid. Vitézstvi na domdci

INZERCE

_GUARDIOLA NIKDY NEPRESTAVA EXPERIMENTOVAT,
S HRACI ZAVADI NOVE FORMACE, NOVE VECI.“

ptdé vlddnoucich $ampiont by zajistilo
Barceloné prvni titul v La Lize za tfi roky.

Jak se blizil vecer, Guardiola zatelefo-
noval svému hvézdnému utoc¢nikovi, 21le-
tému Messimu. Perarnau cituje trenérovu
prosbu: ,Leo, tady je Pep. Zrovna jsem vi-
dél néco dilezitého. Opravdu dilezitého.
Co kdyby ses zastavil. Ted, prosim.“

Inovace nemohly pockat. Ve 22:30 pti-
jel Messi do trenérova domu a Guardiola
mu zacal vysvétlovat to, co se mélo stat
jeho nejslavnéjsim taktickym mistrov-
skym tahem.

Pii analyze posledniho utkdni Barcelo-
ny s Realem Madrid nasel u soupete volny
prostor mezi sttedopolafi a obranou, kte-
ry byl idedlni pro ptekondni obranného
bloku Realu. Messi byl pravy muz, ktery
mél na pomyslné mapé najit poklad. Gu-
ardiola nevdahal a sahl po telefonu. Mladé-
mu Argentinci ukadzal na videu onen volny
prostor. , Zitra v Madridu chci, abys jako

obvykle zac¢al na pravém ktidle, ale v mo-
ment€, kdy ti ddm znameni, chci, aby ses
presunul do volného prostoru, ktery jsem
ti prave ukazal.”

Nasledujici den o tom fekl Guardiola
pied zapasem v hotelu svému asistento-
vi. Barcelona vyhrala 6:2, Messi skéroval
dvakrat a pokracoval v cesté stat se nej-
lep$im hracem své generace.

Guardiola mél v Messim ochotného
studenta a védél, jak komunikovat svoje
prani takovym zpusobem, ktery byl hra¢
na htisti schopen proménit ve skute¢nost
zcela zietelné. Neni tézké predstavit si
Lahma nebo jiné hrace Manchester City,
jak pozdé vecer zvedaji telefon svému ne-
ustdle premyslejicimu trenérovi.

Nebo to uz neplati? Guardiola je trenér,
ktery, jakmile poznd svoje hrace, najde
prostiedky k dosazeni cile. Aby mohl po-
kracovat v inovacich ve snaze o dosazeni
dokonalosti.
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S MICHALEM SAFAREM

8. DIL

Je driv hrac, neb

Jedna z kliGovych oblasti sportu je psychicka stranka vykonu. Néco, co je tak subjektivni,

se sportovni véda snazi, zatim ne zcela Uspésné, objektivizovat. Neni divu. Na jedné strané
jde o sportovni vykon, coz je oblast, ktera by méla nalezet trenérovi, na strané druhé o jeho
skryté psychické pozadi, které by mélo spadat do oblasti experta na psychiku. Vykon trenér
vidi a miZe ho analyzovat, psychické procesy nikoli. Jak z toho ven, kdyZ psychologové malo
rozumi sportovnimu vykonu a trenéri se psychiku sportovce snazi reSit metodou pokus -

omyl? O tom jsme si povidali s Michalem Safafem, predsedou Asociace psychologl sportul.

MICHAL SAFAR

» pfedseda Asociace psychologii sportu

« dékan Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci

« spolupracoval napf. s dvojnasobnou
wimbledonskou vitézkou Petrou Kvitovou

ZDENEK HANIK: ,Zkusme si napted spo-
lu vyjasnit pojmy. Profesor Hosek se drzi
pojmu psychologicka piiprava. Je tady
mentalni trénink, psychicka stranka
vykonu. Slo by v tom udélat poradek?*
MICHAL SAFAR: , Kli¢ovy pojem je
sportovni psychologie. Pod tim funguje-
me, protoZe vychdzime z toho, Ze jsme
kotveni v psychologické obci. Kdyz se
dostaneme ke sportu, tak o té aplikova-
né oblasti se vzdy, historicky, mluvilo

uz od profesora Vanka, jako o psycho-
logické ptipravé. V zahrani¢i se bézné
uziva mentalni trénink. Psychologicka
priprava se povazuje za $irs$i pojem nez
mentalni trénink. Psychologie vykonu,

o které vy casto mluvite, je parcial-

ni, dil¢i oblast, ale na druhé strané
presahuje psychologii sportu, protoze

o psychologii vykonu se ¢asto mluvi
také v manaZerské psychologii. V Ame-
rice maji ¢ast psychologie vykonu, ktera
je zameétena na sport. Nevim, jestli je

to trend v anglosaskych zemich, ale ten
pojem se tam zacina objevovat.“

ZH: ,,Chapu, ale ve chvili, kdy se bavime
o psychologii sportu, tak uz jsme v oblasti
sportovniho vykonu. Chceme plisobit
na sportovni vykon, resp. i na jeho psy-
chickou slozku.“

MS: , Pokud mame pohledy spojovat,
tak mi ptipada, Ze je to pomérné logicka
cesta. Trenér se opird o to, co vidi a jak
je schopen analyzovat ¢innost na htisti,
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a z toho muze odvozovat véci v psycho-
logii. Pohled psychologa vychazi z druhé
strany, z osobnosti, a kdyz jsme u ty-
movych sportd, z dynamiky, a od toho

se dostava k vykonu. Ty véci se mohou
nékde potkat, jen to vychodisko je jiné.
Javidim ¢lovéka s jeho vlastnostmi,
charakteristikami, dynamikou. A trenér
na hristi, kdyz to zjednodusim, tak...“
ZH: ,Vidi hrace...“

MS: ,Vidi hrade a z toho si odvozuje, co
se asi d€je v jeho psychice. Takze, podle
mé, toto nemusi byt primarné v rozporu.
Ty dva pohledy se mohou v néjaké fazi
potkat, vzdjemné podporovat a dopl-
novat. J& tomu, co se déje na htisti,
primarné nerozumim. Potfebuji nejdiive
rozumét, co se mezi hraci déje lidsky.
Az potom z toho mohu vytvaret néjaké
hypotézy nebo doporuceni ve vztahu

ke hre.”

ZH: ,To zni logicky, ale my vime, Ze kdyz
nefunguje vykon na htisti, vytvari to ne-
gativni psychické prosttedi. Cili ve sportu
je primdrni vykon. Kdyz funguje vykon,
tak zpravidla ovliviiuje dobré vztahy

i mimo hfisté. OvSem dobré vztahy

v zivoté jesté zdaleka nezarucuji dobry
vykon na hristi.”

MS: , Dostavame se trosku na tenky led,
protoze délici linka, podle mé, nevede
uplné jednoznacné, ale moznd dost roz-
dilné v muzském a Zenském mancaftu.
Pro mé, jako pro psychologa, je dulezita

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



gativni psychické prosttedi. Cili ve spor-
tu je primarni vykon. Kdyz funguje
vykon, tak zpravidla ovliviiuje dobré
vztahy i mimo hfisté. OvSem dobré
vztahy v zivoté jesté zdaleka nezarucuji
dobry vykon na htisti.”

MS:  Dostdvame se trosku na tenky
led, protoze délici linka, podle mé,
nevede tplné jednoznac¢né, ale mozna
dost rozdilné v muzském a zZenském
mancaftu. Pro mé, jako pro psycholo-
ga, je dulezita prvotni uvaha, do jaké
miry ma cenu oddélit to, co se déje

v kabiné a mimo kabinu, od toho, co se
déje na htisti.”

. ,,Jad vimam kabinu a htisté jako
jedno. Htisté€ a kabina pro mé splyva,
souvisi s vykonem. Myslel jsem déni
na htisti vs. mimosportovni zZivot. Ale
jsem rad, Ze jste vzpomnél Zeny. Zensti
trenéti, alespon ve volejbale, si stézuji
na to, Ze zeny nadradi vztahy...“

MS: ,Vztahovou rovinu nad tu herni.”

: ,Ale Zeny, které nadtadi tu herni,
jsou zpravidla ve sportu lepsi.“

MS:  Nevim, jestli jsou lepsi, ale roz-
hodné jsou casto 1épe uchopitelné pro
trenéry a 1épe se s nimi pracuje.”

: ,Mneé to vychazi, jako by byl obor
sportovni psychologie trochu v temnu.

Pro¢ neexistuji v oblasti ¢eské sportovni
psychologie néjaké souhrnné reprezen-
tativni publikace ¢i ucebnice?“

MS: ,To tplné nevim. Trosku se
zménil kontext sportovni psychologie
dneska. Ale pokud vychdz{ z néjaké li-
teratury, tak bud ze zahrani¢ni, anebo
vychazi primarné z takové, ktera lezi
ramcové mimo sport. Hoskova gene-
race vySla z télocvikarského prostredi,
mimo Varnka, ale primarné to byli
vsechno télocvikari, kteti si potom,
sekundarné, rozsitili psychologické
vzdélani a zacali se vénovat psycho-
logické oblasti. Dnesni generace, tim,
jak je nastaveno a regulovano vzdéla-
vani, vychdzi primarné z psychologic-
kého prostiedi. Jsou to vystudovani
psychologové. Nékteri tedy k tomu
maji vystudovany télocvik, jini jsou
byvali sportovci, dalsi jsou trenéti. Ale
background maji v psychologii. Ab-
solvovali psychoterapeuticky vycvik

a méli by byt natolik flexibilni, Ze by
meéli rozumét ¢lovéku, at déla rutinni
praci u pasu, nebo ma byt vyslan

do kosmu. Hoskova generace byla
vyrazné akademickd, prestoze méli
presahy do aplikacni oblasti. Dnesni
generace psycholog(, byt néktefi jsou
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log-trenér v kolektivnich hrach. Vrba,
Janda¢, Riha, Hejkové, Zelezny a z jiného
biehu i profesor Koldt, vsichni se shoduji
v tom, ze pokud by jim mél néco piinést
psycholog, tak musi rozumét jejich sportu.
Ale psychologie se studuje na Filosofické
fakulté, ¢ili od sportu daleko.®

MS: , My iikdme, Ze je to ta podminka
minimalni, nikoliv dostacujici ve sportov-
ni psychologii. Ale jsme si védomi toho,
Ze to jsou znac¢né bariéry ve vzdélavani.

A jesté dodavam, Ze ti trenéfi, které jste
jmenoval, maji vlastni psychologickou
kompetenci tak silnou, Ze jejich potteba
externiho odbornika je mala.“

ZH: ,Je to pravda, ale jenom z¢4sti, pro-
toze vsichni to vyzkouseli. VSichni méli
potiebu néjakého gurua.”

MS: , Ale to je ptesné ono. J4 mam opako-
vanou zkusenost, Ze dost ¢asto si o pomoc
psychologa reknou lidé, ktei'i ho vlastné
ani nepotiebuji. A ti, co ho potiebuyji,

v rdmci trenérskych pfedpokladd, nere-
flektuji tuto potiebu ho mit.“

ZH: ,Dobte, vratme se k barieram

ve vzdélani, o nichz jste mluvil. Co s tim?“
MS: , Césteéné to fedi trh. ProtoZe tak,

jak je to ve svété obecné definovano, se
vyprofilovala oblast mentdlnich kou¢d,
kteti vzdélanostni limity nebo bariéry
maji nastaveny otevienéji.”

ZH: ,Pokud mam spravné informace,
tfeba ve Francii existuje model, Ze se
studenti sportovni psychologie po prvnim
ro¢niku musi rozhodnout, zda jdou smeé-
rem psychologickym, nebo sportovnim.

A uz to, ze zdkladni vyuka je spole¢nd, mi
ptijde rozumné. Neni to mozné u nas?“
MS: , Existuje regula¢ni norma v Evropské
unii, ktera tika, Ze psycholog je pouze
ten, kdo vystuduje pétileté magisterské
studium psychologie plus jeden rok je
tam dan k néjaké supervizi. A to je ta
minimalni podminka. A teprve potom by
meélo nasledovat, bud'v pozici celozivot-
niho, nebo postgradudlniho vzdélavani,
vzdélani zamétené do néjaké specifické
oblasti: sportu, vojenstvi, pracovni, kli-
nické, kamkoliv jinam. Americané to maji
jinak. Katka Vejvodova ma vystudovanou
sportovni psychologii v Americe, ti maji
vSeobecny humanitni bakaldisky stupeni

a v magisterském uz se mohou specializo-
vat na psychologii sportu, ve dvouletém
studiu.”

ZH: ,Rozumim tomu tak, Ze kdo nespliuje
evropskou normu, z evropského hlediska
neni psycholog?*

MS: ,Ano.“

ZH: ,Ale zase to vytesi trh. Nam by

ve sportovnim prostfedi pomohlo, aby byl
expert pouzitelny, nikoli jen, aby splioval
evropské normy. Nemdme Sanci? Vase
fakulta?“

MS: , Zkusila to Praha dvouoborovkou
télesna vychova/psychologie, kterd tam
bézela tii roky. Potom to akreditac¢ni urad
zatizl. Je to velmi komplikované. Mame

ji ptipravenou, ale je to jenom varianta

k mentalnimu koudi. My prosté nemu-
Zeme pojem psycholog v tomto piipadé
pouzit. To znamen4, Ze nasi trenéti nebo
studenti, ktefi tady budou studovat,

si mohou zvolit specializaci mentalni
trénink. Protoze to neni regulovano a my
jsme schopni podle svého nejlepsitho
védomi a svédomi naskladat nékteré
védomosti a kompetence v rdmci tohoto
modelu.“

ZH: , Cili télocvikat bude mit navic specia-
lizaci mentaln{ trénink?“

MS: , Miize mit jeden vystup mentalni tré-
nink. Tim paddem my mu nedavame zadny
papir na trh, ale rozsifujeme mu kompe-
tenci v oblasti psychologie sportu.“
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Petra Kvitova patfila k nejznaméjsim
klientim psychologa Michala Safare, ktery
tak zblizka zaZil, co znamena vyhrat tenisovy
Wimbledon

,JA MAM OPAKOVANOU
ZKUSENOST, ZE DOST
CASTO SI 0 POMOC
PSYCHOLOGA REKNOU
LIDE, KTERI HO VLASTNE
ANI NEPOTREBUJI. A TI,
CO HO POTREBULJI,

V RAMCI TRENERSKYCH
PREDPOKLADU,
NEREFLEKTUJI TUTO
POTREBU HO MIT.“
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ZH: ,Spolupracuji 35 let s doktorem
Handkem z Brna, a to je pan Psycholog.
A potteboval jsem ho cely Zivot jako
mentora, jako zrcadlo atd. Ale on se zase
za téch 35 let se mnou naucil rozumét
volejbalu. TakZe citim, Ze potiebujeme

ty psychology s velkym P. Potfebujeme je
jako mentory.“

MS: , Moje zkusenost je, Ze aby toto
fungovalo, md spoluprace s psychologem
systematické kroky. NemuzZe to byt tak,
Ze trenér uprostied sezony zjisti, ze mu
néco nefunguje a ted vold psychologa. To
je profesni sebevrazda.“

ZH: ,Ale takovy trenér je prece diletant,
ne?“

MS: , Jenze kdy? ptijde trenérské zoufal-
stvi... Rozumim, Ze tu potfebu ma. A to
je zodpovédnost prislusného psychologa,
aby mu tekl, Ze ted to nejde. Takhle to
nemuze fungovat. Idedln{ stav je, kdyz
se v ptipravném obdobi definuje plan

a do toho vstupuje psycholog, ktery

si ladi zakladni pfedstavu s trenérem.

A mnohokrét i v tomto momentu dochazi
k tomu, Ze jsme si fekli: ,,Sorry, ne. Mame
jiny pohled, na tom se neshodujeme

a nemuzeme spolupracovat.”

VZKAZ OD MICHALA SAFARE

,SCHOPNOST POOTEVRIT DVERE TRINACTE_
KOMNATY, VE KTERE SE UKRYVA PROFESNI
KNOW-HOW | OSOBNI LIMITY, JE ZNAKEM SiLY

TRENERA | SPORTOVNIHO PSYCHOLOGA.
SPOJENI TECHTO SIL POSOUVA HRANICE - VYKONU,
VZTAHU, KARIERY.*

ZH: ,Rozumim. Ale je tu problém urcité-
ho trenérského diletantismu, kdy nékteii
trenéfi s psychologem neumi dlouhodo-
bé pracovat a nevédi, jak a na co se ho
ptét. A podle mé je to i trosku vysledkem
prikopu mezi teorii a praxi. Nékteri

jsou zbabéli a nepracoviti na to, aby si
priznali, Ze to je jejich problém. Jini jsou
nevzdélani, a tudiz nevi, kam jit pro ro-
zum, kterou knizku otevrit nebo kterého
¢lovéka oslovit.“

MS: ,Vy jste na né pifsny, ale samoziejmé
tyty faktory hraji roli.“

ZH: ,Prisny nejsem ja, ptisné je na nds
prostiedi soucasného vrcholového
sportu. Mame krizi tymovych her

a snazime se s tim néco délat. Nechci
podléhat iluzi. Mame minimum
trenért v zahranici, cesky mozek

v nasem oboru v zahrani¢i nikoho
nezajima. Mym trenérum, jako byl
treba Karel Laznicka, stacil néjaky
¢lovécensky cit a zkuSenosti, ale to uz
dnes nestaci.”

MS: ,No, a to je pravé otdzka, %e se
vSechno posunulo na takovou troven,

Ze iintuitivné dobry trenér narazi na li-
mity.“

ZH: A jsme znovu v kruhu. Limity

v jakém oboru? Kde je ten obor? Kde
jsou ti partnefi pro nds trenéry? Proc¢ tu
neni reprezentativni publikace? UZ je

ma kineziologie, kdyZ si prectete Véleho
nebo Kolare, tak uz vidite: Jo, toho se da
chytit, na to se da odkazovat atd. A pro¢
to ve vaSem oboru neexistuje?“

MS: , ProtoZe jsme ji nenapsali? To je
jasna odpovéd... Ja jsem byl ten, ktery
to dvakrat stopnul, protoZe byla pfi-
pravena publikace, kterou méla zastitit
ASP (Asociace sportovnich psychologt),
a mné to, mozna ve srovnani s tim za-
hrani¢im, neptislo uplné dobré. Nebyli
jsme schopni... Nenasel se nikdo, kdo by
se toho editorsky ujal, dal to do jednotné
podoby. Caste¢né je ns malo, neni to
uplné kvalitni. A lidé, ktet{ jsou dobf1,
délaji v praxi a nemaji velky zdjem nebo
motiv psat.“

ZH: ,To se nedivim, Ze nemaji motiv psat.
Zivi se tim a své know-how nemaji potie-
bu huldkat do vetejného prostoru.“

MS:  No praveé.“

ZH: ,Jestli neni vina trosku v tom, Ze jste
vlastné ptisné ohranic¢eni? Uz vime, kam
mame jit za fyzioterapeutem, uz vime,
kam mame jit za vyZivovym poradcem,
mame proste urcité autority v dil¢ich
oborech. A v oblasti psychologie sportu
nevime! Ptam se, jestli jsme tim ne-
poskytli tro$ku prostor obchodnikiim

s mentalnim tréninkem, ktefi nemaji po-
tfebnou kompetenci, ale pouze vyuzivaji
odborného vakua...“

Zde nase povidani pllime. Omlouvame
se, Ze jsme zUstali vice v teoretické
roviné, ale nutnost velela zorientovat
Ctenare v prostredi ceské sportovni
psychologie, abychom pfisté mohli
diskutovat o aktualnich a StavnatéjSich
tématech:

Samozvani mentaini koucové

Psycholog - expert na hlavu
Trenér psycholog

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA
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,PSYCHOLOGEM TYMU JE TRENER
- HRACI TO OD NEHO OCEKAVAIJI.
VE VLASTNIM (PROFESNIM)

ZAJMU BY MEL SPOLUPRACOVAT
| S DOBRYM ODBORNIKEM V OBLASTI
LIDSKE PSYCHIKY.
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