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Marecek generalnim
manazerem fotbalové Sparty

TAK TO JE BOMBA! Vedeni fotbalové
Sparty se rozhodlo angazovat do role
generalniho manaZera Davida Marecka,
stavajiciho séfa Ceskeé filharmonie.

Na tiskové konferenci Marecek prohlasil,
Ze bude stavét na tom, co ve Sparté drive
fungovalo a na post trenéra podepise
jediné toho, kdo bude ,chemicky” sedét
k mancaftu, a pokud to bude cizinec,

tak u ného tvrdé provéfi, jak silny je jeho
motiv trénovat pravé Spartu.

To je samoziejmé fikce, ale presto vas
zvu k preéteni zajimavého rozhovoru
s generalnim feditelem naseho
nejslavnéjsiho ¢eského hudebniho tymu,
0 néhoz se perou vSechny koncertni
domy svéta. Mozna budete prekvapeni,
kolik toho vi o fotbale.

Exkluzivni spole¢nost se tentokrat sesla
i v rubrice 1+11, lidfi dvou nejvétsich
organizaci CUS i COV a predsedové
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¢i generalni sekretari velkych svazl
predstavuji svoje plany do budoucna.

A serial Dialogy, tentokrat s metodikem
FACR Antoninem Plachym, jsou tematicky
blizko k Reflexi Michala Jezdika.

V obou se mluvi o traskavém tématu -
predcasné specializaci u déti.

Pfijemnou céetbu.

Zdenék Hanik
byvaly trenér volejbalové 'iln
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV







KazZdy pramérny fanda vi, Ze kdyZz nékdo hraje za Barcelonu, Bayern ¢i Manchester
United, patfi do absolutni svétové fotbalové extratridy. Ve vazné hudbé jsou takovou
extratridou treba Wiener Philharmoniken a Berliner Philharmoniken. Na rozdil od fotbalu
nam ovSem doma o7il jejich vazny konkurent jménem Ceska filharmonie.
Predevsim diky muzi, jenz nam poskytl rozhovor. Jak zahy zjistite,

DAVID MARECEK ma mnoho spolecného i balovwym prostredim.

s

T‘ZDENEK HANI
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Podobnost fungovani sportovniho a hudebniho
t€lesa? MoZna vétsi, neZ si myslite. V obou jde
0 tymovou souhru.

%5

,CO BYCH DELAL JAKO

GM SPARTY PRAHA?
POSTAVIL BYCH SI
NEJBLIZSI TYM Z LIDI,
KTERI TOMU ROZUMI.

A SNAZIL BYCH SE TO
POSTAVIT NA TOM, Z CEHO
KLUB VYROSTL.“

redstavte si, Ze jste generalni
PFediteI fotbalové Sparty Praha,

a ne Ceské filharmonie. Jak byste
si poradil?

»,Nechtél bych se stat generalnim ma-
nazerem fotbalového klubu, protoze
tomu nerozumim. Ale kdyz uz bych se
ocitl v pozici, Ze $éfuji nécemu, co mam
rad, ale nerozumim tomu, tak bych si
rozumi.“

Dobre, zkuste jesté pokracovat.

,Vite, mné se tfeba, jako laikovi, zda-
la blbost celd ta akce se Stramaccionim.
Uz proto, Ze on nemél za sebou, z mého
pohledu, tspésny trenérsky zivotopis.
Nevadi, Ze je cizinec, my ve filharmonii
mame také cizince dirigenta. Ale Stra-
maccioni neni Guardiola nebo Jiirgen
Klopp.“

A pak, Ze tomu nerozumite...

,V Cechéch preci kazdy rozumi fotba-
lu. (smich) Kdybych vybiral trenéra, tak
bych v prvni fadé vybiral takového, ktery
mél dspésnou minulost.”

Co by nasledovalo?
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,Asi bych dale stavél na vychové mla-
dych hra¢a. My to vidime v muzice.
Jsme maly narod, ale mame S$pickové
muzikanty, ktefi mohou konkurovat
svétové Spicce. Tak si myslim, Ze to musi
jit i ve fotbale. Jako tfeba v Belgii, ktera
na tom pracovala, az se dopracovali tam,
kde jsou.“

Neprestavate mé udivovat, jaké mate
znalosti o evropském fotbale.

,Dale, i kdyz nejsem sportovni trenér,
ani sportovni manazer, snazil bych se vy-
chazet z historie a tradice Sparty. Co tam
fungovalo, a posilit to tak, aby to fungo-
vat zacalo znovu. I za cenu toho, Ze ne-
bude tspésna hned.“

Co tim myslite?

,Myslim si, ze daleko lepsi by bylo
postavit to na Ceském zakladu. Nevim,
ale predpokladdm, ze takovy hra¢ jim
neodejde po sezoné za lepsimi penézi,
ale bude mit néjaky davod tam hrat. Vy-
chazim z té paralely hudebni, kdy mame
hrace, které nam pretahovaly orchestry
v Némecku, v Asii, v Americe za Ctyifna-
sobné penize. Ale oni tam nesli, protoze



KDO JE DAVID MARECEK

V roce 2011 priSel David Marecek z Brna

do pozice generalniho Feditele k rozhadané Ceské
filharmonii, kde muzikanti dokonce vyhroZovali
stavkou. Ze zahranici znély hlasy o uméleckém
Upadku orchestru. Velmi sebevédomé tehdy znélo
prohlaseni nového $éfa, Ze Ceskou filharmonii
dostane mezi prvnich deset nejlepsich orchestr(
na svété. 35lety manaZer se pustil do boje: pFived|
k orchestru kone¢né bezvyhradné prijimaného
$éfdirigenta Jifiho Bélohlavka, muzikanttim
podstatné zvedl platy, na post prvnich housli
odvaZné umistil tehdy 25letého Josefa Spatka

a prodral” orchestr na vSechny dlileZité svétové
scény. Po Bélohldvkové smrti rozvinul potencial
orchestru rusky Ameri¢an Semjon Bytkov. Diky
nému mdZeme byt na Ceskou filharmonii zase
pySni. Zajdéte nékdy do Rudolfina a uvidite
Spickovy tymovy vykon. A hlavné uzZ nyni je zdvazek
Davida Maretka spiné&n. Ceska filharmonie pat¥i
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FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

LESYC

.5L'15|'|r'|-::

mezi svétovymi orchestry k top 10.

uz si tady vydélaji tolik, aby se tu méli
dobfte, a nestoji jim to za to, protoze jsou
Cesi.

To nevim, jestli plati ve fotbale...

,Mozna, ale na otazku, co bych délal
jako GM Sparty Praha, odpovidam, ze
bych si postavil nejblizsi tym z lidi, ktef{
tomu rozumi. A snazil bych se to postavit
na tom, z ¢eho klub vyrostl. Dival bych
se, co jim fungovalo, kdyz byli uspésni,
a na to bych se snazil navazat.“

Jak byste pracoval s trenérem? Jak
byste si ho vybral?

,KdyZ pouziji hudebni zkusenost, kte-
rou mam, vybral bych trenéra tak, aby
“chemicky” fungoval s typem muzstva,
které mam. Nékteré orchestry pottebuji
“teroristu’, ktery je opravdu piisny. Jiné
potiebuji laskaveéjsi jedndni. Dalsi spise
snesou intelektuala, ktery tvotf{ herni
modely, rozestaveni a situace. No, a né-
INZERCE
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které ansambly potiebuji zase toho im-
pulzivniho, ktery vymysli a improvizuje.
V tom jsem myslel tu tradici, Ze bych se
podival, co v tom klubu nejlépe fungova-
lo nebo jak je to nastavené.”

A radéji domaciho, nebo zahranicéniho?

,To je celkem jedno, jestli Cech, Slo-
vak nebo cizinec. Myslim si, Ze nejpod-
statnéjsi je, aby byl “chemicky” spravny
k typu muzstva, které mam nebo které
chci budovat. Kdybych mél neomezené
penize, tak bych se dival kdekoliv. Pokud
bych mél omezeny rozpocet, tak bych
se rozhlédl tam, kde si ho mtzu dovolit.
Ovsem zdsadné bych pétral po takovém,
jenz by mél motivaci.”

Tak pro to zvedam ruku.

,Bud by to musel byt velmi dspésny
Cech, ktery uspél nékde v zahraniéi, ale
presto by se chtél vratit sem. To byl v na-
Sem ptipadé i Jiti Bélohlavek, ktery uspél

s,y 1

v Londyné a mohl byt séfem kdekoliv, ale
chtél do Ceské filharmonie, protoZe je
Cech.“

Takovych moc nemame...

,Tak bych hledal mladsiho trenéra,
u néhoz bych vidél, ze rychle dokézal
posunout jedno nebo vice muzstev, které
dostal tfeba ve $patném stavu a rychle je
posunul nahoru. A kdybych si ovétil, ze
to nebyla ndhoda, ale jeho zdasluha, tak
bych $el touto cestou.“

Jako mnou dosazeny generalni manazer
Sparty si pocinate velmi srdnaté,
nezavolame panu Kretinskému?

,Pouze vychdzim z vasi prvni otazky.
Prosté kdyz vidim, Ze se tomu trenérovi
podafilo néco podruhé, potteti, je vét-
$i Sance, Ze se to stane i s tou Spartou.
A kdyby to byl cizinec, tak bych spise pie-
myslel, jakou mé motivaci, aby chtél jit
do Ceské ligy. Proc¢ by tady chtél délat?“

PRIJDTE SAZET I VY

Den za obnovu lesa
Den, ktery nas spoji

TAKE VE VASEM KRAJI

19. 10. 2019

www. sarimelesynovegoenerace.cx
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OROZHOVOR

Takze motiv na prvnim misté?

»,Samozrejmeé. Musel by byt extrémné
motivovany k tomu, aby tady v Cechéach
chtél uspét. I kdyby majitel fekl, ze za-
plati jakéhokoli trenéra, a ted bychom si
mohli ukazat. Neveéiim, ze trenéfi z An-
glie, Spanélska, It4lie nebo Némecka by
méli motivaci jit trénovat do Ceska. Ale
kdybych tu motivaci dokazal najit, tak
potom ano. Cili zdfiraziiuji dva momen-
ty: zaprvé, aby si sedl spravné s muz-
stvem, a zadruhé, aby mél motivaci byt
nejlepsi, at se stane cokoli, ale pravé
s konkrétnim muzstvem — v nasem pfipa-
dé se Spartou. A kdyby tyto dva aspekty
nesplnoval, tak bych takového trenéra
nepodepsal.”

Da se srovnat role trenéra a dirigenta?

»,Spravné bych mél odpovédét ano
i ne. Ale ta odpovéd je ANO. Sice di-
rigent nebo trenér bez hra¢t nemaze
nic, takZe v té filharmonii kdyby neby-
lo téch 125 skvélych muzikantd, ktet{
to na koncerté zahraji, tak dirigent by
se tam mohl udirigovat, a nebylo by
proto, ze kdyz je tak dobry, budou ho
respektovat. Kdyz je dokaze motivovat,
aby podali sviij nejlep$i vykon, a kdyz
dokéze byt i do té miry tvrdy nebo da-
sledny, Ze vykon z nich dostane, tak oni
skutec¢né hraji 1épe.“

Vy takového mate.

»Ano, pravé Ceska filharmonie je toho
zafnym piikladem. To je téleso, které
pod standard neptjde, ostatné stejné
jako sportovni druzstvo. Ale kdyz dosta-
ne dirigenta, kterého nerespektuje, nebo
ktery neumi tu motivaci vydolovat, coz
znamena, Ze bud je jenom ’shazuje’,

nebo je na né moc hodny, tak ten vykon

prosté nepodaji.“

Tak to se od sportu viibec nelisi.

,Taky si myslim, Ze to bude ve sportu
podobné. Podle toho, co vidim u fotba-
listti, kdy znovu opakuji, Ze tomu nero-
zumim, tak ten rozdil neni ¢asto v tom,
jestli je horsi, nebo lepsi, ale Ze jde nado-
raz. Potdd hraje nadoraz, nic nevypousti,
ato je to, co potom dé€la ten malinky roz-
dil, zda vyhrajete, nebo prohrajete. Ma-
Zete mit némecky orchestr, ktery je horsi
nez Cesky, ale tim, Ze hraje nadoraz, tak
pusobi profesiondlné. A v momentu, kdy
Cesi zapnou nadoraz, tak ty Némce pie-
hraji. Ale oni neradi zapinaji nadoraz.”

Cesi?

,,Ano, Cesi.“

Myslite, Ze to mame v sobé?

,Myslim, Ze ano.”

Dost ¢asto mivame tendenci fikat: No
jo, my Cesi... Ale jestli jsme tomuto

trosku nepodilehli?

,2Je to nas povahovy rys, kterym je
¢aste¢né pohodlnost ¢i vychytralost, ze
tim néjak proplujeme, a c¢astecné i ne-
dostatek sebevédomi. Ale zaroven vérim
na nasSe schopnosti i na kreativitu, kterou
touto dokazeme suplovat nebo zakryvat,
a Ze kdyz se k té kreativité prida tato né-
mecka dtslednost, dokdZeme byt nejlep-

V7o

S1.

A to se déje i v Ceské filharmonii?

,Ano, to se déje i tady.”

Je to i tieba dojem dirigenta Byckova?
,U Byckova uz tolik ne, protoze byl
pred nim Jifi Bélohlavek, ktery tady
s touto duslednosti $el ke kazdému or-
chestru, a filharmonie to ma v genech.
Jeji prvni genidlni séfdirigent Talich tak-

to strasné dusledny byl.“

FOTO: PETR KADLEC

HUDEBNI VKUS DAVIDA MARECKA

Karel
R EY

T jaram
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V auté si pousti muziku podle ndlady. Kdyz se
potfebuje zklidnit a soustfedit, pusti siBacha,

k motivaci mu poslouZi Mozart. KdyZ je odpocaty a je
v auté sam, déla mu spole¢nost Brahms. Na dlouhych
cestach miluje mluvené slovo. V bigbitu se mu to
stFida. Z klasiky tfeba Queen. Vyborny film o Freddiem
Mercurym vidél dvakrat a probrecel ho. Libi se mu

i Abba a Lady Gaga. Jeho maminka je uitelkou
francouzstiny, a tak md blizko k hudbé Edith Piaf
aJacquese Brela a ze soutasnych ZAZ, kterd je podle
néj skvéla. Z nasich pisni¢kard ma rad Nohavicu, ale
snad nejvic Plihala, ktery podle jeho feditelského
sluchu naprosto Cisté intonuje, dokonale hraje

na kytaru, ma krasné texty. Ze zpévalek uznava
Zuzanu Navarovou a Marii Rottrovou.




-~

Poté, co dirigent Jifi B&lohlavek vratil Ceské
filharmonii znovu véhlas, Semjon Byckov ji
privedl mezi TOP 10 svétovych orchestru

Takze prisnost na Gechy?

,Vite, on to zadny muzikant, mé nevy-
jimaje, nema rad. Na druhé strané jsou
hradi neradi, kdyz to postradaji. Jinak
feceno, kdyz je na né nékdo takto ptisny,
tak sice budou nadavat, ale zaroven kdyz
se na né nezatlaci, tak si budou stézovat,
ze dirigent neni ptisny. Trochu paradox,
ze?"

Kdepak, ve sportu je to stejné...

,1 ByCkov to zaziva, ze kdyz chce nékdy
vice zkousSet, vice nez je zvykem, tak se
tfeba ozve néjaky protest. A to je potom
i moje role, feditele, kdy musim odhad-
nout, jestli uz to nejde za hranu. Nékdy
ma dirigent tendenci zkousSet do bezve-
domi, ale to uz pak ni¢emu nepomdha.

COACH 9/2019
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Nicméné jste stale na té hrané, kdy to
musite napinat, kam az to jde. A kdyz to
nedélate, vykonnost klesa.“

Nechtél byste prece jenom do té Sparty
a vzit s sebou Byckova? Existuji néjakeé
kurzy pro dirigenty?

»Ano, existuji. Slavni dirigenti a slavni
pedagogové vedou kurzy pro dirigenty.“
Ale ja myslim kurzy pro vyspélé
dirigenty? Napriklad i Vrba nebo
Trpisovsky museji jit v ramci
fotbalového svazu na doskolovani, kvuli
licencim.

,Pro tyto dirigenty, ktefi uz jsou v pro-
cesu, nic takového neni.“

NBA a NHL zadné licence nepotrebuje,
prosté plati zakon trhu. Jestli neni




FOTO: PROFIMEDIA.CZ

OROZHOVOR

Y

Navstéva zapasu Bayernu Mnichov. Oblibena fotbalova zabava Davida Marecka a jeho syna.

COACH 9/2019
10

dulezitéjsi sebe-rozvoj nez néjaké
kurzy? Ale stale se to u nas drzi.

,Je to, podle mne, blbost, protoze v té
muzice muZete mit vystudovanou ja-
koukoliv skolu, ale jako dirigent platite
za to, co jste na zkouskach a na koncer-
tech. A tam je zakon trhu neuprosny.
U dirigent(, kde taktovka neni slyset, se
vyskytnou fakt podvodnici. Predstiraji,
Ze jsou svétovi, a docela jim to prochdzi,
nez si to ostatni feknou.“

Musite byt ve vasi roli feditele expert
na hudbu? Je to nezbytny predpoklad?

,Mohu navazat na svoji odpoveéd
"kdybych byl generdlnim manazerem
Sparty “. Proto jsem o tom mluvil trochu
vyhybavé, protoZze bych si i ve fotbale
poradil jako generalni manazer, ale ne-
citil bych se dobfe, protoze bych si musel
najmout odborniky. A stejné je to tady.
Kdyz nebudete expert na hudbu, tak si
poradite, i kdyz si postavite dobte tym,
ale je to vSechno "pfes ruku’. Je to, jako
kdyz jdete na jednani, ale jednate pies
piekladatele. Tak nikdy nevyjednate to-
lik, jako kdyz tim jazykem vlddnete.“

A mohli by vas tahat za nos...

,Ano, vrcholovy manaZer ma byt od-
bornik na svtij obor, hudbu nebo sport,
protoze se pohybuje v prosttedi, kdy
tato znalost je obrovskou konkurenc-
ni vyhodou. A z druhé strany, kdyz ji
nemd, tak je to obrovsky handicap pfi
ziskdvani hudebniki. Muzikant jedna
s feditelem, a kdyz reditel nema ponéti
o tom, jak ten Clovék na tom profesné
je, nerozumi tomu jeho femeslu, tak ho
mizZe lehce oblafnout. A naopak, kdyz
treba dirigent vidi, Ze tomu rozumite,
coz pozna po dvou minutach, tak je to
jednani mnohem leh¢i. Pti sestavovani
uméleckého tymu filharmonie si mazete
vétit. V momentu, kdy tomu nerozumi-
te, musite na to mit poradce. A pokud to
neni nékdo, kdo je témér vas bratr, a vite
témeéf na sto procent, ze vam dobte pora-
di, tak si nikdy nemuzete byt jisty. Jestli
se tam tfeba nesnazi dostat nékoho,
na kom mu zalezi.“

Musi byt generalni feditel Ceské
filharmonie politik?

»,Musi byt diplomat. Politika je femes-
lo, které by méli délat politici. A sam,
kdyz se s nimi potkdvam, si uvédomuji,
Ze je to obor, ktery bych nechtél délat.
Ne proto, Ze bych se toho néjak stitil, ale
protoZe je to jind disciplina. Cili politik
ne, ale diplomat ano. Reditel by nemél
byt aktivista, ale spiSe vyjednavac. Niko-



_ONO TO NEJDE DELAT BEZ PENEZ, ALE KDYZ MATE PENIZE, NEMUSITE NUTNE
SEHNAT TY SPRAVNE LIDI. ALE KDYZ MATE SPRAVNE LIDI, TAK SEZENETE PENIZE.“

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV

li ¢lovék, ktery vsude bude hlasat svoje
politické nebo filosofické nazory, ale ten,
ktery je md, ale ma zodpovédnost za tu
instituci, kterou vede, a snazi se pro ni
vyjednat to nejlepsi, co pro ni vyjednat
muze. A mél by byt v tizkém kontaktu
s politiky, to samoziejmeé. Protoze jsme
statem zfizovana instituce a stat roz-
hoduje o tom, jestli se nam bude dafrit
dobfie, nebo Spatné.“

nebo penize?

,Na prvni dobrou mé napadd, ze lidi.
Ono to nejde dé€lat bez penéz, ale kdyz
mate penize, tak nemusite nutné sehnat
ty spravné lidi. Ale kdyz maéte spravné
lidi, tak sezenete penize.“

Jak vypada soukromy Zivot generalniho
feditele Ceské filharmonie?

,Ono toho soukromého zivota moc
neni, protoze fizeni filharmonie je vice
nez jeden pracovni ivazek. A kdyz u toho
chcete jesté trochu hrét, tak je soukromi
opravdu minimum. Ale stéZovat si ne-
muZzu a nechci, protoZe je to Zivot, ktery
jsem si vybral. A bavi mé. Kdyby mé ne-
bavil, tak bych ho nedélal.“

Tak to mame vsichni stejné, na prvnim
misté prace a na druhém prace...

,Chtél bych mit vice ¢asu na déti. Ale
doufam, Ze budu schopny poznat, kdyz

se ta rovnovaha vychyli v neprospéch ro-
diny tak, abych tuto prdci prestal délat.
Soukromy zivot je tedy bud's détmi, nebo
pfi néjaké aktivité typu cestovani, kdy
mé bavi bud muzea nebo operni domy,
orchestry atd. Nebo i cestovdni jiného
druhu.”

Vim o vas, Ze jezdite do Mnichova

na fotbalovy Bayern.

,Ano, jezdime se syny na nas Bayern,
protoZe nas to bavi. Ale stejné tak i tieba
chozeni po horach. Prosté ptiroda, ale
takova ta klasickd. KdyZ mote, tak s pa-
matkami. Ne takovy ten pasivni odpoci-
nek, Ze bych leZel na plazi a cetl knizku.“
A mél jste takové okamziky, Ze byste
fekl v praci: Dost?

»Ano, mél jsem i okamziky, kdy jsem si
tikal, Ze uz je to moc, a ze bych mél dé-
lat néco jiného. OvSem vétSinou to spra-
vil tieba tydenni odpocinek, kdy jsem si
tikal: Ted, kdyz jsem se vyspal, kdyz jsem
si oddychl, tak by mi to vlastné chybélo.
Mél jsem ale jeden moment, opravdu vel-
kou krizi, kdy jsem si fikal, Ze na osobni
Zivot nemam zadny cas, a fekl jsem si:
Nebudu to délat. Vzal jsem si volno a od-
jeli jsme s rodinou do Vidné v podstaté
na dovolenou. Byl jsem strasné unaveny
a porad jsem spal. Ten den byl kratsi mi-

nimalné o téch osm, deset hodin spanku. -»
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OROZHOVOR

A pak jsme pftisli na koncert a ja jsem se
ocitl v zakulisi videnského Konzerthau-
su, protoZe se zndm s jejich séfem. Vznik-
lo tam najednou takové napéti a néco se
tam zacalo dit, co zndm dobie odtud a co
zazivaji vlastné vSichni hudebni manaze-
ti. A ze mé ta tinava uplné spadla a zjistil
jsem, ze kdyz se dé€je to, na co jsem zvyk-
ly, tak je mi vlastné dobie.“
Vzdyt by nas to bez toho tlaku nebavilo.
Mame to ve sportu stejné.

,Potvrzuji. Podobna véc se mi stala
v Praze. Bylo uz ke konci sezony a jel
jsem nadoraz. Myslel jsem si, Ze uz ne-
mZu a Ze uz nechci. No, a najednou
nam nekdo odiekl, a my jsme shanéli
ze dne na den nahradu solisty. A jd jsem

po ptilhodiné shéanéni a telefonovani zjis-
til, Ze viilbec nejsem unaveny a Ze vlastné
najednou je mi stra$né dobie. Ze ta aké-
nost je vlastné to, co pottebuji. Nesmi to
jit do extrému, protoZe kdyz uz se tiplné
vycerpate, vyhofen{ hrozi kazdému.“

P¥i ¢em si odpocinete?

»,Ja si nejvice odpocinu pfi muzice.
To znamena, ze tim, Ze vétSinu dne bud
mluvim s lidmi, nebo piSu maily, v pod-
staté vSe je to komunikace néjakého
druhu, to je moje prace. A tak cviceni
na klavir je moment, kdy jsem sam, je to
i urcity druh relaxace a meditace. A na-
stroji, kdyz to chcete udélat soustfedéné,
musite dat nejméné hodinu. Optimalni je
dvé az ctyti hodiny.“

COACH 9/2019
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No dékuji pékné, jednu az c¢tyri hodiny
tréninku jako vedlejsak, to by se néktefri
sportovci mozna zastydéli. A kolik tedy
cvi¢i profesionalni prvoligovy klavirista,
ktery se tim Zivi?

,Ctyfi aZ $est hodin. Ale tfeba pro mé
jsou ty dvé hodiny relaxaci. Moznd to neni
cool to tict, ale ja si odpocinu i na kon-
certu filharmonie. ProtoZe to beru jako
privilegium, kdyz si to tady celé s kolegy
zorganizujeme, a potom, kdyZ muzikanti
ze sebe vydaji vSechno, my si to mtZzeme
uzit. Beru to jako urcity bonus mého za-
méstnani. Jina relaxace je projit se nékde
venku, v klidu, v lese nebo nékde, kde je
to pekné. A pak mdm jesté jednu mobilni
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COPOHLED SPORTOVCE

Trenér musi poznat,
co tym zrovna potreb

Zazil zvlastni angazma v Belgii, ziskal ocenéni pro nejuzite¢néjsiho hrace domaci ligy,
spoléha na né&j Nymburk. Ted ale JAROMIR BOHACIK patfi k pilifim basketbalové
reprezentace na probihajicim MS v Ciné. Jak vzpomina na své trenéry
v kariére a co pro néj znamena spoluprace izraelskych
koucl na lavickach klubu a narodniho muZstva?

TEXT: JAKUB ECHLER

\‘

Muj prvni trenér
,,S brachou (Petr

Bohacik, soucasny hrac Os-

travy - pozn. red.) jsme zacinali

spole¢né v malém klubu nazvaném

TJ Gymndazium Hladnov. Tam jsem mél

prvni kontakt s basketbalem, mohlo mi

byt kolem deviti let. Bratrovi je o sedm

let vic, takze jsem tam mél vyslapanou

cesticku a bylo rozhodnuto za mé. Byl néfi, ktefi si stiidali ty tymy a atmosféra

jsem sice velice nadany fotbalovy obran-  tam byla hodné rodinna.“

ce, ale z tohoto prostfedi jsem byl odnat

a musel na basketbal. (smich) Ze svych Prechod na sportovni E
zacatkd si toho pamatuji hodné, byl to gymnazium =
pro mé velky zivotni krok. Musim zminit ,»Z Hladnova se pak vytvorilo BCM >
trenéra Honzu Sklenéfe, ktery byl muj (basketbalové centrum mladeze) 2
uplné prvni basketbalovy trenér. Mél a dostal jsem se pod trenéra Dusana <
v sobé takové charisma, kterym donutil Hrdlic¢ku. To byl kouzelnik, protoze E-;
bandu malych déti chodit pravidelné on zacinal s Honzou Veselym a byl to =
na tréninky, a brzy nas to zacalo i bavit. pan Trenér mlddeznického basketba- o
Tézké to bylo na zacatku proto, Ze jsem lu v Ostravé. Tehdy to byl velky krok, g
cestoval z malé vesnice do velké Ostra- protoze jsem prechazel na sportovni

vy. Prostiedi Hladnova ale bylo skvélé, gymnazium a tam zacinaly dopoledni

protoZe to byl maly klub, vSichni se tam tréninky. Nastal zlom, Ze jsme museli

znali. VSehovsudy tam byli asi Ctyfi tre- zacit brat basketbal trochu vazné. Obcas
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JAROMIR BOHACIK

Narozen: 26. kvétna 1991

Profese: basketbalista

Kariéra: Prostéjov (2010-14), Leuven (Bel.,
2014-15), USK Praha (15-17), Nymburk
(2017-?)

Nejvétsi uspéchy: postup s reprezentaci

na MS (2019), 2x vitéz ceské ligy (2018,
2019), nejuzitecnéjsi hrac ceske ligy (2017)
a 4x Clen jeji nejlepsi pétky (2014, 2017,
2018, 2019)

_PROSTEJOV BYL OHROMNE SILNY. Z MEHO POHLEDU
JSEM TAM NEMEL CO DELAT. ALE TRENER BALINT PRO
ME NASEL MINUTY | PRES NEVOLI CELEHO MESTA.“

jsme se dokonce dostali na tréninky

s 4&¢kem muz{. Dodnes nevim, jak jsme
to zvladali, protoZe to byl $ileny stres.
Na tréninku jsem se parkrat potkal

is bratrem, ktery tenkrat hral v Ostrave.
Takze mé nékolikrat vedl i FrantiSek
Roén a na ty tréninky jsme se bali jezdit.
Zatizeni bylo iplné jiné, nez na co jsme
byli zvykli. Tréninky byly hodné naroc-
né, obcas nam bylo hodné zle a ve sprse
jsme to dlouho rozdychavali. V parté

s Adamem CiZem, Vojtou Bratéenkovem
a dalsimi to byla pro nas poctiva facka.
Mysleli jsme si, Ze jsme mistii svéta,

a ukazalo se, Ze to tak uplné neni.“

Presun do Prostéjova

,Po skonceni dorostenecké kariéry
jsem mél velké stésti. V reprezentaci
do 16 let mé vedl Peter Balint, ktery
zaroven délal trenéra v Prostéjove. Asi
jsem se mu v narodnim tymu libil, tak si
mé pretahl k sobé do klubu a nebyt jeho,
tak uz mozna dnes basketbal nehraju.
Prostéjov byl tehdy ohromné silny.
Bylo tam dvandct skvélych hraca, Sest

COACH 9/2019
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cizinc(, kteti byli budto zku$eni nebo
opravdu talentovani. Z mého pohle-

du jsem tam nemél co délat. (smich)
Ale trenér Balint pro mé nasel minuty
na hristi i pfes nevoli celého mésta.

Od zacatku jsem docela dost nastupoval,
hréli jsme tehdy Eurochallenge, coz pro
mé byla neskutecna zélezitost, sileny
skok. Dulezité bylo, Ze nasi cizinci chtéli
predavat zkuSenosti ndm mladym a ne-
sli tam honit své vlastni statistiky, jak se
to ted Casto v NBL déje. Byla to hodina
cesty domt, takze néjaky dozor rodic¢a
tam byl, ale musel jsem se zacit starat
sam o sebe. Shodou okolnosti jsem tam
potkal svoji dnes uz manzelku, takze
mam pifjemné vzpominky.“

Angazma v Belgii

,Kdyz jsem odchazel z Prostéjova, hra-
li jsme snad jen s ¢eskymi hracéi a hodné
kolektivni basketbal. Najednou jsem pfi-
Sel do Belgie, kde si mysli, Ze jsou takova
malad Amerika. VSichni by tam chtéli
hrat NBA a hra jeden na jednoho je prv-
ni a posledni, na co se vSichni soustiedi.
Sel jsem do tymu Stella Artois Leuven
Bears, ktery bych ptirovnal k USK Praha.
Byl poskladany z mladych belgickych
hraéta a doplnény o tii cizince. Nebyli
jsme vubec $patny tym, dodnes jsem se
spoustou téch klukt v kontaktu a vét-
Sina z nich hraje ve vybornych ligach
po Evropé. Asi jsme byli prosté jen moc
mladi. Neprohravali jsme o 20 bodd, ale
neuméli jsme dotdhnout zdpas a pro-
hravali v koncovkach. Potkal jsem tam
ale atletického kouce, Belgicana, Petra
Samplese, ktery pracuje ve Spanélské
lize a jsem s nim v kontaktu dodnes.
Nechci to angazma hodnotit negativné
a ¢im dél jsem od Belgie, tim vic si uvé-
domuju, Ze to byl dobry tah. Nabral jsem
spoustu zkuSenosti. Trénoval tam byvaly
vyborny hra¢ Jurgen van Meerbeeck,
ktery dnes déla komentatora v tamni
televizi. Vyhrali jsme sice za sezonu jen
Ctyti zapasy, ale podle mé to viibec ne-
byla jeho vina. Vyhoda byla, Ze v Belgii
umi vSichni perfektné anglicky, takze
jsem nemél problémy s domluvou. Pti
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basketu jsem s angli¢tinou nikdy potiz
nemeél, ale ve vécech okolo jsem na za-
c¢atku plaval. Pfi komunikaci s manaze-
rem jsem se u spousty véci necitil uplné
svlj a musel jsem se zlep§it.“

Navrat do USK

,»1 kdyz jsem pak Sel do USK, nedostal
jsem se tolik do kontaktu s vyhlaSenym
mladeznickym trenérem Petrem Jacha-
nem. Mé€li jsme vztah ¢isté manazer —
hrac a vsechny véci kolem basketu jsem
tesil s Mirem Alilovi¢em. Ten byl hodné
svérazny, a to neni uplné pro kazdé-
ho, ale mné hodné sednul. Zaméroval
se extrémné na detaily a iplné mé
uhranul, protoZe kdyZ jsem se vracel
do ceské ligy, uvazoval jsem, jestli se dal
naplno vénovat basketbalu. On mi ale
nedal jinou Sanci, vyzadoval maximaln{
zapojeni a koncentraci na kazdy trénink.
Clovék ho nikdy nevidél unaveného
a energii prenasel i na nas vSechny. Po-
stupné jsme si na sebe zvykli, sedli jsme
si a po roce jsem zacal konecné chapat,
co presné po nas chce a ze to opravdu
funguje. Nékteré drily byly opravdu $ile-
né, ale rad na to vzpominam. Tréninky
byly dlouhé, ale hodné hraci, a prestav-
ka byla chvile, kdy nékomu néco vyty-

kotva, o kterou jsem se mohl opfit. Prvni
sezona pro me byla hodné aklimatizacni,
protoze jsem jesté nemél takovou roli

a zjistoval jsem, o ¢em je Liga mistra.

V Nymburce je nejvétsi vaha kladena

na evropské pohdry, spiSe nez na ligu,
takZze vrchol tydne je ttery nebo stieda,
coZ je zména. Tam existuje zase tiplné
jind linka trenér, a to izraelska, ktera je
hodné specifickd. Je jasné, ze Oren Amiel
spolu s Ronenem Ginzburgem tizce
spolupracuji. Naptiklad feknou na repre,
Ze Spatné stfilim, a o tyden pozdéji uz
trénuju v Nymburce stfelbu. Jsem rad, ze
je tam uzkd spoluprace mezi reprezen-
taci a klubem. Je fajn, jak se v priibéhu
kariéry méni trenéti, z kazdého si clovék
néco vezme do budoucna. Ginzburg

s Amielem chtéji hrat oba rychly basket-
bal, s ¢imz jsem mél tak dvé sezony velky
problém a vyzaduje to byt dobie fyzicky
pripraveny. Alilovi¢ proti tomu sazel
hlavné na obranu a titok mél byt trpélivy.
V Nymburce, kdyz ¢lovék bézi doptedu

a ma volnou stfelu, muze vysttelit. Pokud
nebézite, tak sedite na lavicce.”

Nejvétsi vliv trenéra
,Postupné se mi takové myslenky
ménily, ale ted to vnimam tak, Ze nej-

_MIRO ALILOVIC V USK CHTEL HRACE DOSTAVAT POD
TLAK NA TRENINKU, ABY SE JIM V ZAPASE HRALO
UPLNE V KLIDU. NEKTERE DRILY BYLY SILENE.“

kal. Jinak se trénovalo v kuse. On chtél

hrace dostavat pod tlak na tréninku, aby
se jim v zdpase hralo vlastné tiplné v kli-
du. Tréninky byly opravdu neptijemné.“

Izraelské propojeni Nymburk -

reprezentace

,UZ pred ptichodem do Nymburka
jsem trochu pokukoval po reprezentaci,
ale jinak jsem kluky z Nymburka skoro
neznal a hrozné mi po piechodu pomohl
Martin Ktiz. Ten mi pomohl se tam
zabydlet, protoZe jakmile se v Nymburce
rozjede sezona, je tym potdd jen spolu
a déje se hrozné moc véci, které vSechny
maji sva pravidla. Mluvim o trénincich,
cestovani, ubytovani a ¢lovek se celou
sezonu najednou nezastavi. Martin uz
je usazeny, kousek od Nymburka ma
dtim a byl pro mé na zacatku takova

vétsi rozdil, co trenér mlize udélat, je
aplikace taktiky, co vysleduje na videu.
Ve $pickovém basketbalu déla video
opravdu hodné. Kdyz se v Nymburce
hraje ttery — ¢tvrtek — sobota, vlastné
neustdle se pfipravujeme jen na zapas.
Nasi trenéfi ptes video maji uz po meésici
sezony cervené oci, jak se porad divaji
do pocitace. Dalsi véc je psychologicka
Cast. Letos jsme neprohrali v Ceské lize
ani jeden zapas a velkou soucasti toho je
motivace trenérd, za coz jim patii velky
dik. Podobné je to i v reprezentaci. Kdyz
se sejdeme po delsi dobé a na htisti to
tplné neklape, tak nas posle ven na pivo
a druhy den da trénink az odpoledne,
takze si mizeme pokecat, zjistime, ze
jsme staii kamaradi, a vSechno si sedne.
Je to o tom, Ze trenér musi poznat, co
tym zrovna potiebuje. V narodnim tymu
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Takovy bodovy prameér strilel
v kvalifikaci letosniho MS, kam se Cesi
podivali po 37 letech.




mame skvélou partu a hodné tam fungu-
je tymova chemie.“

Individualni trenéri

,Klubova ptiprava v Nymburce zac¢ina
v plilce srpna, ale v§ichni jsme stejné
Vv reprezentaci, a na to se musi pfipravit
¢lovék individudlné. Do narodniho tymu
musi ¢lovek ptijit pfipraveny. Vyuzivat
individualni trenéry je pro profesiondlni
hrace zifejmé nezbytné. Je vyhoda, ze
Ondra Balvin s TomdSem Satoranskym
sem uz nékolik let vozi své trenéry
a ostatni kluci je také vyuzivaji. Kazdé

INZERCE

1éto se snazim s trenéry diagnostiko-
vat, cemu se budeme vénovat. Tohle
1éto pred MS jsem se zamétil hlavné

na fyzickou stranku a nevénoval se tolik
basketbalu.“

Chci byt trenérem?

,DI1v jsem si myslel, Ze by mé trénova-
ni bavilo, ale zatim jsem nad tim vaznéji
nepremyslel. Za mé musi mit trenér
néjaké charisma, a to u sebe nevidim.
Jesté mam snad nékolik let hracské
kariéry pted sebou a pak uvidime. Nikdy
netikej nikdy.“

CHCETE JEZDIT JAKO TYM I VY?

CZLCH
D FEAM PROACE VERSO

TOYOTA QRS

GENERALNI PARTNER

CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

Jaromir Bohacik si zahral za reprezentaci
na mistrovstvi Evropy pfed dvéma lety. V téchto
dnech proZiva vrchol kariéry na MS v Ciné.
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FILIP SUMAN

predseda Ceského florbalu

»Novou sezonou navazujeme na pfelomové domaci mistrovstvi svéta
a takeé historicky prvni juniorsky titul mistrd svéta. S nejvétsi intenzitou
chceme pokradovat ve spolupraci s kluby v novém komplexnim
programu rozvoje oddild. Velky pokrok chceme udélat i v systému
préce s talentovanou miade;. Cekaji nas také dvé velké akce, v lednu

se v Ostravé odehraje formou Final Four vyvreholeni Pohdru mistrd, v dubnu se poté
Superfindle vrati do prazské 02 areny.“
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19

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA



OCOACHING

ZBYNEK SPACGEK

predseda Ceské asociace stolniho tenisu

,Plany pro nasi asociaci jsou rozdéleny do tfi
¢asti. Prvni je sportovni. Tam ¢esky stolni tenis
jako nejvétsi prioritu vidi maximalni G¢ast na OH
v Tokiu. Do soutéZe druzstev se asi nevejdeme,
ale urcité bychom chtéli obsadit maximalni
pocet sportovct do dvouher, tj. 2 muZi a 2 Zeny. V ramci Evropy
uspét na nasledujicim ME druzstev ve francouzském Nantes,
kde obé druzstva hraji v mistrovské skupiné o medaile.

Druha ¢ast je organizacni. Udrzet si misto ve svétovém

kalendafri pro pofadani kazdoroéniho jednoho z nejvétsich
svétovych turnajud, v Olomouci. A zaroven si zachovat povést
jednoho z nejlepsich poradatelll tohoto turnaje.
Treti ¢ast je svazova. Podstatné zviditelnit stolni tenis i pro ne
stolné-tenisovou verejnost, udrzet dobrou ekonomickou situaci
a rozsirit ¢lenskou zakladnu mladeze.“

PETR DITRICH

predseda Ceské baseballové asociace

,0 tom, jaka bude sezona 2020, se
d rozhodne na olympijské kvalifikaci, ktera
e 0L ’ se hraje v zafi v Némecku a Italii. Jsme
na startovni ¢are a véfime, Ze to bude

sezona olympijska. V Japonsku je baseball
narodnim sportem, o to vice chceme uspét. Ceka nas
také vyhodnoceni fungovani naseho systému akademii
a center v mladeZnickych kategoriich. Planujeme se
vice zaméfit na rozvoj individualnich dovednosti hraca,
predevSim nadhazovacu.“

MIROSLAV JANSTA

predseda Ceské basketbalové
federace

PETR RYSKA

predseda Ceského svazu plaveckych sportd

,0d poloviny ,Vzhledem k tomu, Ze je nadchazejici
cervence, kdy sezona olympijska, je hlavni

jsme ziskali sportovni plan a cil svazu jasny.
poradatelstvi Uspésné vystoupeni nasich

jedné sportovcll na OH v Tokiu. Z dalSich

plant na nadchazejici obdobi jsou
dllezité predevsim dva. Zaprvé jde
0 nastaveni nové koncepce rozvoje
plaveckych sportl a organizace
reprezentacnich druzstev, kterou
chceme spustit po OH 2020.
Dale pak pracujeme na posileni
v oblasti marketingu a propagace
plaveckych sportd v CR,
véetné informaci a tlaku
na zlepseni situace
v oblasti velikého
nedostatku plaveckych
bazénl u nas.”

ze skupiny muzského
EuroBasketu 2021, mizeme
vSe smérovat k této jedinecné
udalosti. Na sportovnich cilech
uz pres dva roky pracujeme.
Nase skvéla generace by
méla byt pravé v roce 2021
na vrcholu. Velkou vyzvou pro
nas je nastavit marketingovou
strategii federace. Chceme

se dostat blize lidem, omladit
a zatraktivnit federacni
vhimani. Rok 2021 neni cil,
ale prostfedek jak nastartovat
i dlouhodobé cile.”
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TOMAS CVIKL

predseda Ceské asociace squashe

»Radi bychom na poli sportovnim,
aby se nam podafrilo co mozna
e nejlépe navazat na velelispésnou
! minulou sezonu, ve které cesky

squash poprvé v historii ziskal
na mistrovstvi Evropy zlatou medaili v individualni
kategorii a také svou prvni medaili na mistrovstvi
svéta. Nebude to nic jednoduchého, protoze
podstatna ¢ast strijcu téchto Uspéchd postoupila
mezi dospélé. Ale i tak nasim cilem bude
pohybovat se na ¢elnich mistech v evropskych
juniorskych poharech a na ME byt do 8. mista. Pro
druZstvo muzu je nasim cilem udrZeni se v elitni
evropskeé skupiné TOP 8 a pro Zeny zlstava cilem
postup do TOP 8.
Mezi nesportovni cile rozhodné patfi soustavny
rozvoj nasich prorustovych programd, jak
na podporu trenérl a rozhodcich, tak i talentované
mladeZe véetné ¢lend reprezentace. Radi bychom
také zlepsili promovani squashe mimo jiné tvorbou
pravidelného mésicniho poradu v Ceské televizi.”

FOTO: CAST

MAREK PAKOSTA
predseda Ceského volejbalového svazu

,V Sestkovém volejbale nas letos v zafi ¢eka vrchol Gcasti
na ME 2019 muz( v Nizozemsku. V roce 2020 poradame
koncem srpna ME U20 muz( v Brné, kde nase loni stfibrna
generace bude obhajovat medaile. V beachvolejbale jsme
uprostred kvalifikacniho obdobi na OH v Tokiu, které konci
v ¢ervnu 2020. Zatim se oba nase top tymy Markéta Nausch Slukova

- Barbora Hermannova a Ondrej Perusi¢ - David Schweiner pohybuji

na postupovych pozicich. | zde budeme v roli pofadatele, a to hned dvakrat.
Koncem kvétna pfi pofadani turnaje Svétové série muzli a Zen v Ostravé —
J&T Banka Ostrava Beach Open, ktery je soucasti jiz zminéné kvalifikace
na OH. A v srpnu pak pofadame ME U20 muzU a Zen v Brné na Sokolském
koupalisti.”

o

GABRIEL WAAGE

predseda Ceské softballové

MARTIN URBAN

generalni sekretar

asociace Ceského svazu ledniho hokeje
,Predné ,Cesky hokej deka
chceme vyuzit v nadchazejici
potencialu sezoné& doméci
z Uspésného mistrovstvi svéta
domaciho

juniorG do 20 let.

V této, pro Mezinarodni hokejovou
federaci druhé nejvyznamnéjsi,
akci si chceme udrZet velmi vysoky
kredit z roku 2015 (MS seniort

v Praze a Ostravé) z hlediska
poradatelstvi a pres silnou skupinu
(USA, Rusko, Kanada a Némecko)
dale postoupit a uspét v play off
po strance sportovni.“

mistrovstvi svéta muzu. A to
jak v oblasti rozvoje, tak
médii. V domacim prostredi
chceme zpevnit funkénost
struktury extraligovych klubd.
V zahraniéni oblasti bych

rad dotahl ¢eskou federaci

na prvni misto v Evropé. TakZe
mame co délat.”

JIRI KEJVAL
- predseda Ceského olympijského vyboru
& ,PFisti rok je olympiada v Tokiu, tudiZ naplf je jasna. Chtél

bych se svymi kolegy vytvorit co nejlepsi podminky pro
nase sportovce a fanousky. Pripravujeme vlastni Gc¢ast sportovct na OH,
ale i Cesky diim v Tokiu, olympijské festivaly v Ostravé, Brné a doufejme
i v Praze, skvélé obleceni pro sportovce i pro fanousky. Kompletni
informacni a medialni servis ve spolupraci s nasimi medialnimi partnery
véetné tradicni olympijské knihy, kterou vydame tii dny po ukonéeni
olympiady.“

MARTIN KOMAREK
predseda Ceskomoravského svazu hokejbalu

,Cilem pro pristi sezonu je pro nas dokonceni dvou

publikaci o hokejbale. Zamérenim prvni je 30 let

od zaloZeni svazu. Druhy text se zamé&ruje na knihu pro
hokejbalové trenéry, ktera je v nasem prostredi velmi oéekavanym
tématem. V metodické ¢asti bychom chtéli rozsifit pocet videi pro
zacinajici trenéry. Mym osobnim cilem ve sportovni ¢asti je rozSireni nasi
sité a struktury kempu pro talentovanou mladez véetné hlubsi vazby
na vzdélavani trenér( B-licence.“
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NHL. Tri pismena, ktera znamenaji hokejovy svét. Nejlepsi
liga na svété. Cirkus, v tom dobrém slova smyslu. UZ dvakrat
rozbalila stan v Praze, v letech 2008 a 2010 se v metropoli
odehraly regulérni zapasy. Ctvrtého Fijna prijde dalsi.
Philadelphia versus Chicago. Z ceského pohledu nejvice
potahne Jakub Voracek, lidr Flyers, kapitan narodniho tymu.
Chysta se i frada doprovodnych akci i trenérskych seminaru.

- ZDENEK JANDA

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA




Do boje. Hokejisté
Philadelphie

a Chicaga se
predstavi v Praze,
4. fijna odehraji
zapas v 02 Arené.

Nemusite byt zrovna hokejovi experti,
abyste znali ta jména.

Claude Giroux, James van Riemsdyk,
Duncan Keith, Patrick Kane nebo Jo-
nathan Toews. A Jakub Voracek, pocho-
pitelné.

Co jméno, to pojem. Spicka v ramci
NHL. TOP hrédi, jejichz um pohladi duse
hokejovych fanouskd. Tyhle vSechny bor-
ce muzZete v Praze vidét na vlastni oéi.
Pokud tedy pattite ke Stastlivetim, ktefi
vstupenky do O2 Areny sehnali. Zaprasilo
se po nich za dvé hodiny, ted je zdpas bez-
nadéjné vyprodany. Listky staly od 1990
do 7990 korun. P¥imo ho bude vysilat sta-
nice Nova Sport (od 20 hodin). Stéle jesté
existuje Sance, Ze par vstupenek do obéhu
ptjde - z nevyzvednutych rezervaci.

Pro oba tymy to bude tvodni utkani
sezony. I tohle pridava na prestiZi zamot-
ského vyjezdu do Prahy. Ta v minulych
letech 2008 a 2010 uz privitala Boston,
Phoenix, New York Rangers a Tampu Bay.

LVetim, Ze si to my hrddi i fanousci co
nejvice uzijeme. Snad to pro né bude su-
per zazitek,“ fikd Voracek, hlavni lakadlo
téhle sportovni show. Kulisy zafidi dva
slavné kluby. Philadelphia Flyers a Chica-
go Blackhawks.

Prvni si vydobyl respekt hlavné v sedm-
desatych letech, do déjin se zapsal pod

prezdivkou Broad Street Bullies. Nazev
byl odvozeny od nejdelsi ulice ve mésté
a nekompromisnimu stylu, jakym se tym
prezentoval. Byli to drsndci, bijci, kteii
hokejovy um mixovali prave s tvrdym sty-
lem. Zapomenutému méstu vratili hrdost
a Cest.

V letech 1974 a 1975 ziskali Stanley
Cup, klicovou postavou byl neohrozeny
viidce Bobby Clarke, jenz byl ve Philadel-
phii zboZnovany. Ale u soupeiti nendvi-
dény. Stejné jako cely tym. Konkurence si
myslela jediné: Je to parta rvact, nésilni-
ka.

Sel z nich strach. Rikalo se: Zamknéte
Zeny a déti. Do mésta prijeli Flyers!

Jenze az takovy masakr to nebyl.
V muzstvu byla i hokejova kvalita, nebylo
mozné vyhrat Stanley Cup jenom rvanim.
,MizZete mit nejlepsi rvace na svété. Ale
kdyby muzstvo nemélo talent, nikoho by
neporazili. A Flyers méli hodné talentu,”
okomentoval to i Phil Esposito, ikonicka
postava NHL, kterd v sedmdesatych le-
tech hrala za konkuren¢ni Boston.

Chicago ziskalo nejslavnéjsi sportovni
gral Sestkrat, na rozdil od Philadelphie
jejich posledni zatezy na trofeji nejsou tak
oSoupané. Blackhawks triumfovali v le-
tech 2010, 2013 a 2015, vytvorili aspés-
nou dynastii. U vSech nechybéla osveéd-
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Cend dvojka Patrick Kane — Jonathan
Toews, ktef'i buduji charakter Blackhawks
uz od roku 2007.

Hvézda? Voracek

Z Ceského pohledu je hlavni tahdk jasny.
Voréacek. Rysavy bombardék, jenz v polo-
viné srpna oslavil tficatiny, patii dlouho-
dobé z ceského pohledu k nejoblibené;j-
$im hokejisttim za motfem. Diky umu, ale
i bohulibym charitativnim aktivitdm. Dal-
$i porce sympatii si vyslouzil v kvétnu, kdy
s céckem na dresu tédhl narodni tym pii
povedeném svétovém turnaji v Bratislave.

I kdyz mél doma téhotnou ptitelkyni,
o omluvence neuvazoval. Na ledé pak
mluvil goély a pohlednymi akcemi. Na po-
rod si odbéhl ptimo béhem turnaje, pii
némz vytvoril ¢esky bodovy rekord (18
bodl -5 + 13 ve 13 zdpasech).

TakzZe je jasné, jaké Cislo bude pod nej-
vétsim drobnohledem. Na koho si budou
fanousci v preplnéném hledisti prazského
chrdmu ukazovat.

93.

Voréacek ptisobi v muzstvu Flyers od se-
zony 2011/12, od té doby patti ke klicové
ose. I kdyz v poslednich letech marné par-
ta okolo kapitdna Clauda Girouxe ceka
na pronikavy tspéch. Pro ¢eské fanousky
presto zlstavd hlavnim ter¢em zajmu.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



,To, Ze je v sestavé pravé on, je pro vy-
znéni celé akce obrovsky dilezité,“ tvrdi
promotér Tomas Petera, zkuSena persona
v oblasti sportovnich akei, ktery zajiStuje
projekt v rdmci NHL Global Series 2019
po obchodni a marketingové strance.

V zaloze bylo jesté jiné ceské eso
ve sluzbach Philly. Radko Gudas, Bud
Spencer na bruslich... KdyZ NHL pustila
do svéta novinu, kdo se v Praze predstavi,
také on byl nadseny. ,,Je to ptilezitost, kte-
ra se naskytne jednou za Zivot. Obrovsky
se tésim!“ vykladal.

Ovsem i kdyz sport umi psat krasné
pribéhy, obcas ptinese zasmodrchanou
zapletku. Gudas béhem léta, kdyz byl
na svatbé spoluhrace z narodniho muz-
stva, zvedl telefon a slySel: ,,Jde$s do Wa-
shingtonu.“ Vymeéna ptekazila plany, syn
obrance Lea, majitele ¢ty medaili z mis-
trovstvi svéta, se v Praze neukaze.

,Musim fict, Ze mé to hodné mrzi. Ale
neda se nic délat. NHL je prosté byznys,“
reagoval smiflive.

Z Ceského pohledu mrzutost. Jesté ze
Voracek béhem 1éta zadny takovy telefo-
nat neobdrzel... To uz by pro potadatele
byla drtiva rana.

INZERCE

Ostatné, jednou uz to taky bylo. Kdyz
slavnd liga v lednu 2008 ozndmila, Ze
premiérové v Praze odehraje soutézni
zapas, Jaromir Jagr z New Yorku diktoval
v ramci konferen¢niho hovoru ¢eskym no-
vindftm: ,Je to senza¢ni. Je neskute¢né,
Ze se to podatilo.“ Za soupete liga vybrala
Tampu Bay (tehdy v sestavé s Vaclavem
Prospalem a Radimem Vrbatou).

Rangers se vali do Prahy! S Jagrem! To
bude hit!

Ovsem ouvej. Legendarni ¢islo 68 chy-
bélo. Po sezoné se v New Yorku rozlou-
¢ilo a vzalo smér rusky Omsk. Jagr citil,
Ze po letech potfebuje zménu. Tlak uz ho
dusil, potieboval novy drive. Proto NHL
zamaval. Pro promotéry to byla neptijem-
nost. Vzdyt prave Jagr, tehdy na vrcho-
lu sil, byl hlavnim davodem, pro¢ NHL
do Prahy lakali.

Tentokrat panika nehrozi. Vordcek by
mél byt jistota. Na soupisce vedle néj figu-
ruje i utocnik David Kase, ovsem u néj je
to s otaznikem. Mozna zamifi na farmu,
stejné jako v minulé sezoné. V kddru sou-
pete by si v O2 Arené mél zahrat uto¢nik
David Kampf, jenz je soucasti organizace
Blackhawks uz dva roky.

PHILADELPHIA

Trenér: Alain Vigneault

0

Nejvétsi hvézdy: Giroux, Voracek,
Couturier, Niskanen, Provorov

Kapitan: Claude Giroux

Golmani: Brian Elliott, Carter Hart

Posledni umisténi:
bez play off, (11. misto v konferenci)

Pocet Stanley Cupu: 2 (1974 a 1975)

CHICAGO

Trenér: Jeremy Colliton

Kapitan: Jonathan Toews

Nejvétsi hvézdy: Toews, Kane, Keith,
Seabrook, Crawford

Golmani: Corey Crawford, Robin Lehner

Posledni umisténi:
bez play off (10. misto v konferenci)

Pocet Stanley Cupi: 6
(1934, 1938, 1961, 2010, 2013 a 2015) N

osty

Experti z NBA, NHL a €esti odbornici budou diskutovat na témata:

e pfiprava mladych sportovct na profesionalni kariéru ® rovnovaha mezi individualnim rozvojem a tymovou
pfipravou: ® kondicni priprava v sezoné a mimo ni ® komunikacni dovednosti: strategie, komunikace

s hracem, s tymem, s majiteli, s tymem trenérd e budovani tymu, kultura, divéra, leadership, vyuziti novych
technologii e sportovni psychologie

Wetn

2. rijna 2019, Praha

Centrum pohybové mediciny
Pyselska 4, 149 00 Praha 4 — Chodov

Zahajeni v 9:45 hodin

Ceska trenérska akademie COV pofada _
MEZINARODNI KONFERENCI PRO TRENERY

CZECH
B FERN

VSE SIMULTANNE TLUMOCENO.

REGISTRACE ZAHAJENA. Pro pihladent prejdéte na stranky: treneri.olympic.cz
Dalsi informace ziskate: David Tomanek

mobil: +420 777 882 773, e-mail: treneri@olympic.cz

Podrobnéjsi informace budou upfesnény v pribéhu zafi. Sledujte treneri.olympic.cz
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OTEMA

A pikantni premiéru v nejslavnéjsi sou-
tézi svéta by si mohl odbyt kanonyr Domi-
nik Kubalik, jenz s muzstvem z Chicaga
na konci kvétna uzaviel ro¢ni smlouvu.
,NHL doma? To by byl tiplny vrchol!“ vétil
24lety utocnik, jenz byl v posledni sezoné
vyhlaSeny nejuzitecnéjsim hracem Svy-
carské ligy. Pali mu to rok co rok. Takze
posun do NHL je logicky. OdSpuntuje za-
moftskou kariéru pravé v Praze? I tohle by
byla krasna story.

Pred zapasem absolvuji oba tymy pri-
pravné kempy v Evropé, kazdy navic
odehraje exhibi¢ni zapas. V ramci NHL
Global Series Challenge 2019, ktera ¢ita
praveé i pratelské duely. Chicago se v nedé-
li 29. zati predstavi v berlinské Mercedes-
-Benz aréné v zapase s Eisbarenem, Flyers
navstivi Svycarské Lausanne a v pondéli
30. zaft1 se utkaji s mistnim HC.

Nadstavbou jsou
doprovodné akce

Ani Praha nebude ochuzena o dopro-
vodné akce. ,Nechtéli jsme, aby to bylo
jenom o jednom utkani. To by byl takovy
vysttel do tmy. Nasim zdmérem je, aby to
mélo mnohem vétsi presah. Je to systémo-
va véc, nic nahodilého,” reaguje promotér
Petera, ktery uz se podilel i na predeslych
velkych sportovnich akcich v Praze. A to

Tolik fanousku uz
v 0, Arené vidélo
ctyfi predeslé
regulérni zapasy
NHL v Praze.

COACH 9/2019

nejenom téch hokejovych. Do ¢eské met-
ropole ptivabil tieba basketbalovy turnaj
Final Four, coz je vyvrcholeni prestizni
Euroligy.

NHL pfesto vycniva. ,,Je to jedna z péti
nejsilnéjsich sportovnich znacek na svéte,
takZe z tohoto dtvodu je jeji zdsah obrov-
sky,” tvrdi rovnéz tispésny tenisovy trenér,
jenz mimo jiné byl u toho, kdyz Petr Korda
vyhrél ptfed jednadvaceti lety Australian
Open.

Ted se o celou akci stara marketingove,
shani sponzory a partnery. Kdo vi, jestli
samotny zapas vibec uvidi...

,Béhem né&j budu mit na starosti ob-
chodni schuizky, takze to, co se déje pti-
mo na ledé, v tu chvili nebude pro mé to
hlavni,” pripousti Petera, jenz uz vyjed-
nava o tom, Ze by NHL zavitala do Prahy
i v pristich letech. Nechce prozradit de-
taily. Ale hokejovému narodu chce nabid-
nout lakavé menu: ,Radové v horizontu
péti let vidim reélné, ze se tady NHL ob-
jevi trikrat.”
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CESI, KTERIi MOHOU
ZASAHNOUT DO HRY

PHILADELPHIA:
Jakub Voracek, David Kase

CHICAGO:
David Kampf, Dominik Kubalik
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Petera je i vasnivy amatérsky hokejista.
Ale pozor, hraje pod dohledem legendy.
Kazdy tyden chodi totiz hrat do Letiian
a jeho spoluhracem v obrané je... Domi-
nik Hasek!

A ikdy?Z to nejsou zadné oficialni zdpa-
sy, ale spiSe ,sranda“ mace, emoce nékdy
tryskaji. Jestli znate povahu nékdejsiho
legendarniho brankare, jenz po skonceni
famozni kariéry hraje vyhradné v poli, je
vam to jasné. Pro néj slovo sranda mac
neexistuje. Pro néj je kazdy zapas fina-
le olympiady. ,Zrovna véera mé zdrbal
za jednu kiiznou ptihravku. Nalozil mi
pékné... Ale zrovna jemu ¢lovék muze
tézko odporovat. Kdyby to byl nékdo jiny,
asi bych ho nékam poslal. Ale jeho ne-
muzu, sméje se sportovni manazer.
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Spolu se Slavomirem Lenerem, nékdej-
$im koucem, jenz pusobil i v NHL, ma
na starost rovnéz NHL Global Fan Tour.
Coz je veledulezita soucast celého projek-
tu.

»,My u nds mame akci Pojd hrat hokej,
NHL ma4 tohle. Chceme zdmoisky hokej
priblizit co nejvice lidem,” vysvétluje Le-
ner, jenz ma v ramci hokejového svazu
pod palcem zahrani¢ni styky a v NHL ma
vyborné kontakty.

Fan Tour se uskute¢ni v péti Ceskych
meéstech. V Brné (16. zati), Cesk}'fch Bu-
déjovicich (18. zati), Ostravé (20. zati),
Plzni (23. zaf{) a Praze (3. fijna).

Jedna4 se o putovni muzeum pro fanous-
ky, které vzdava hold nejslavné;jsi hokejo-
vé soutézi svéta a jejim hractm. Prevazi
se ve dvou obtich kontejnerech, soucasti
jsou i interaktivni dotykové obrazovky
nebo herni konzole, na nichz je mozné si
chvili zamastit NHL. Ale jde i o vic. O nej-
riznéjsi soutéze, do kterych se bude moci
zapojit nejsirsi vefejnost.

,Bude to trvat cely den. Dopoledne
to bude orientované hlavné na mladez,
na hokejové ttidy. Ale odpoledne i na
ostatni. Lidé si mohou vyzkouset nejriiz-
né&jsi dovednosti, jako napiiklad rychlost
nebo pfesnost stfelby. VSechno by mélo
byt pod patronaci osobnosti, které z dané-
ho mésta pochazeji. Mé€ly by vyslat jasny
signal: Podivejte, my jsme se tady hokej
naucili a dostali jsme se az do NHL,* vy-
klad4 promotér Petera.

Organizatofii by tedy radi do akce zapo-
jili osobnosti spojené s jednotlivymi més-
ty. Treba Martina Straku, Vaclava Pro-
spala a dalsi hrace, ktet{ v NHL zanechali
vyraznou stopu.

,V soucasné dobé na tom intenzivné
pracujeme, je to pro nds dulezita soudast
celého projektu,” tvrdi Lener, ktery v NHL
jako asistent koude ptisobil v Calgary
ana Floridé.

Lidé si béhem Fan Tour mohou NHL
nejenom ,,0sahat, ale pro vitéze nejruz-
néjsich soutézi budou nachystané listky
piimo na zdpas mezi Philadelphii a Chi-
cagem! To je uz dlouhé meésice beznadéj-
né vyprodané, takze tohle je jedinecna
prilezitost, jak se d4 jesté dostat k horké-
mu zbozi.

Slawvenske
Slavakis

,Jsme hokejova zemé, tady hokej ne-
musime predstavovat. Ale NHL je special-
ni. Takze ji chceme lidem co nejvice pii-
blizit,“ tvrdi Petera. Fan Tour by se navic
méla objevit v Cesku kazdoro¢né. A méla
by sttidat mésta, do kterych zavitd. Aby
meéla co nejsirsi zabér a zazitky si uzilo co
nejvice fanouskd.

Verejny trénink laka

Isamotny zapas by méla byt velka show.
Organizace ale pod zkuseného promotéra
nespadad, tu ma na starost spole¢nost Live-
Nation, ktera se primarné zabyva porada-
nim velkych koncertd. NHL je pro ni no-
vinkou. Ale neboji se toho. Jaky je viibec
rozdil mezi obfim koncertem a utkdnim
NHL?

,Prestoze poradame opravdu velké
akce pro desetitisice lidi pravidelné a né-
kolikrat do roka, tézko porovnavat velké
koncerty se zapasem NHL, protoze ten
poradame poprvé. Nicméné, béhem vice
nez 25letého fungovani nasi spole¢nosti
jsme organizovali nejrozmanitéjsi ,ne-
hudebni“ akce — od fotbalu ptes freestyle
motokros, Sachové exhibice, krasobrus-
leni, zdvody monstertruckli, jezdecké
show az po Cirque Du Soleil. V O2 Arené
pak poradame akce jiz od jejitho otevieni.
Zapas NHL pro nds bude velka vyzva, ale
v naSem tymu mame profesionaly, kteti
udélaji vSe proto, aby prazsky zapas pro-

PREDESLE ZAPASY
NHL V PRAZE

4. Fijna 2008
NY RANGERS-TAMPA BAY 2:1
(17 085 divaku)

5. fijna 2008
NY RANGERS-TAMPA BAY 2:1
(17 085 divaku)

9. fijna 2010
BOSTON-PHOENIX 2:5
(15 299 divakul)

10. fijna 2010
BOSTON-PHOENIX 3:0
(12 990 divaka)

Stovky sportovnich akci

na jediném misté

SPORTVOKOLi.CZ



Tolik regulérnich zapasii NHL se
v Evropé odehralo od roku 2007. Vse
zacalo dvojutkanim Los Angeles -
Anaheim v Londyné.

NHL GLOBAL FAN TOUR

BRNO 16. 9.
CESKE BUDEJOVICE 18.9.
OSTRAVA 20. 9.
PLZEN 23.9.
PRAHA 3.10.
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béhl bez problém a ke spokojenosti obou
tym®,“ uvedl Petr Novdk, PR manaZer
Live Nation.

Nejde pouze o samotny duel. Hokejo-
va vefejnost se muze podivat i na pred-
zapasovy trénink obou muzstev, ktery
se na plose sportovniho chramu v Libni
uskutec¢ni 3. f{jna (od 15 do 17.45 hodin).
Cena je jednotna: 390 korun.

,Pro opravdového fajnsmekra je moz-
nd trénink jesté zajimavéjsi nez samotny
zapas. Diky televiznim pfenostm jich
maji lidé moznost vidét uz hodné. Ale
trénink? Navic den pted zdpasem? To
je néco vyjimecného,”“ tvrdi marketin-
govy manazer Petera. Také on se chysta
ve Ctvrtek na ptipravu Flyers a Blackha-
wks podivat.

Do hledisté by se mély dostat i déti
z nejruznéjsich sportd. Aby mély moz-
nost v zivém pfenosu pti¢uchnout
k NHL... Otevfend predzdpasova ptipra-
va bude slouzit rovnéz jako studijni ma-
terial pro Ceské trenéry. ,,Urcité to pro né
bude zajimavé. Domlouvam pro né okolo
dvou set listk(,“ popisuje Lener, nékdejsi
dlouholety seftrenér svazu, ktery se po-
dili na osvété a poradani seminafa pro
kouce. A pravé NHL v Praze, to je prileZi-
tost ke vzdélani.

Lener ve spolupréci s kolegy z jinych
sportt, predev$im Michalem Jezdikem,
sportovnim feditelem Ceské basketbalové
federace, v ramci NHL Global Series pra-
cuje také na ptipravach tradi¢niho semi-
nate MOSTY, na ném? participuje i Cesky
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olympijsky vybor. Tentokrat by se v ném
hokej propojil s NBA.

,Usilovné jedndme o tom, abychom
sehnali opravdové trenérské nebo ma-
nazerské kapacity ze zamoti. Pokud jde
o hokej, chtél bych, aby to bylo speciali-
zované na téma, které nds hodné trapi.
A to je prechod z juniorky mezi dospélé,“
vysvétluje Lener. ,Jde o to, aby nam za-
moisti trenéii nebo manazeii poveédéli,
jak ma byt hrac¢ vybaveny, aby mohl vstou-
pit do NHL. Jaké typy chtéji, jak maji byt
mentalné odolni.“

»A Michal (Jezdik) by to jel po linii
NBA. Chceme to vhodné propojit,”“ doda-
va Lener.

Vedle semindte MOSTY chysta svazovy
expert i trenérsky semindt, ktery by byl
vylozené pro hokejové kouce. M€l by se
konat v den zdpasu, tedy ¢tvrtého fijna.
,Jde nam o to, abychom akci NHL co nej-
vice vyuzili i smérem k trenérim. Ten pre-
sah je hodné dulezity,“ zduraznuje Lener,
jenz ze stiidacky v roli hlavniho trenéra
vedl narodni tym pti Sampiondtu v Praze
v roce 2004. Hrélo se na stejném miste,
i kdyz tehdy se sidlo jesté jmenovalo Saz-
ka Arena.

Ted bude z hledisté sledovat, jak
do akce vyjedou novodobi hokejovi gladi-
atori z Philadelphie a Chicaga.

Také utkani z trenérského pohledu
ptinasi zajimavosti. A stiet riznych tre-
nérskych svétl. Flyers nové povede Alain
Vigneault, 58lety zkuSeny trenérsky bard,
jenz v roli hlavniho kouce vedl Montre-

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK



SLAVOMIR LENER, manazer rozvoje ledniho hokeje

al, Vancouver nebo naposledy New York
Rangers.

V zékladni césti odkoucoval 1216 za-
past, dalsich 139 ptidal v play off. Na po-
slednim Sampionatu v Bratislave fidil ka-
nadskou reprezentaci, kterd prekvapivé
ve findle nestacila na Finsko, soubor ne-
napadnych pracantd.

Kupa zkusenosti, zapast.

A ted povazte, kdo stoji na stfidacce
Blackhakws. V porovnani s Vigneaultem
je to trenérsky zelenac.

34lety Jeremy Colliton. Nékdejsi dtoc-
nik, mistr svéta v osmnactkach i dvacit-
kach, ktery nastupuje do druhé sezony
v NHL. V minulém roc¢niku to byl on, kdo
v organizaci nahradil dlouho nedotknu-
telného Joela Quennevilla (60), ktery
Chicago dovedl ke tfem Stanley Cuptm!

INZERCE

Predtim si na Pohdr sahl také jako asistent
Colorada.

NHL ukazuje: mladi vpred!

Kolem vymeény byl velky poprask. Zdélo
se, Ze pozice legendarniho kouce je neo-
tresitelnd. Jenze zndte NHL. Tam nema
nikdo nic jistého. I takova persona se
musela po sérii nevyraznych sezon pako-

at... Nahradil ji pravé Colliton, v tu dobu
nejmladsi trenér v historii organizace.
Zezla se ujal ve 33 letech. Predtim dvé se-
zony vedl tym v AHL.

Takze ted se fanou$ktim, potazmo
i adeptim trenérského femesla, nabizi
pohled na dva trenérské svéty. Osttileny
mazdk versus dravé mladi.

,Sveddi to o tom, jaky je v NHL jedno-
znacny trend. Mladi hradi, rychlost, dri-

v.

ve. Jind dynamika hry. A stejné je tomu
i u kouct. Registrujeme ¢im dal tim vice
trenérti, kteti pfichézeji z juniorek nebo
z farem. Kde méli vysledky. A okamzité
dostanou Sanci. Ale ne jenom na oko. Ih-
ned si vyslouzi kontrakt v NHL,“ popisuje
Lener soucasnou zamot'skou praxi.

A nejde jenom o hrace nebo trenéry.
Slavné Toronto z pozice GM $éfuje 33lety
Kyle Dubas, jenz hokej nikdy nehral. Koho
ve funkci v kvétnu 2018 nahradil? Ikonic-
kého Lou Lamoriella...

Takze neni divu, Ze do Prahy pfileti Chi-
cago s tak mladym trenérem. ,I tohle by
méla byt inspirace pro Ceské prostredi.
NHL dava jednoznac¢né svétu najevo, Ze
mladi ma zelenou. A i kdyz je to obrovsky
byznys, neboji se riskovat. Takze takeé z to-
hoto pohledu je to hodné poucné,” doda-
va Lener.

NHL V Praze neni tedy pouze o utké-
ni. Ale i o dalsich doprovodnych akeich.
Neméné dalezitych. ,Doufdm, Ze to cel-
kové bude pro ceské fanousky krasny za-
zitek. My na ledé pro to udéldme maxi-
mum,” slibuje Jakub Voracek.

Bude to show. Téste se.

7.-15.9.2019
Bonn, Solingen

www.baseball-em.de

a bojo kvallﬁkaq do Tokya 2020

www.baseball.cz

Jakub Malik

Cesko - Izrael
Nizozemsko — Cesko
Cesko — Velkd Britdnie
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COTRENERSKY DOTAZNIK

Respektovany trenér ragby, ktery pred ¢asem pomahal

i Ceské reprezentaci. CHRISTIAN GAJAN, G1llety
Francouz, pusobil doma v elitnich francouzskych klubech,
ale také v Italii nebo Japonsku. O své zkuSenosti se podélil
v dotazniku pro magazin COACH.

Zakladem je
lidsky pristup

Proc¢ jsem se stal trenérem?

,MUj otec, on sdm vychovatel a vrcholovy
trenér, mé nakazil timto virem. Poté mé
prirozené vedla k trenérstvi moje profese
ucitele t€lesné vychovy.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
LUrCité schopnost porozumét ¢lovéku,
tedy kaZzdodenni predvidani.”

osobni prospéch. To mé trikrat
v mé kariéfe stalo hodné draho, ale
v dlouhodobém pohledu je to tak lepsi.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

,PEkné pred zapasem, kdy vSe bylo
hotovo predem a pocit prilnuti prosvital.”

Kdo na mé mél nejvétsi vliv?

,Nejdfive muj otec Jean Gajan. Poté m(j
ucitel Robert Bru, mimoradny vyucujici.
A nakonec Pierre Villepreux, nejvice
zpUsobily propojovat teorii s praxi.”

Moje trenérska filozofie?

=

Viz nasledujici odpovéd.

Jakymi hodnotami se fidim jako koué?
,DUvéra, cestnost, respekt.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Ma nejlepsi rada, kterou jsem kdy
dostal, je to, co jsem pozoroval u mého
otce aZ do jeho smrti, kdy mi bylo 20 let.”

Kdy jsem si nejvic nabéhnul
,Nikdy jsem v nesmlouvavém
profesionalnim svété nemyslel na svij

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

Vzdy jsem jednal dfive, neZ se to stalo.
Predvidal jsem.*

Do jaké miry rozliSuju v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?
,Nikdy zadné rozliSovani.“

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?
Vzdy existuje néjaké reSeni.“

Miij trenérsky ritual?
,Nemam, ale rad se izoluji pred
predzapasovym brifinkem.*

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?
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,NIKDY JSEM
V NESMLOUVAVEM
PROFESIONALNIM
SVETE NEMYSLEL

NA SVUJ OSOBNI
PROSPECH. TO ME
TRIKRAT V ME KARIERE
STALO HODNE DRAHO,
ALE V DLOUHODOBEM
POHLEDU JE TO TAK
LEPSI.“

CHRISTIAN GAJAN

Narozen: 6. 9. 1957 v Toulouse

Profese: ucitel t€lesné vychovy, profesionalni
ragbyovy trenér

Jazyky: francouzstina, italStina, anglictina
Trenérska kariéra: Stade Toulousain (1981-93),
Rodez (1993-96), Castres (1996-98), Benetton
Treviso (It., 1998-2000), Stade Toulousain
(2000-02), Castres (2002-05), Fukuoka Sanix
Blues (Jap., 2006-07), Casino di Venezia (2008-
10), Ceska reprezentace (konzultant, 2008-09),
Aviron Bayonnais (2010-11), Zebre (It., 2012-
13), US Carcassonne (2014-16), Cahors rugby
(2016-19)

Nejvétsi uspéchy: vitéz European Rugby
Challenge Cupu (druhy nejvyssi evropsky pohar,
2003), mistr Francie (2001), mistr Italie (1999),
vitéz francouzského poharu Challange du Manoir
(1993), vitéz francouzského poharu Challenge
Sud Radio (2003), finalista francouzského
Sampionatu (1991), finalista Italského poharu
(2009), juniorsky mistr Francie (1988, 1989,
1990)



COTRENERSKY DOTAZNIK

Tolikrat se ziicastnil se svymi tymy
evropského poharu v raghy,
obdoby fotbalové Ligy mistri.

Ve své bohaté trenérské kariéfe pracoval Christian Gajan i v Italii, mj. u tymu Zebre, na snimku v tmavych dresech

,Zakladem je lidsky pfistup. Zaklady
pedagogiky se nauci a otevienost ducha
Se VYCVici.“

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
piredevsim sobé?
LVEFim sam sobé.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,VSechny zkuSenosti z managementu
ve vSech sportech jsou zajimavé.“

U c¢eho si nejlip odpocinu?
»Se svou rodinou.”

V jakych podminkach je hrac¢ schopen
podat nejlepsi vykon?

,DUvéra, kterd mu je poskytnuta,
podporuje vykon hrace.”

Jaké podminky se snazim vytvofit pro
hrace, aby podavali nejlepsi vykony?

Pristupuji k mym hracim spise jako

k hraéim, nebo jako k lidem?

»Je potfeba poznat kazdého jednotlivce,
jeho historii, jeho momentalni stav,
abychom ho mohli doprovazet

a vést k tomu, aby ho nic nebrzdilo,
neomezovalo. Clovék a hraé jsou
nerozdélitelni. DuleZitost pristupu bych
prikladal ze 70 % jako k Clovéku a z 30%
jako k hraci.”

Jaké jsou charakteristiky, které hledam
u hracq, které bych chtél privést

do svého tymu?

~Jednoduchost, pokora, dlivéra, respekt,
cestnost.”

Jak presvédcuji hrace o mé filozofii

a mych metodach?

»Myslim, Ze je vZdy néco dobrého

v kazdém jedinci. Podle jednéch nebo
druhych, je vice ¢i méné jednoduché najit
spojeni a vytvorit kontakt.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

O

_JE POTREBA POZNAT KAZDEHO JEDNOTLIVCE, JEHO HISTORII, JEHO MOMENTALNI STAV,

ABYCHOM HO MOHLI DOPROVAZET A VEST K TOMU, ABY HO NIC NEBRZDILO, NEOMEZOVALO.“
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O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZiM...

Proc se Federer a Nash
dostali az na vrchol

Védecké poznatky ukazuji, Ze vétSina sportovcl, ktefi mifi mezi elity, se vénuje mnoha
sportim. Novinar a spisovatel David Epstein dodava: ,0ddavaji se Siroké Skale sportd,
nékdy neorganizované, ziskavaji tim Siroké spektrum dovednosti, prozkoumavaiji

a dozvidaji se o svych zajmech a schopnostech a systematicky oddaluji specializaci

ve vztahu ke svym vrstevnikim.*

TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDiK

» Vedouci sportovné metodického Gseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.

Atlanté David Epstein ptredstavil

svoji dalsi knihu ,,Range: How Gene-

ralists Triumph in a Specialized World*,

ve které tikd, Ze mnoho velikdnt se véno-

valo vice sportim piedtim, nez dosdhli
vrcholu ve svém zvoleném sportu.

Ve svém novém textu vychazi ptiroze-
né z vlastni veletspésné knihy Sportov-
ni gen (v ceském piekladu vysla v roce
2014), ve které se snazi odpovédét
na otdzku, zda jsou hvézdy jako Usain
Bolt ¢i Michael Phelps geneticti mutanti
fascinujici svymi vykony cely svét, nebo
jsou normalnimi lidmi, ktef{ jen piekra-
Cuji vlastni biologické limity odhodldnim
a nekoncicim tréninkem?

Nebdl se v ni oteviit i témata dnes
vnimana spiSe jako kontroverzni, jako
naptiklad vliv pohlavi ¢i rasy sportov-
ce na jeho sportovni dispozice. Druhym
hnacim motorem mu pii psani byly roz-
hovory s Malcolmem Gladwellem (autor
nékolika knih, mimo jiné Outliers: The
Story of Success, v Ceském prekladu:
Mimo fadu. Anatomie Uspéchu) na téma
rozvoj sportovel a rand specializace. Po-
stupné si doplnoval informace o nazo-
ry védct, sportovct i trenért. Z nich se
ukdzalo, Ze ve vétsiné sportl se sportovci
diive, nez se dostali na vrchol, vénovali
$iroké $kéle pohybovych aktivit a sportd,
Casto neorganizované. Ziskali tim Siro-
kou skalu dovednosti, dozvédéli se vice
o svych schopnostech a systematicky,
moznd aniz by si to uvédomovali, odsu-
nuli vlastni specializaci na pozdéji.
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Sportovni prostiedi se pro oba autory
postupné stavalo analogii, kterou mohli
pouzit pti baddani v jinych odvétvich lid-
skych cinnosti. JeSté nez Epstein novou
knihu zacal psat, potkali se s Gladwel-
lem v jednom panelu na pddiu sportovni
konference MIT Sloan Sports Analytics
Conference (video je na youtube), kde se
oba ptiklonili k myslence, Ze potiebujete
hodné tréninku, abyste se stali vynikaji-
cimi, coz je pravda. Druhou myslenkou
byla teze, ze abyste se stali mimotadny-
mi, musite délat hodné extra specifické-
ho tréninku v raném véku, hned jak je
to mozné. CoZ je podle Epsteina chyba.
O tom se vedla na pédiu dlouha diskuze.
A o tom je i Epsteinova nova kniha Ran-
ge: Why Generalists Triumph in a Speci-
alized World.

Autor se v knize snazi popsat zdkladni
hodnoty pro a proti o rané specializaci.
Hledal a popisuje ptiklady nejlepsich
sportovct, kteti v mladi délali vice spor-
t nebo méli cilené ordinovany vseobec-
ny sportovni zaklad do pozdéjsiho véku,
nez je to dnes standardné bézné. Vétsinu
téchto sportovcld spojuje i dalsi spole¢-
ny znak, a tim je dlouhovékost tspésné
sportovni kariéry. Ktefi to jsou?

Napriklad samoziejmé Roger Federer,
ktery se v détstvi vénoval opravdu Siro-
ké skéle sportt, badmintonu, volejbalu,
basketbalu, fotbalu, plavani, zdpaseni,
stolnimu tenisu, a par jsem jich vynechal.

NemtZu opomenout také Steva Na-
she. Tento drobny, maly a hubeny Kana-



,ROGER FEDERER SE
V DETSTViI VENOVAL OPRAVDU
SIROKE SKALE SPORTU,
BADMINTONU, VOLEJBALU,
BASKETBALU, FOTBALU,
PLAVANI, ZAPASENI,
STOLNIMU

TENISU...

dan nemél fyzicky impozantni postavu,
presto se dvakrat stal nejlepsim hracem
NBA (MVP). Pritom se nedotkl basket-
balu do svych 13 let. V soucasné dobé
tidi kanadskou basketbalovou akade-
mii, ve které zaclenuje principy Siroké-
ho uceni se v détstvi a pozdni speciali-
zace. VSe stavéné na pevnych zakladech
kanadského narodniho programu Sport
for Life — Long Term Athlete Develop-
ment. Véti, Ze kdyZ program
zastie$i svym jménem a pii-
béhem, bude s nim mnoho
rodi¢t na jedné lodi. A ja
s tim souhlasim.

Stejné tak ale Epstein pfti-
pousti, Ze existuji sportovni od-
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Jednou z nich je, jak tento multisportov-
ni trénink (Siroce vjemovy) organizovat
a jak muze pomoci rozvinout predpokla-
dy pro pozdéji zvolenou specializaci?
Epstein na to odpovidd, Ze existuje
standardni vyzkum, ktery potvrzuje, Ze
Sife pestrosti sportovnich odvétvi, kte-
rym se vénujeme v mladi, ptredpovida
$ifi transferu. Co to znamena? Transfe-
rem se rozumi schopnost po-
uzivat naucené dovednosti
v jiném odvétvi a aplikovat
je v novych vyzvach, i kdyz
se dostanete mimo vasi
komfortni zénu. Naptiklad
abyste zrychlili hru nebo

U L]
e

- { i T feSeni situaci, které jste

vétvi, kde je rana specializace 7 predtim nezazili. Stejné
dalezita. Prikladem je golf a Ti- = tak schopnost prediko-
er Woods. {d  vat umoziuje, jak Siroké

& P X bne Schto inf pj."““ EPST..E.“- . . JkJ . .
ro mé osobné z téchto infor- o et jsou vyzvy, kterym jste

maci vyvstavd nékolik otazek.

drive celili.
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Nenaucili jste se totiz jen technickym
dovednostem, ale také (hlavné) tzv. Sir-
$imu modelu pro fe$eni problémi. Riké
se tomu Broad early training. Tréninky se
$irokym zaméfenim na vnimani riznych
podnétt jsou opravdu velmi dulezité.
Pak je transfer mnohem rychlejsi.

Dalsi velkou vyhodou hrani vicero
sportt, hlavné sportovnich her, v détstvi
je fakt, ze se ukdzalo, Ze v sobé déti ne-
maji dostatek ponéti o svych zdjmech.
Déti, mnohdy i dospéli, si casto néco
mysli naptiklad proto, Ze to slyseli od ro-
di¢t, od kamarada nebo na socidlnich
sitich. Nazor zméni, az kdyz si véc zkusi.

ZpUsob, jakym se o na$ich schopnos-
tech a zajmech dozvime, je, Ze véci dé-
lame. Kazdy z nds by se mél pokusit najit
spravny ,,stiih“ pro svoje schopnosti. Je
to stejné jako v oblékdni. V ¢em se dobte
citi kolega, neznamen4, Ze bude vyhovo-

vat vam. Rika se, Ze se uc¢ime, kdo jsme—

FOTO: REUTERS
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v praxi, nikoliv z teorie. To znamena, ze
néco délate, pak to reflektujete. Obdobi,
kdy délate vice sportu, vam dava signdly
o vas samych, takZe vite, ktery ze sportt
vam sedi nejvic.

Pokud se podivate na studie némec-
kych fotbalistd, kteti vyhréli mistrovstvi
sveta v roce 2014, zjistite, Ze vétsina hra-
¢a délala systematicky az do véku 22 let
mnoho rtznych oficidlné neorganizova-
nych sportovnich aktivit. Délali jich vic
nez hradi, ktefi hrali na nizsich trovnich.

Epstein 1ika ,,je to opravdu désiva véc*
a pokracuje: ,Jaky maji trenéfi vlastné
plan? Chtéji vychovat kvalitniho hrace,
nebo chtéji vysledek v brzkém véku?“

Pokud si tuto praxi ovéfenou teorii pti-
pustime, méli bychom se zamyslet nad

BODY K ZAMYSLENI

1. Zpiisob, jak pracovat na rozvoji nejlepsiho

desetiletého sportovce, neni stejny jako zplsob
rozvoje nejlepsino 20letého sportovce. Je mnohem
vSeobecnéjsi, nez si mnozi mysli, a to hlavné

VvV porovnani se zamérenim na konkrétni kariérni
postup. Mnozi z lidi, ktefi se dostali na vrchol

v rlznych sportech, uspéli, protoZe si nasli vlastni

cestu, jak se dostat na vrchol.

2. Existuje hypotéza, 7e nékteré sportovni hvézdy

ziskaly naskok tim, Ze je rodice velmi brzy zapojili
do sportovni pfipravy. Ve skutecnosti tito rodice
jednodusSe pouze reagovali na neobvykly projev
zajmu, kuraZe a Casto také Sikovnosti. Nesnazte se
tvrdé prosazovat brzkou specializaci, ale stejné tak
ani nasilné vyZadovat pfiliSnou rozmanitost. Selsky
rozum je mnohdy nejlepsi radce.

3. Sitka je spojenec hloubky. Elitni sportovci maji

Castéji nez ostatni ,obdobi zkouseni“. Je to doba,
kdy v détském véku maji moznost si vyzkouset vic
sportl a rozvijet tim Sirokou zakladnu pohybovych
schopnosti a dovednosti, nez si vyberou sport,
ktery budou délat. Diky této pfileZitosti jsou
schopni reagovat na rlizné podnéty a premyslet

0 vice sportech, coz podporuje vliastni objevovani
a tim padem vétsSi porozuméni vécem, které se
nauci. Stejné tak ziskavaji osobni pocit k jejich
schopnostem a zamérenim. Finalni vybér sportu je
podporen jejich velkou vnitfni motivaci.

4. »Quitters never win“. Pokud se snadno vzdame

nebo nenajdeme odvahu ¢i nemame odhodlani
dokoncit zadany Ukol, nikdy nedocilime toho, ¢eho
chceme. Ale pokud se budeme stale pokouset,
najdeme zpusob, jak cile dosahnout. Schopnost
prekonavat prekazky pomaha rozvijet charakter.
Na druhou stranu uvédomeéni si svych limitd

a v€asné rozhodnuti odejit z marného boje, i v boji
sam se sebou, vas mize u€init Stastnéjsim.



zménami v pristupu k tréninku. A re-
spektovat, ze ackoliv je naptiklad jeden
hrac pozadu s technickymi dovednostmi
z divodu, Ze se vénuje v urcitém véku vi-
cero sportum, mél by mit vétsi potencial
pro uréity druh tviir¢iho fe$eni problému
(hernich situaci), které vidite ve sportu
na nejvys$$i trovni. A jsme opét u trenért
a nastaveni dlouhodobé koncepce v klu-
bu ¢i reprezentaci.

Epstein je Cerstvé otcem. Dovedete si
predstavit, Ze rodicovstvi je ted v jeho
mysli hodné vysoko. Z jeho povidani vy-
znélo, Ze nékteré z vyzkumt, ke kterym
se dostal, zménily jeho ptistup v pohledu
na vychovu a ptistup k rodicovstvi. Tyto
poznatky kombinuje také s tim, co se na-
ucil varmade.

Nechce mit standardni stary vojensky
pristup ke svym détem. Naopak chce vy-
uzit novy armadni program, ktery slouzi
k optimalizaci rozvoje talentu, je velmi
efektivni pro zvySovani vykonu a udrzeni
vykonnosti. Nahradil starou ptivodni ka-
riérni cestu. Rikaji: ddme té dohromady
s koucem, tady je pro to rozpocet. Zkus
tfeba tohle, pak to vyhodnotte, zkus pro
zménu tohle a opét to vyhodnotte. Délej-
te stale naroc¢néjsi véci, vzdy u toho budte
spolu. Stéle posouvej limity svych schop-
nosti. Zaroven hledas nové dovednosti,
abys dosahl novych, vyssich met.

Rik4: ,Vidim zde paralelu s roli rodice.
Vidim rodice jako kouce, ktery vytvari co
nejotevienéjsi a nejsirsi podminky a pro-
stfedi pro rozvoj ditéte a jeho genetickych
predpokladi. Usnadnit jim prileZitos-
ti, pomoci jim ziskat maximalni mozné
mnozstvi signdlt o svych vlastnich za-
jmech a schopnostech.“

Pii listovani knihou jsem si
polozil otazku, kdo by mél pro-
pagovat Sirokou obecnou za-
kladnu? Jsou to kluby, svazy,
rodice, ¢i dokonce stat?

Stat by mél mit nejvetsi
zdjem. Pro néj je prioritou
zdravy, pohybové gramotny
a zdatny obcan. Usetii na vy-
dajich do zdravotnictvi, bude
mit zdatnou armadu, policii
a hasice.

INZERCE

NemuZe§? Pridej!

G
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Rodice také. Jsou prvni a jedini, kdo ma
odpovédnost za své déti.

Kluby i svazy chtéji uspét v konkurenc-
nim prosttedi uvniti svého sportu. Bohu-
Zel se ale boji konkurenc¢niho prostredi
ve sportu jako celku a tim padem radéji
ordinuji ten nejjednodussi 1€k, ranou
specializaci. Tu, kterd nezarucuje, Cest

vyjimkam, ispésnou dlou-

hovékou sportovni kari-
éru a Casto, kvtli brzkym
zranénim ¢i mentalnimu
vyhofeni, ani zdravého je-
dince.

Pokud pfijmeme teorii,
Ze se bojime umoznit détem
délat vic sportti, ale pfitom
si uvédomujeme, Ze jim ten-
to zplsob pfipravy umoziiuje
fe$it problémy tvir¢im zptiso-

0O wvw

NemuzeS? Pfid

bem, tak nas ¢ekaji vyzvy v podobé hle-
dani rozmanitych forem uvnitf naseho
sportu.

Ve fotbale hrajete napiiklad na malych
htistich, s men$im poétem hraca, na pis-
ku, v télocvicng, s jinym micem, s vice
mici, na vic branek a podobné. Basketbal
nehrajeme pouze 5 na 5, ale také 3 na 3,
1 na 1, na poloviné htisté, bez driblinku
nebo s jinymi tipravami pravidel.

David Epstein je velkym fanouskem
toho, co déld Judy Murray, mama teni-
sovych profesionalt Andyho a Jamieho.
Rodice jsou v pohodé, kdyz svoje déti po-
silaji k ni, nejen kvili jejimu jménu, ale
hlavné proto, Ze je tteba necha hrat tenis
na rizny pocet dopadt a dalsi véci, které
rozvijeji spravnou pohybovou zakladnu.
Vse v ramci tenisu, ale rozmanité, s cilem
oddalit ranou specializaci. O

QG
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S ANTONINEM PLACHYM 3. DIL

Rana specializace
nemusi vadit

Antonin Plachy je byvaly fotbalista, zaloznik. Zahral si v 90. letech i za Spartu.

V soudasnosti plisobi jako vedouci trenérsko-metodického Gseku Fotbalové asociace CR
i jako Clen vzdélavaciho JIRA Panelu UEFA. Vénuje se této praci od roku 2004, a to nejen
s fotbalovymi trenéry. Dlouho i sam trénuje, aktualné déti v oddilu Tempo Praha. Napsal
spolecéné s Ludkem Prochazkou Ucebnici pro fotbalové trenéry déti (4 - 13 let). Nase
dnesni téma je tzv. rana specializace u déti a bude pokracovat i v nasledujicim Cisle.

TEXT: ZDENEK HANIK

HANIK: ,Ted se vedou ¢asté debaty

o tzv. rané specializaci. Byva to odsu-
zovany jev. OvSem ti, ktefi to kritizuji,
Casto nevédi, co to vlastné znamena.

A zaznivd to bohuZzel i z st ruznych lidi
nebo instituci zabyvajicich se pohybem
¢i zdravim. Jde snad o to, Ze se déti jiz
treba v Sesti letech pravidelné vénuji
vybranému sportu? Nebo snad malova-
ni, hudbé nebo poéita¢tim? Co si o tom
myslis?«

bud pozitivni, nebo negativni pribéh.
Aotojde.”

PLACHY: ,Souhlasim. Pokud sportuje
dité v oddilu, ktery ma sestaven roz-
vojovy plan déti, v némz je tfetina hra,
tfetina dovednosti zdbavnou formou
a tietina vSeobecny pohybovy rozvoj,
dalo by se mluvit o vyvazeném idedlu
klubu. A v tom ptipadé i o pozitivni
rané specializaci.”

HANIK: ,To ale ptece zdaleka nestadi.

PLACHY: ,,Odpovim ti otdzkou. Co si
myslis ty? Vadi opravdu, kdyz néjaké
dité chodi v Sesti letech dvakrat v tydnu
tfeba na fotbal?“

HANIK: ,Asi tady neni na misté otazka,
jestli to vadi, nebo nevadi, ale jestli je
prave timto minéna rand specializace.”
PLACHY: ,No vidi§, ale néktet{ 1idé to
tak vnimaji.“

HANIK: ,Aha. J4 to tedy za ranou spe-
cializaci nepokladam. Pfesnéji feceno
to nepokladdam za néco negativniho.

A tikejme tomu klidné rana specializace.

Ponévad? rané specializace mtize mit

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pii COV

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« souéasny mistopiredseda GOV
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Jestlize se ma dité hybat kazdy den mi-
nimalné hodinu, mélo by dalsi dny mit
jinou pohybovou aktivitu. Nemyslis?“
PLACHY: ,Idedlné takovou, kterd bude
kopani nohama vyvaZovat.“

HANIK: ,Vy kopete nohama, v jinych
sportech hrajeme rukama, o to nejde.
Ale ty asi mysli$ vyvazovat jednostran-
nost vlastniho sportu nebo vlastné
jednostrannost rané specializace.“
PLACHY: ,Pfesné tak, vyvaZzenost za-
jmu. Tfeba jeden den s rodi¢i v bazénu,
druhy den s kamarady venku, a dalsi
dva dny tfeba krouzek karate. Kdyz to
doplnime skolnim télocvikem, kde by
se dité meélo preci jen také néjak hybat,
dalo by se tici, Ze to staci.”

HANIK: ,,JenZe co kdyZ mame naruZivé
dité, které chce chodit tfikrat tydné
nebo i vickrat na fotbal nebo basket?*
PLACHY: ,Vlastné to také neni problém,
kdyz je dobfe nastaveny program v klu-
bu. Myslim ve vySe uvedenych pomé-

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



rech, ale to jsme nemluvili o utkanich
o vikendech.“

HANIK: ,,My ve volejbalu hrajeme

od Sesti let zapasy...“

PLACHY: ,Pokud za¢neme s ditétem
hrét od 6 -7 let vikend co vikend
utkani, pak se mtze snadno stat, zZe az
prijde puberta, dité to piestane bavit
ave 12 letech za¢ne hledat jiny sport.“
HANIK: ,To pieci z hlediska vyvoje
ditéte také nevadi. Pokud byl program
dobfte nastaven, jak jsi prve fikal, nic
se nestalo a dité si pfesedld na jiného
konic¢ka. MuZeme si to tedy vyloZit tak,
Ze md rand specializace i vyhody?“
PLACHY: Vlastné ano. Spousta trené-
rt, ktefi uz maji néco s détmi odtré-
novano, ti dokonce fekne, ze pokud
nezacne dité v raném veéku hrat hru,
aby se naucilo ji vnimat, a pokud neza-

¢ne pilovat dovednosti, jeho Sance byt
Gspésné tim rapidné klesaji.”

HANIK: ,Tak to ja jsem jeden z nich.
Protoze problém neni, Ze dité brzy
zacne, néco naruzivé provadi a driluje
dovednosti. Pokud bych pouzil 1ékatsky
termin, pak patologické je az to, kdyz
drilovani dovednosti neni bohaté kom-
penzovano zabavou. Vsichni papousku-
ji, Ze si déti maji hlavné hrat, ale to ptreci
neznamena, Ze se nemaji nendpadné
ucit i drilovat dovednosti. Hra jako

ANTONIN PLACHY

« vedouci trenérsko-metodického liseku
Fotbalové asociace CR

¢ ¢len vzdélavaciho JIRA Panelu UEFA

¢ spoluautor Ucebnice pro fotbalové trenéry
déti (4 - 13 let)
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vyhradni aktivita md své opodstatnéni
do 6 - 7 let. Pak uz se hra musi nenapad-
né dopliovat drilovanim.“

PLACHY: ,Rané specializované dité ma
$anci vykonat tisice pokust, které v za-
bavné formé postupné prinasi kvalitu,

a tou zabavnosti i dobrou emo¢ni vazbu.
Proto chce hrat a trénovat. Zvysuje pocty
pokusti a orientaci ve hte, stoupd jeho
kvalita a tim jeho sebedtvéra. Dité si
Véri, Ze se mu povede stiela, klicka ¢i
prihravka, a pokud neni srazeno za chy-
by, nebere nepovedené pokusy jako
tragédii, vlastné je ani nefesi.”

HANIK: ,Ted jsi to trefil, protoZe o to
praveé jde. Prenesme zkusenost naseho
mladi. Pfi fotbalku nebo bendy hokeji
nam nikdo neotloukal o hlavu chyby.
Ony totiz ty chyby bolely samy o sobé.
Navic skrz chyby a tispésné pokusy
dochdzelo k tolik dtlezitému sebezdo-

konalovani ¢i samouceni. Odborné se
tomu fika implicitni uc¢eni.”
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NUTNOST VYKONAT TISICE POKUSU POSTUPNE PRINASI NEJEN KVALITU, ALE POKUD HO TO
BAVI, TAK | LEPSI| EMOCNI VAZBU DITETE, A PROTO CHCE VICE HRAT | TRENOVAT. ZLEPSUJE
SE ORIENTACE VE HRE, STOUPA JEHO SEBEDUVERA. DITE SI VERI, ZE SE MU POVEDE STRELA
€I PRIHRAVKA, A POKUD NENi SRAZENO ZA CHYBY, NEBERE NEPOVEDENE POKUSY JAKO
TRAGEDII, VLASTNE JE ANI NERESI.

PLACHY: ,No jasné. Postupné sméfuje
ke spravnym a efektivnim provedenim,
ktera se automatizuji, a pozornost ditéte
se miZe presouvat na to, co nedovedné
déti nemohou ani posttehnout.”

HANIK: ,Nedovedné? Mysli§ nezacvice-
né?*

PLACHY: ,,Skoro. Déti s men${ dovednos-
ti ovladat mic i horsi orientaci ve hte.
Zatimco zacviCené déti tieba védi, kde
je jejich spoluhrac, jesté diive, nez k nim
doleti mic. Pokud zacaly v Sesti letech

s jednim spoluhracem ve hi'e 2 na 2,

pak jsou schopny v 10 letech zvladnout
vnimat mi¢, volny prostor, nejblizsi sou-
pefe a spoluhrace a hrat kvalitné treba
5nas5.“

INZERCE

HANIK: ,,A zde ses dostal k d@lezitému
bodu. Promin, Ze jesté jednou vytahu-
jiodborny termin “implicitni . Kdyz
1kas, ze takovy hrac¢ dokaze presouvat
pozornost a vi, kde je jeho spoluhrac,

je to vysledkem implicitniho vnimani

a ukladani informaci do mozkoveé-herni
databanky (implicitni paméti) a vyuziti
tohoto potencidlu, kdyz to mlady hrac
nejvic pottebuje, tedy kdyz fesi situace
na hristi.”

PLACHY: ,,Promin, ta tvoje cizi slova...
Neslo by slovo implicitni vysvétlit jedno-
dus$$im zplisobem?“

HANIK: ,Implicitni znamena skryty nebo
nezamérny. Kdyz jsi hral fotbal na plac-
ku, nechtél ses ptece néco ucit, ale

Do trinacti let se hraje ,,maly fotbal“
(7 hraca v poli + 1 brankar).

ATER

arenashop.cz
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A mazej do hry, Sohaji... Shovivava
a chapaijici laska s vymezenim
pevnych hranic - to dnesni déti
potiebuji.

uzit si fotbal. A pfi tom, jak jsi prozival
slastnou emoci ze hry, tvij mozek ukla-
dal, aniz bys to chtél nebo aniz by sis to
uvédomoval (implicitné), veledtlezité
informace a udélal z nich automat,
ktery funguje nezavisle na tvém chténi.
Jsou to nejen automatické pohyby, ale

i automaticka rozhodnuti a automatické
reakce.“

PLACHY: ,Dobte, vratme se na hiisté.
Musim zminit jeSté jednu véc. Je tieba
hledét i do budoucna. Pokud chceme,
aby dité hra, at uz je to mdj fotbal nebo

PRI FOTBALOVE HRE NA PLACKU SE DETI NEJDOU ZAMERNE
UCIT, ALE UZIT SI HRU. A PRI TOM, JAK PROZIVAJI SLASTNOU
EMOCI, JEJICH MOZEK UKLADA, ANIZ BY TO CHTELY NEBO
ANIZ BY SI TO UVEDOMOVALY, DULEZITE INFORMACE,

Z NICHZ SE UTVARI AUTOMAT, KTERY FUNGUJE NEZAVISLE
NA JEJICH CHTENI. JSOU TO NEJEN AUTOMATICKE POHYBY,
ALE | AUTOMATICKA ROZHODNUTI A AUTOMATICKE REAKCE.
TOMU SE RIiKA IMPLICITNi UCENI.
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jiny sport, bavila i v 18 letech, nesmime
mu obsadit vSechny vikendy turnaji

a zapasy. Je tfeba jet na vylet na kola,

na hory, za babi¢kou nebo na vodu. Cili
pokud jsou tam opravdu pravidelné dalsi
aktivity, dité brusli, plave, maluje, a jesté
tfeba hraje na hudebni ndstroj, tak uz

se neda mluvit o specializaci. Fotbal je
prosté jeho nejoblibenéjsi a ¢asto provo-
zovany konicek.“

HANIK: ,,J4 myslim, Ze ted jsi fekl
hrozné duleZitou véc. Jde o intenzivniho
konicka, ¢ili klidné o ranou specializaci,
ale s pozitivnim dopadem. Ale to snad
trenéfi chapou. Nebo ne?

PLACHY: ,To by ses mozné divil. Trenéfi,
kteti brani témto aktivitdm, jsou ptimo
nebezpecni. A jsou taci...“

HANIK: , A pfitom staéi jen malo.“
PLACHY: ,,Ano. Dt rodi¢tim dlouhodoby
plan, kdy jsou zapasy a kdy jsou volné
vikendy, aby mohli s nékolikameési¢nim
predstihem vie napldnovat. Resit no-
minace na turnaje dva dny pted nim, je
prosté $patna prace. Trenéfi se pak divi,
Ze se jim nékdo omlouva na posledni

~ o

chvili.“ DOKONCENI PRISTE... O

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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Marecek generalnim
manazerem fotbalové Sparty

TAK TO JE BOMBA! Vedeni fotbalové
Sparty se rozhodlo angazovat do role
generalniho manaZera Davida Marecka,
stavajiciho séfa Ceskeé filharmonie.

Na tiskové konferenci Marecek prohlasil,
Ze bude stavét na tom, co ve Sparté drive
fungovalo a na post trenéra podepise
jediné toho, kdo bude ,chemicky” sedét
k mancaftu, a pokud to bude cizinec,

tak u ného tvrdé provéfi, jak silny je jeho
motiv trénovat pravé Spartu.

To je samoziejmé fikce, ale presto vas
zvu k preéteni zajimavého rozhovoru
s generalnim feditelem naseho
nejslavnéjsiho ¢eského hudebniho tymu,
0 néhoz se perou vSechny koncertni
domy svéta. Mozna budete prekvapeni,
kolik toho vi o fotbale.

Exkluzivni spole¢nost se tentokrat sesla
i v rubrice 1+11, lidfi dvou nejvétsich
organizaci CUS i COV a predsedové
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¢i generalni sekretari velkych svazl
predstavuji svoje plany do budoucna.

A serial Dialogy, tentokrat s metodikem
FACR Antoninem Plachym, jsou tematicky
blizko k Reflexi Michala Jezdika.

V obou se mluvi o traskavém tématu -
predcasné specializaci u déti.

Pfijemnou Getbu.

Zdenék Hanik
byvaly trenér volejbalové 'iln
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV







KazZdy pramérny fanda vi, Ze kdyZz nékdo hraje za Barcelonu, Bayern ¢i Manchester
United, patfi do absolutni svétové fotbalové extratridy. Ve vazné hudbé jsou takovou
extratridou treba Wiener Philharmoniken a Berliner Philharmoniken. Na rozdil od fotbalu
nam ovSem doma o7il jejich vazny konkurent jménem Ceska filharmonie.
Predevsim diky muzi, jenz nam poskytl rozhovor. Jak zahy zjistite,

DAVID MARECEK ma mnoho spolecného i balovwym prostredim.

s

T‘ZDENEK HANI

FOTO: PETRA HAJSKA
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Podobnost fungovani sportovniho a hudebniho
t€lesa? MoZna vétsi, neZ si myslite. V obou jde
0 tymovou souhru.

%5

,CO BYCH DELAL JAKO

GM SPARTY PRAHA?
POSTAVIL BYCH SI
NEJBLIZSI TYM Z LIDI,
KTERI TOMU ROZUMI.

A SNAZIL BYCH SE TO
POSTAVIT NA TOM, Z CEHO
KLUB VYROSTL.“

redstavte si, Ze jste generalni
PFediteI fotbalové Sparty Praha,

a ne Ceské filharmonie. Jak byste
si poradil?

»,Nechtél bych se stat generalnim ma-
nazerem fotbalového klubu, protoze
tomu nerozumim. Ale kdyz uz bych se
ocitl v pozici, Ze $éfuji nécemu, co mam
rad, ale nerozumim tomu, tak bych si
rozumi.“

Dobre, zkuste jesté pokracovat.

,Vite, mné se tfeba, jako laikovi, zda-
la blbost celd ta akce se Stramaccionim.
Uz proto, Ze on nemél za sebou, z mého
pohledu, tspésny trenérsky zivotopis.
Nevadi, Ze je cizinec, my ve filharmonii
mame také cizince dirigenta. Ale Stra-
maccioni neni Guardiola nebo Jiirgen
Klopp.“

A pak, Ze tomu nerozumite...

,V Cechéch preci kazdy rozumi fotba-
lu. (smich) Kdybych vybiral trenéra, tak
bych v prvni fadé vybiral takového, ktery
mél dspésnou minulost.”

Co by nasledovalo?

COACH 9/2019
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,Asi bych dale stavél na vychové mla-
dych hra¢a. My to vidime v muzice.
Jsme maly narod, ale mame S$pickové
muzikanty, ktefi mohou konkurovat
svétové Spicce. Tak si myslim, Ze to musi
jit i ve fotbale. Jako tfeba v Belgii, ktera
na tom pracovala, az se dopracovali tam,
kde jsou.“

Neprestavate mé udivovat, jaké mate
znalosti o evropském fotbale.

,Dale, i kdyz nejsem sportovni trenér,
ani sportovni manazer, snazil bych se vy-
chazet z historie a tradice Sparty. Co tam
fungovalo, a posilit to tak, aby to fungo-
vat zacalo znovu. I za cenu toho, Ze ne-
bude tspésna hned.“

Co tim myslite?

,Myslim si, ze daleko lepsi by bylo
postavit to na Ceském zakladu. Nevim,
ale predpokladdm, ze takovy hra¢ jim
neodejde po sezoné za lepsimi penézi,
ale bude mit néjaky davod tam hrat. Vy-
chazim z té paralely hudebni, kdy mame
hrace, které nam pretahovaly orchestry
v Némecku, v Asii, v Americe za Ctyifna-
sobné penize. Ale oni tam nesli, protoze



KDO JE DAVID MARECEK

V roce 2011 priSel David Marecek z Brna

do pozice generalniho Feditele k rozhadané Ceské
filharmonii, kde muzikanti dokonce vyhroZovali
stavkou. Ze zahranici znély hlasy o uméleckém
Upadku orchestru. Velmi sebevédomé tehdy znélo
prohlaseni nového $éfa, Ze Ceskou filharmonii
dostane mezi prvnich deset nejlepsich orchestr(
na svété. 35lety manaZer se pustil do boje: pFived|
k orchestru kone¢né bezvyhradné prijimaného
$éfdirigenta Jifiho Bélohlavka, muzikanttim
podstatné zvedl platy, na post prvnich housli
odvaZné umistil tehdy 25letého Josefa Spatka

a prodral” orchestr na vSechny dlileZité svétové
scény. Po Bélohldvkové smrti rozvinul potencial
orchestru rusky Ameri¢an Semjon Bytkov. Diky
nému mdZeme byt na Ceskou filharmonii zase
pySni. Zajdéte nékdy do Rudolfina a uvidite
Spickovy tymovy vykon. A hlavné uzZ nyni je zdvazek
Davida Maretka spiné&n. Ceska filharmonie pat¥i

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK
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mezi svétovymi orchestry k top 10.

uz si tady vydélaji tolik, aby se tu méli
dobfte, a nestoji jim to za to, protoze jsou
Cesi.

To nevim, jestli plati ve fotbale...

,Mozna, ale na otazku, co bych délal
jako GM Sparty Praha, odpovidam, ze
bych si postavil nejblizsi tym z lidi, ktef{
tomu rozumi. A snazil bych se to postavit
na tom, z ¢eho klub vyrostl. Dival bych
se, co jim fungovalo, kdyz byli uspésni,
a na to bych se snazil navazat.“

Jak byste pracoval s trenérem? Jak
byste si ho vybral?

,KdyZ pouziji hudebni zkusenost, kte-
rou mam, vybral bych trenéra tak, aby
“chemicky” fungoval s typem muzstva,
které mam. Nékteré orchestry potiebuji
“teroristu’, ktery je opravdu piisny. Jiné
potiebuji laskaveéjsi jedndni. Dalsi spise
snesou intelektuala, ktery tvotf{ herni
modely, rozestaveni a situace. No, a né-
INZERCE
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které ansambly potiebuji zase toho im-
pulzivniho, ktery vymysli a improvizuje.
V tom jsem myslel tu tradici, Ze bych se
podival, co v tom klubu nejlépe fungova-
lo nebo jak je to nastavené.”

A radéji domaciho, nebo zahranicéniho?

,To je celkem jedno, jestli Cech, Slo-
vak nebo cizinec. Myslim si, Ze nejpod-
statnéjsi je, aby byl “chemicky” spravny
k typu muzstva, které mam nebo které
chci budovat. Kdybych mél neomezené
penize, tak bych se dival kdekoliv. Pokud
bych mél omezeny rozpocet, tak bych
se rozhlédl tam, kde si ho mtzu dovolit.
Ovsem zdsadné bych pétral po takovém,
jenz by mél motivaci.”

Tak pro to zvedam ruku.

,Bud by to musel byt velmi dspésny
Cech, ktery uspél nékde v zahraniéi, ale
presto by se chtél vratit sem. To byl v na-
Sem ptipadé i Jiti Bélohlavek, ktery uspél

s,y 1

v Londyné a mohl byt séfem kdekoliv, ale
chtél do Ceské filharmonie, protoZe je
Cech.“

Takovych moc nemame...

,Tak bych hledal mladsiho trenéra,
u néhoz bych vidél, ze rychle dokézal
posunout jedno nebo vice muzstev, které
dostal tfeba ve $patném stavu a rychle je
posunul nahoru. A kdybych si ovétil, ze
to nebyla ndhoda, ale jeho zdasluha, tak
bych $el touto cestou.“

Jako mnou dosazeny generalni manazer
Sparty si pocinate velmi srdnaté,
nezavolame panu Kretinskému?

,Pouze vychdzim z vasi prvni otazky.
Prosté kdyz vidim, Ze se tomu trenérovi
podafilo néco podruhé, potteti, je vét-
$i Sance, Ze se to stane i s tou Spartou.
A kdyby to byl cizinec, tak bych spise pie-
myslel, jakou mé motivaci, aby chtél jit
do Ceské ligy. Proc¢ by tady chtél délat?“

PRIJDTE SAZET I VY

Den za obnovu lesa
Den, ktery nas spoji

TAKE VE VASEM KRAJI

19. 10. 2019

www. sarimelesynovegoenerace.cx
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Takze motiv na prvnim misté?

»,Samozrejmeé. Musel by byt extrémné
motivovany k tomu, aby tady v Cechéach
chtél uspét. I kdyby majitel fekl, ze za-
plati jakéhokoli trenéra, a ted bychom si
mohli ukazat. Neveéiim, ze trenéfi z An-
glie, Spanélska, It4lie nebo Némecka by
méli motivaci jit trénovat do Ceska. Ale
kdybych tu motivaci dokazal najit, tak
potom ano. Cili zdfiraziiuji dva momen-
ty: zaprvé, aby si sedl spravné s muz-
stvem, a zadruhé, aby mél motivaci byt
nejlepsi, at se stane cokoli, ale pravé
s konkrétnim muzstvem — v nasem pfipa-
dé se Spartou. A kdyby tyto dva aspekty
nesplnoval, tak bych takového trenéra
nepodepsal.”

Da se srovnat role trenéra a dirigenta?

»,Spravné bych mél odpovédét ano
i ne. Ale ta odpovéd je ANO. Sice di-
rigent nebo trenér bez hra¢t nemaze
nic, takZe v té filharmonii kdyby neby-
lo téch 125 skvélych muzikantd, ktet{
to na koncerté zahraji, tak dirigent by
se tam mohl udirigovat, a nebylo by
proto, ze kdyz je tak dobry, budou ho
respektovat. Kdyz je dokaze motivovat,
aby podali sviij nejlep$i vykon, a kdyz
dokéze byt i do té miry tvrdy nebo da-
sledny, Ze vykon z nich dostane, tak oni
skutec¢né hraji 1épe.“

Vy takového mate.

»Ano, pravé Ceska filharmonie je toho
zafnym piikladem. To je téleso, které
pod standard neptjde, ostatné stejné
jako sportovni druzstvo. Ale kdyz dosta-
ne dirigenta, kterého nerespektuje, nebo
ktery neumi tu motivaci vydolovat, coz
znamena, Ze bud je jenom ’shazuje’,

nebo je na né moc hodny, tak ten vykon

prosté nepodaji.“

Tak to se od sportu viibec nelisi.

,Taky si myslim, Ze to bude ve sportu
podobné. Podle toho, co vidim u fotba-
listti, kdy znovu opakuji, Ze tomu nero-
zumim, tak ten rozdil neni ¢asto v tom,
jestli je horsi, nebo lepsi, ale Ze jde nado-
raz. Potdd hraje nadoraz, nic nevypousti,
ato je to, co potom dé€la ten malinky roz-
dil, zda vyhrajete, nebo prohrajete. Ma-
Zete mit némecky orchestr, ktery je horsi
nez Cesky, ale tim, Ze hraje nadoraz, tak
pusobi profesiondlné. A v momentu, kdy
Cesi zapnou nadoraz, tak ty Némce pie-
hraji. Ale oni neradi zapinaji nadoraz.”

Cesi?

,,Ano, Cesi.“

Myslite, Ze to mame v sobé?

,Myslim, Ze ano.”

Dost ¢asto mivame tendenci fikat: No
jo, my Cesi... Ale jestli jsme tomuto

trosku nepodilehli?

,2Je to nas povahovy rys, kterym je
¢aste¢né pohodlnost ¢i vychytralost, ze
tim néjak proplujeme, a c¢astecné i ne-
dostatek sebevédomi. Ale zaroven vérim
na nasSe schopnosti i na kreativitu, kterou
touto dokazeme suplovat nebo zakryvat,
a Ze kdyz se k té kreativité prida tato né-
mecka dtslednost, dokdZeme byt nejlep-

V7o

S1.

A to se déje i v Ceské filharmonii?

,Ano, to se déje i tady.”

Je to i tieba dojem dirigenta Byckova?
,U Byckova uz tolik ne, protoze byl
pred nim Jifi Bélohlavek, ktery tady
s touto duslednosti $el ke kazdému or-
chestru, a filharmonie to ma v genech.
Jeji prvni genidlni séfdirigent Talich tak-

to strasné dusledny byl.“

FOTO: PETR KADLEC

HUDEBNI VKUS DAVIDA MARECKA

Karel
R EY

T jaram
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V auté si pousti muziku podle ndlady. Kdyz se
potfebuje zklidnit a soustfedit, pusti siBacha,

k motivaci mu poslouZi Mozart. KdyZ je odpocaty a je
v auté sam, déla mu spole¢nost Brahms. Na dlouhych
cestach miluje mluvené slovo. V bigbitu se mu to
stFida. Z klasiky tfeba Queen. Vyborny film o Freddiem
Mercurym vidél dvakrat a probrecel ho. Libi se mu

i Abba a Lady Gaga. Jeho maminka je uitelkou
francouzstiny, a tak md blizko k hudbé Edith Piaf
aJacquese Brela a ze soutasnych ZAZ, kterd je podle
néj skvéla. Z nasich pisni¢kard ma rad Nohavicu, ale
snad nejvic Plihala, ktery podle jeho feditelského
sluchu naprosto Cisté intonuje, dokonale hraje

na kytaru, ma krasné texty. Ze zpévalek uznava
Zuzanu Navarovou a Marii Rottrovou.
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Poté, co dirigent Jifi B&lohlavek vratil Ceské
filharmonii znovu véhlas, Semjon Byckov ji
privedl mezi TOP 10 svétovych orchestru

Takze prisnost na Gechy?

,Vite, on to zadny muzikant, mé nevy-
jimaje, nema rad. Na druhé strané jsou
hradi neradi, kdyz to postradaji. Jinak
feceno, kdyz je na né nékdo takto ptisny,
tak sice budou nadavat, ale zaroven kdyz
se na né nezatlaci, tak si budou stézovat,
ze dirigent neni ptisny. Trochu paradox,
ze?"

Kdepak, ve sportu je to stejné...

,1 ByCkov to zaziva, ze kdyz chce nékdy
vice zkousSet, vice nez je zvykem, tak se
tfeba ozve néjaky protest. A to je potom
i moje role, feditele, kdy musim odhad-
nout, jestli uz to nejde za hranu. Nékdy
ma dirigent tendenci zkousSet do bezve-
domi, ale to uz pak ni¢emu nepomdha.

COACH 9/2019
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Nicméné jste stale na té hrané, kdy to
musite napinat, kam az to jde. A kdyz to
nedélate, vykonnost klesa.“

Nechtél byste prece jenom do té Sparty
a vzit s sebou Byckova? Existuji néjakeé
kurzy pro dirigenty?

»Ano, existuji. Slavni dirigenti a slavni
pedagogové vedou kurzy pro dirigenty.“
Ale ja myslim kurzy pro vyspélé
dirigenty? Napriklad i Vrba nebo
Trpisovsky museji jit v ramci
fotbalového svazu na doskolovani, kvuli
licencim.

,Pro tyto dirigenty, ktefi uz jsou v pro-
cesu, nic takového neni.“

NBA a NHL zadné licence nepotrebuje,
prosté plati zakon trhu. Jestli neni




FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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Navstéva zapasu Bayernu Mnichov. Oblibena fotbalova zabava Davida Marecka a jeho syna.
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dulezitéjsi sebe-rozvoj nez néjaké
kurzy? Ale stale se to u nas drzi.

,Je to, podle mne, blbost, protoze v té
muzice muZete mit vystudovanou ja-
koukoliv skolu, ale jako dirigent platite
za to, co jste na zkouskach a na koncer-
tech. A tam je zakon trhu neuprosny.
U dirigent(, kde taktovka neni slyset, se
vyskytnou fakt podvodnici. Predstiraji,
Ze jsou svétovi, a docela jim to prochdzi,
nez si to ostatni feknou.“

Musite byt ve vasi roli feditele expert
na hudbu? Je to nezbytny predpoklad?

,Mohu navazat na svoji odpoveéd
"kdybych byl generdlnim manazerem
Sparty “. Proto jsem o tom mluvil trochu
vyhybavé, protoZze bych si i ve fotbale
poradil jako generalni manazer, ale ne-
citil bych se dobfe, protoze bych si musel
najmout odborniky. A stejné je to tady.
Kdyz nebudete expert na hudbu, tak si
poradite, i kdyz si postavite dobte tym,
ale je to vSechno "pfes ruku’. Je to, jako
kdyz jdete na jednani, ale jednate pies
piekladatele. Tak nikdy nevyjednate to-
lik, jako kdyz tim jazykem vlddnete.“

A mohli by vas tahat za nos...

,Ano, vrcholovy manaZer ma byt od-
bornik na svtij obor, hudbu nebo sport,
protoze se pohybuje v prosttedi, kdy
tato znalost je obrovskou konkurenc-
ni vyhodou. A z druhé strany, kdyz ji
nemd, tak je to obrovsky handicap pii
ziskdvani hudebniki. Muzikant jedna
s feditelem, a kdyz reditel nema ponéti
o tom, jak ten Clovék na tom profesné
je, nerozumi tomu jeho femeslu, tak ho
mizZe lehce oblafnout. A naopak, kdyz
treba dirigent vidi, Ze tomu rozumite,
coz pozna po dvou minutach, tak je to
jednani mnohem leh¢i. Pti sestavovani
uméleckého tymu filharmonie si mazete
vétit. V momentu, kdy tomu nerozumi-
te, musite na to mit poradce. A pokud to
neni nékdo, kdo je témér vas bratr, a vite
témeéf na sto procent, ze vam dobte pora-
di, tak si nikdy nemuzete byt jisty. Jestli
se tam tfeba nesnazi dostat nékoho,
na kom mu zalezi.“

Musi byt generalni feditel Ceské
filharmonie politik?

»,Musi byt diplomat. Politika je femes-
lo, které by méli délat politici. A sam,
kdyz se s nimi potkdvam, si uvédomuji,
Ze je to obor, ktery bych nechtél délat.
Ne proto, Ze bych se toho néjak stitil, ale
protoZe je to jind disciplina. Cili politik
ne, ale diplomat ano. Reditel by nemél
byt aktivista, ale spiSe vyjednavac. Niko-



_ONO TO NEJDE DELAT BEZ PENEZ, ALE KDYZ MATE PENIZE, NEMUSITE NUTNE
SEHNAT TY SPRAVNE LIDI. ALE KDYZ MATE SPRAVNE LIDI, TAK SEZENETE PENIZE.“

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV

li ¢lovék, ktery vsude bude hlasat svoje
politické nebo filosofické nazory, ale ten,
ktery je md, ale ma zodpovédnost za tu
instituci, kterou vede, a snazi se pro ni
vyjednat to nejlepsi, co pro ni vyjednat
muze. A mél by byt v tizkém kontaktu
s politiky, to samoziejmeé. Protoze jsme
statem zfizovana instituce a stat roz-
hoduje o tom, jestli se nam bude dafrit
dobfie, nebo Spatné.“

nebo penize?

,Na prvni dobrou mé napadd, ze lidi.
Ono to nejde délat bez penéz, ale kdyz
mate penize, tak nemusite nutné sehnat
ty spravné lidi. Ale kdyz maéte spravné
lidi, tak sezenete penize.“

Jak vypada soukromy Zivot generalniho
feditele Ceské filharmonie?

,Ono toho soukromého zivota moc
neni, protoze fizeni filharmonie je vice
nez jeden pracovni ivazek. A kdyz u toho
chcete jesté trochu hrét, tak je soukromi
opravdu minimum. Ale stéZovat si ne-
muZzu a nechci, protoZe je to zivot, ktery
jsem si vybral. A bavi mé. Kdyby mé ne-
bavil, tak bych ho nedélal.“

Tak to mame vsichni stejné, na prvnim
misté prace a na druhém prace...

,Chtél bych mit vice ¢asu na déti. Ale
doufam, Ze budu schopny poznat, kdyz

se ta rovnovaha vychyli v neprospéch ro-
diny tak, abych tuto prdci prestal délat.
Soukromy zivot je tedy bud's détmi, nebo
pfi néjaké aktivité typu cestovani, kdy
mé bavi bud muzea nebo operni domy,
orchestry atd. Nebo i cestovdni jiného
druhu.”

Vim o vas, Ze jezdite do Mnichova

na fotbalovy Bayern.

,Ano, jezdime se syny na nas Bayern,
protoZe nas to bavi. Ale stejné tak i tieba
chozeni po horach. Prosté ptiroda, ale
takova ta klasickd. KdyZ mote, tak s pa-
matkami. Ne takovy ten pasivni odpoci-
nek, Ze bych leZel na plazi a cetl knizku.“
A mél jste takové okamziky, Ze byste
fekl v praci: Dost?

»Ano, mél jsem i okamziky, kdy jsem si
tikal, Ze uz je to moc, a ze bych mél dé-
lat néco jiného. OvSem vétSinou to spra-
vil tieba tydenni odpocinek, kdy jsem si
tikal: Ted, kdyz jsem se vyspal, kdyz jsem
si oddychl, tak by mi to vlastné chybélo.
Mél jsem ale jeden moment, opravdu vel-
kou krizi, kdy jsem si fikal, Ze na osobni
Zivot nemam zadny cas, a fekl jsem si:
Nebudu to délat. Vzal jsem si volno a od-
jeli jsme s rodinou do Vidné v podstaté
na dovolenou. Byl jsem strasné unaveny
a porad jsem spal. Ten den byl kratsi mi-

nimalné o téch osm, deset hodin spanku. -»
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A pak jsme pftisli na koncert a ja jsem se
ocitl v zakulisi videnského Konzerthau-
su, protoZe se zndm s jejich séfem. Vznik-
lo tam najednou takové napéti a néco se
tam zacalo dit, co zndm dobie odtud a co
zazivaji vlastné vSichni hudebni manaze-
ti. A ze mé ta tinava uplné spadla a zjistil
jsem, ze kdyz se dé€je to, na co jsem zvyk-
ly, tak je mi vlastné dobie.“
Vzdyt by nas to bez toho tlaku nebavilo.
Mame to ve sportu stejné.

,Potvrzuji. Podobna véc se mi stala
v Praze. Bylo uz ke konci sezony a jel
jsem nadoraz. Myslel jsem si, Ze uz ne-
mZu a Ze uz nechci. No, a najednou
nam nekdo odiekl, a my jsme shanéli
ze dne na den nahradu solisty. A jd jsem

po ptilhodiné shéanéni a telefonovani zjis-
til, Ze viilbec nejsem unaveny a Ze vlastné
najednou je mi stra$né dobie. Ze ta aké-
nost je vlastné to, co pottebuji. Nesmi to
jit do extrému, protoZe kdyz uz se tiplné
vycerpate, vyhofen{ hrozi kazdému.“

P¥i ¢em si odpocinete?

»,Ja si nejvice odpocinu pfi muzice.
To znamena, ze tim, Ze vétSinu dne bud
mluvim s lidmi, nebo piSu maily, v pod-
staté vSe je to komunikace néjakého
druhu, to je moje prace. A tak cviceni
na klavir je moment, kdy jsem sam, je to
i urcity druh relaxace a meditace. A na-
stroji, kdyz to chcete udélat soustfedéné,
musite dat nejméné hodinu. Optimalni je
dvé az ctyti hodiny.“

COACH 9/2019
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No dékuji pékné, jednu az c¢tyri hodiny
tréninku jako vedlejsak, to by se néktefri
sportovci mozna zastydéli. A kolik tedy
cvi¢i profesionalni prvoligovy klavirista,
ktery se tim Zivi?

,Ctyfi aZ $est hodin. Ale tfeba pro mé
jsou ty dvé hodiny relaxaci. Moznd to neni
cool to tict, ale ja si odpocinu i na kon-
certu filharmonie. ProtoZe to beru jako
privilegium, kdyz si to tady celé s kolegy
zorganizujeme, a potom, kdyZ muzikanti
ze sebe vydaji vSechno, my si to mtZzeme
uzit. Beru to jako urcity bonus mého za-
méstnani. Jina relaxace je projit se nékde
venku, v klidu, v lese nebo nékde, kde je
to pekné. A pak mdm jesté jednu mobilni
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hru, kterou mam jako instantni relaxaci.“ O
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Trenér musi poznat,
co tym zrovna potreb

Zazil zvlastni angazma v Belgii, ziskal ocenéni pro nejuzite¢néjsiho hrace domaci ligy,
spoléha na né&j Nymburk. Ted ale JAROMIR BOHACIK patfi k pilifim basketbalové
reprezentace na probihajicim MS v Ciné. Jak vzpomina na své trenéry
v kariére a co pro néj znamena spoluprace izraelskych
koucl na lavickach klubu a narodniho muZstva?

TEXT: JAKUB ECHLER

\‘

Muj prvni trenér
,,S brachou (Petr

Bohacik, soucasny hrac Os-

travy - pozn. red.) jsme zacinali

spole¢né v malém klubu nazvaném

TJ Gymndazium Hladnov. Tam jsem mél

prvni kontakt s basketbalem, mohlo mi

byt kolem deviti let. Bratrovi je o sedm

let vic, takze jsem tam mél vyslapanou

cesticku a bylo rozhodnuto za mé. Byl néfi, ktefi si stiidali ty tymy a atmosféra

jsem sice velice nadany fotbalovy obran-  tam byla hodné rodinna.“

ce, ale z tohoto prostfedi jsem byl odnat

a musel na basketbal. (smich) Ze svych Prechod na sportovni E
zacatkd si toho pamatuji hodné, byl to gymnazium =
pro mé velky zivotni krok. Musim zminit ,»Z Hladnova se pak vytvorilo BCM >
trenéra Honzu Sklenéfe, ktery byl muj (basketbalové centrum mladeze) 2
uplné prvni basketbalovy trenér. Mél a dostal jsem se pod trenéra Dusana <
v sobé takové charisma, kterym donutil Hrdlic¢ku. To byl kouzelnik, protoze E-;
bandu malych déti chodit pravidelné on zacinal s Honzou Veselym a byl to =
na tréninky, a brzy nas to zacalo i bavit. pan Trenér mlddeznického basketba- o
Tézké to bylo na zacatku proto, Ze jsem lu v Ostravé. Tehdy to byl velky krok, g
cestoval z malé vesnice do velké Ostra- protoze jsem prechazel na sportovni

vy. Prostiedi Hladnova ale bylo skvélé, gymnazium a tam zacinaly dopoledni

protoZe to byl maly klub, vSichni se tam tréninky. Nastal zlom, Ze jsme museli

znali. VSehovsudy tam byli asi Ctyfi tre- zacit brat basketbal trochu vazné. Obcas
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JAROMIR BOHACIK

Narozen: 26. kvétna 1991

Profese: basketbalista

Kariéra: Prostéjov (2010-14), Leuven (Bel.,
2014-15), USK Praha (15-17), Nymburk
(2017-?)

Nejvétsi uspéchy: postup s reprezentaci

na MS (2019), 2x vitéz ceské ligy (2018,
2019), nejuzitecnéjsi hrac ceske ligy (2017)
a 4x Clen jeji nejlepsi pétky (2014, 2017,
2018, 2019)

_PROSTEJOV BYL OHROMNE SILNY. Z MEHO POHLEDU
JSEM TAM NEMEL CO DELAT. ALE TRENER BALINT PRO
ME NASEL MINUTY | PRES NEVOLI CELEHO MESTA.“

jsme se dokonce dostali na tréninky

s 4&¢kem muz{. Dodnes nevim, jak jsme
to zvladali, protoZe to byl $ileny stres.
Na tréninku jsem se parkrat potkal

is bratrem, ktery tenkrat hral v Ostrave.
Takze mé nékolikrat vedl i FrantiSek
Roén a na ty tréninky jsme se bali jezdit.
Zatizeni bylo iplné jiné, nez na co jsme
byli zvykli. Tréninky byly hodné naroc-
né, obcas nam bylo hodné zle a ve sprse
jsme to dlouho rozdychavali. V parté

s Adamem CiZem, Vojtou Bratéenkovem
a dalsimi to byla pro nas poctiva facka.
Mysleli jsme si, Ze jsme mistii svéta,

a ukazalo se, Ze to tak uplné neni.“

Presun do Prostéjova

,Po skonceni dorostenecké kariéry
jsem mél velké stésti. V reprezentaci
do 16 let mé vedl Peter Balint, ktery
zaroven délal trenéra v Prostéjove. Asi
jsem se mu v narodnim tymu libil, tak si
mé pretahl k sobé do klubu a nebyt jeho,
tak uz mozna dnes basketbal nehraju.
Prostéjov byl tehdy ohromné silny.
Bylo tam dvandct skvélych hraca, Sest

COACH 9/2019
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cizinc(, kteti byli budto zku$eni nebo
opravdu talentovani. Z mého pohle-

du jsem tam nemél co délat. (smich)
Ale trenér Balint pro mé nasel minuty
na hristi i pfes nevoli celého mésta.

Od zacatku jsem docela dost nastupoval,
hréli jsme tehdy Eurochallenge, coz pro
mé byla neskutecna zélezitost, sileny
skok. Dulezité bylo, Ze nasi cizinci chtéli
predavat zkuSenosti ndm mladym a ne-
sli tam honit své vlastni statistiky, jak se
to ted Casto v NBL déje. Byla to hodina
cesty domt, takze néjaky dozor rodic¢a
tam byl, ale musel jsem se zacit starat
sam o sebe. Shodou okolnosti jsem tam
potkal svoji dnes uz manzelku, takze
mam pifjemné vzpominky.“

Angazma v Belgii

,Kdyz jsem odchazel z Prostéjova, hra-
li jsme snad jen s ¢eskymi hracéi a hodné
kolektivni basketbal. Najednou jsem pfi-
Sel do Belgie, kde si mysli, Ze jsou takova
malad Amerika. VSichni by tam chtéli
hrat NBA a hra jeden na jednoho je prv-
ni a posledni, na co se vSichni soustiedi.
Sel jsem do tymu Stella Artois Leuven
Bears, ktery bych ptirovnal k USK Praha.
Byl poskladany z mladych belgickych
hraéta a doplnény o tii cizince. Nebyli
jsme vubec $patny tym, dodnes jsem se
spoustou téch klukt v kontaktu a vét-
Sina z nich hraje ve vybornych ligach
po Evropé. Asi jsme byli prosté jen moc
mladi. Neprohravali jsme o 20 bodd, ale
neuméli jsme dotdhnout zdpas a pro-
hravali v koncovkach. Potkal jsem tam
ale atletického kouce, Belgicana, Petra
Samplese, ktery pracuje ve Spanélské
lize a jsem s nim v kontaktu dodnes.
Nechci to angazma hodnotit negativné
a ¢im dél jsem od Belgie, tim vic si uvé-
domuju, Ze to byl dobry tah. Nabral jsem
spoustu zkuSenosti. Trénoval tam byvaly
vyborny hra¢ Jurgen van Meerbeeck,
ktery dnes déla komentatora v tamni
televizi. Vyhrali jsme sice za sezonu jen
Ctyti zapasy, ale podle mé to viibec ne-
byla jeho vina. Vyhoda byla, Ze v Belgii
umi vSichni perfektné anglicky, takze
jsem nemél problémy s domluvou. Pti
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basketu jsem s angli¢tinou nikdy potiz
nemeél, ale ve vécech okolo jsem na za-
c¢atku plaval. Pfi komunikaci s manaze-
rem jsem se u spousty véci necitil uplné
svlj a musel jsem se zlep§it.“

Navrat do USK

,»1 kdyz jsem pak Sel do USK, nedostal
jsem se tolik do kontaktu s vyhlaSenym
mladeznickym trenérem Petrem Jacha-
nem. Mé€li jsme vztah ¢isté manazer —
hrac a vsechny véci kolem basketu jsem
tesil s Mirem Alilovi¢em. Ten byl hodné
svérazny, a to neni uplné pro kazdé-
ho, ale mné hodné sednul. Zaméroval
se extrémné na detaily a iplné mé
uhranul, protoZe kdyZ jsem se vracel
do ceské ligy, uvazoval jsem, jestli se dal
naplno vénovat basketbalu. On mi ale
nedal jinou Sanci, vyzadoval maximaln{
zapojeni a koncentraci na kazdy trénink.
Clovék ho nikdy nevidél unaveného
a energii prenasel i na nas vSechny. Po-
stupné jsme si na sebe zvykli, sedli jsme
si a po roce jsem zacal konecné chapat,
co presné po nas chce a ze to opravdu
funguje. Nékteré drily byly opravdu $ile-
né, ale rad na to vzpominam. Tréninky
byly dlouhé, ale hodné hraci, a prestav-
ka byla chvile, kdy nékomu néco vyty-

kotva, o kterou jsem se mohl opfit. Prvni
sezona pro me byla hodné aklimatizacni,
protoze jsem jesté nemél takovou roli

a zjistoval jsem, o ¢em je Liga mistra.

V Nymburce je nejvétsi vaha kladena

na evropské pohdry, spiSe nez na ligu,
takZze vrchol tydne je ttery nebo stieda,
coZ je zména. Tam existuje zase tiplné
jind linka trenér, a to izraelska, ktera je
hodné specifickd. Je jasné, ze Oren Amiel
spolu s Ronenem Ginzburgem tizce
spolupracuji. Naptiklad feknou na repre,
Ze Spatné stfilim, a o tyden pozdéji uz
trénuju v Nymburce stfelbu. Jsem rad, ze
je tam uzkd spoluprace mezi reprezen-
taci a klubem. Je fajn, jak se v priibéhu
kariéry méni trenéti, z kazdého si clovék
néco vezme do budoucna. Ginzburg

s Amielem chtéji hrat oba rychly basket-
bal, s ¢imz jsem mél tak dvé sezony velky
problém a vyzaduje to byt dobie fyzicky
pripraveny. Alilovi¢ proti tomu sazel
hlavné na obranu a titok mél byt trpélivy.
V Nymburce, kdyz ¢lovék bézi doptedu

a ma volnou stfelu, muze vysttelit. Pokud
nebézite, tak sedite na lavicce.”

Nejvétsi vliv trenéra
,Postupné se mi takové myslenky
ménily, ale ted to vnimam tak, Ze nej-

_MIRO ALILOVIC V USK CHTEL HRACE DOSTAVAT POD
TLAK NA TRENINKU, ABY SE JIM V ZAPASE HRALO
UPLNE V KLIDU. NEKTERE DRILY BYLY SILENE.“

kal. Jinak se trénovalo v kuse. On chtél

hrace dostavat pod tlak na tréninku, aby
se jim v zdpase hralo vlastné tiplné v kli-
du. Tréninky byly opravdu neptijemné.“

Izraelské propojeni Nymburk -

reprezentace

,UZ pred ptichodem do Nymburka
jsem trochu pokukoval po reprezentaci,
ale jinak jsem kluky z Nymburka skoro
neznal a hrozné mi po piechodu pomohl
Martin Ktiz. Ten mi pomohl se tam
zabydlet, protoZe jakmile se v Nymburce
rozjede sezona, je tym potdd jen spolu
a déje se hrozné moc véci, které vSechny
maji sva pravidla. Mluvim o trénincich,
cestovani, ubytovani a ¢lovek se celou
sezonu najednou nezastavi. Martin uz
je usazeny, kousek od Nymburka ma
dtim a byl pro mé na zacatku takova

vétsi rozdil, co trenér mlize udélat, je
aplikace taktiky, co vysleduje na videu.
Ve $pickovém basketbalu déla video
opravdu hodné. Kdyz se v Nymburce
hraje ttery — ¢tvrtek — sobota, vlastné
neustdle se pfipravujeme jen na zapas.
Nasi trenéfi ptes video maji uz po meésici
sezony cervené oci, jak se porad divaji
do pocitace. Dalsi véc je psychologicka
Cast. Letos jsme neprohrali v Ceské lize
ani jeden zapas a velkou soucasti toho je
motivace trenérd, za coz jim patii velky
dik. Podobné je to i v reprezentaci. Kdyz
se sejdeme po delsi dobé a na htisti to
tplné neklape, tak nas posle ven na pivo
a druhy den da trénink az odpoledne,
takze si mizeme pokecat, zjistime, ze
jsme staii kamaradi, a vSechno si sedne.
Je to o tom, Ze trenér musi poznat, co
tym zrovna potiebuje. V narodnim tymu
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Takovy bodovy prameér strilel
v kvalifikaci letosniho MS, kam se Cesi
podivali po 37 letech.




mame skvélou partu a hodné tam fungu-
je tymova chemie.“

Individualni trenéri

,Klubova ptiprava v Nymburce zac¢ina
v plilce srpna, ale v§ichni jsme stejné
Vv reprezentaci, a na to se musi pfipravit
¢lovék individudlné. Do narodniho tymu
musi ¢lovek ptijit pfipraveny. Vyuzivat
individualni trenéry je pro profesiondlni
hrace zifejmé nezbytné. Je vyhoda, ze
Ondra Balvin s TomdSem Satoranskym
sem uz nékolik let vozi své trenéry
a ostatni kluci je také vyuzivaji. Kazdé

INZERCE

1éto se snazim s trenéry diagnostiko-
vat, cemu se budeme vénovat. Tohle
1éto pred MS jsem se zamétil hlavné

na fyzickou stranku a nevénoval se tolik
basketbalu.“

Chci byt trenérem?

,DI1v jsem si myslel, Ze by mé trénova-
ni bavilo, ale zatim jsem nad tim vaznéji
nepremyslel. Za mé musi mit trenér
néjaké charisma, a to u sebe nevidim.
Jesté mam snad nékolik let hracské
kariéry pted sebou a pak uvidime. Nikdy
netikej nikdy.“

CHCETE JEZDIT JAKO TYM I VY?

CZLCH
D FEAM PROACE VERSO

TOYOTA QRS

GENERALNI PARTNER

CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

Jaromir Bohacik si zahral za reprezentaci
na mistrovstvi Evropy pfed dvéma lety. V téchto
dnech proZiva vrchol kariéry na MS v Ciné.
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FILIP SUMAN

predseda Ceského florbalu

»Novou sezonou navazujeme na pfelomové domaci mistrovstvi svéta
a takeé historicky prvni juniorsky titul mistrd svéta. S nejvétsi intenzitou
chceme pokradovat ve spolupraci s kluby v novém komplexnim
programu rozvoje oddild. Velky pokrok chceme udélat i v systému
préce s talentovanou miade;. Cekaji nas také dvé velké akce, v lednu

se v Ostravé odehraje formou Final Four vyvreholeni Pohdru mistrd, v dubnu se poté
Superfindle vrati do prazské 02 areny.“
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ZBYNEK SPACGEK

predseda Ceské asociace stolniho tenisu

,Plany pro nasi asociaci jsou rozdéleny do tfi
¢asti. Prvni je sportovni. Tam ¢esky stolni tenis
jako nejvétsi prioritu vidi maximalni G¢ast na OH
v Tokiu. Do soutéZe druzstev se asi nevejdeme,
ale urcité bychom chtéli obsadit maximalni
pocet sportovct do dvouher, tj. 2 muZi a 2 Zeny. V ramci Evropy
uspét na nasledujicim ME druzstev ve francouzském Nantes,
kde obé druzstva hraji v mistrovské skupiné o medaile.

Druha ¢ast je organizacni. Udrzet si misto ve svétovém

kalendafri pro pofadani kazdoroéniho jednoho z nejvétsich
svétovych turnajud, v Olomouci. A zaroven si zachovat povést
jednoho z nejlepsich poradatelll tohoto turnaje.
Treti ¢ast je svazova. Podstatné zviditelnit stolni tenis i pro ne
stolné-tenisovou verejnost, udrzet dobrou ekonomickou situaci
a rozsirit ¢lenskou zakladnu mladeze.“

PETR DITRICH

predseda Ceské baseballové asociace

,0 tom, jaka bude sezona 2020, se
d rozhodne na olympijské kvalifikaci, ktera
e 0L ’ se hraje v zafi v Némecku a Italii. Jsme
na startovni ¢are a véfime, Ze to bude

sezona olympijska. V Japonsku je baseball
narodnim sportem, o to vice chceme uspét. Ceka nas
také vyhodnoceni fungovani naseho systému akademii
a center v mladeZnickych kategoriich. Planujeme se
vice zaméfit na rozvoj individualnich dovednosti hraca,
predevSim nadhazovacu.“

MIROSLAV JANSTA

predseda Ceské basketbalové
federace

PETR RYSKA

predseda Ceského svazu plaveckych sportd

,0d poloviny ,Vzhledem k tomu, Ze je nadchazejici
cervence, kdy sezona olympijska, je hlavni

jsme ziskali sportovni plan a cil svazu jasny.
poradatelstvi Uspésné vystoupeni nasich

jedné sportovcll na OH v Tokiu. Z dalSich

plant na nadchazejici obdobi jsou
dllezité predevsim dva. Zaprvé jde
0 nastaveni nové koncepce rozvoje
plaveckych sportl a organizace
reprezentacnich druzstev, kterou
chceme spustit po OH 2020.
Dale pak pracujeme na posileni
v oblasti marketingu a propagace
plaveckych sportd v CR,
véetné informaci a tlaku
na zlepseni situace
v oblasti velikého
nedostatku plaveckych
bazénl u nas.”

ze skupiny muzského
EuroBasketu 2021, mizeme
vSe smérovat k této jedinecné
udalosti. Na sportovnich cilech
uz pres dva roky pracujeme.
Nase skvéla generace by
méla byt pravé v roce 2021
na vrcholu. Velkou vyzvou pro
nas je nastavit marketingovou
strategii federace. Chceme

se dostat blize lidem, omladit
a zatraktivnit federacni
vhimani. Rok 2021 neni cil,
ale prostfedek jak nastartovat
i dlouhodobé cile.”

L&
=

COACH 9/2019
20

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



TOMAS CVIKL

predseda Ceské asociace squashe

»Radi bychom na poli sportovnim,
aby se nam podafrilo co mozna
e nejlépe navazat na velelispésnou
! minulou sezonu, ve které cesky

squash poprvé v historii ziskal
na mistrovstvi Evropy zlatou medaili v individualni
kategorii a také svou prvni medaili na mistrovstvi
svéta. Nebude to nic jednoduchého, protoze
podstatna ¢ast strijcu téchto Uspéchd postoupila
mezi dospélé. Ale i tak nasim cilem bude
pohybovat se na ¢elnich mistech v evropskych
juniorskych poharech a na ME byt do 8. mista. Pro
druZstvo muzu je nasim cilem udrZeni se v elitni
evropskeé skupiné TOP 8 a pro Zeny zlstava cilem
postup do TOP 8.
Mezi nesportovni cile rozhodné patfi soustavny
rozvoj nasich prorustovych programd, jak
na podporu trenérl a rozhodcich, tak i talentované
mladeZe véetné ¢lend reprezentace. Radi bychom
také zlepsili promovani squashe mimo jiné tvorbou
pravidelného mésicniho poradu v Ceské televizi.”

FOTO: CAST

MAREK PAKOSTA
predseda Ceského volejbalového svazu

,V Sestkovém volejbale nas letos v zafi ¢eka vrchol Gcasti
na ME 2019 muz( v Nizozemsku. V roce 2020 poradame
koncem srpna ME U20 muz( v Brné, kde nase loni stfibrna
generace bude obhajovat medaile. V beachvolejbale jsme
uprostred kvalifikacniho obdobi na OH v Tokiu, které konci
v ¢ervnu 2020. Zatim se oba nase top tymy Markéta Nausch Slukova

- Barbora Hermannova a Ondrej Perusi¢ - David Schweiner pohybuji

na postupovych pozicich. | zde budeme v roli pofadatele, a to hned dvakrat.
Koncem kvétna pfi pofadani turnaje Svétové série muzli a Zen v Ostravé —
J&T Banka Ostrava Beach Open, ktery je soucasti jiz zminéné kvalifikace
na OH. A v srpnu pak pofadame ME U20 muzU a Zen v Brné na Sokolském
koupalisti.”

o

GABRIEL WAAGE

predseda Ceské softballové

MARTIN URBAN

generalni sekretar

asociace Ceského svazu ledniho hokeje
,Predné ,Cesky hokej deka
chceme vyuzit v nadchazejici
potencialu sezoné& doméci
z Uspésného mistrovstvi svéta
domaciho

juniorG do 20 let.

V této, pro Mezinarodni hokejovou
federaci druhé nejvyznamnéjsi,
akci si chceme udrZet velmi vysoky
kredit z roku 2015 (MS seniort

v Praze a Ostravé) z hlediska
poradatelstvi a pres silnou skupinu
(USA, Rusko, Kanada a Némecko)
dale postoupit a uspét v play off
po strance sportovni.“

mistrovstvi svéta muzu. A to
jak v oblasti rozvoje, tak
médii. V domacim prostredi
chceme zpevnit funkénost
struktury extraligovych klubd.
V zahraniéni oblasti bych

rad dotahl ¢eskou federaci

na prvni misto v Evropé. TakZe
mame co délat.”

JIRI KEJVAL
- predseda Ceského olympijského vyboru
& ,PFisti rok je olympiada v Tokiu, tudiZ naplf je jasna. Chtél

bych se svymi kolegy vytvorit co nejlepsi podminky pro
nase sportovce a fanousky. Pripravujeme vlastni Gc¢ast sportovct na OH,
ale i Cesky diim v Tokiu, olympijské festivaly v Ostravé, Brné a doufejme
i v Praze, skvélé obleceni pro sportovce i pro fanousky. Kompletni
informacni a medialni servis ve spolupraci s nasimi medialnimi partnery
véetné tradicni olympijské knihy, kterou vydame tii dny po ukonéeni
olympiady.“

MARTIN KOMAREK
predseda Ceskomoravského svazu hokejbalu

,Cilem pro pristi sezonu je pro nas dokonceni dvou

publikaci o hokejbale. Zamérenim prvni je 30 let

od zaloZeni svazu. Druhy text se zamé&ruje na knihu pro
hokejbalové trenéry, ktera je v nasem prostredi velmi oéekavanym
tématem. V metodické ¢asti bychom chtéli rozsifit pocet videi pro
zacinajici trenéry. Mym osobnim cilem ve sportovni ¢asti je rozSireni nasi
sité a struktury kempu pro talentovanou mladez véetné hlubsi vazby
na vzdélavani trenér( B-licence.“
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NHL. Tri pismena, ktera znamenaji hokejovy svét. Nejlepsi
liga na svété. Cirkus, v tom dobrém slova smyslu. UZ dvakrat
rozbalila stan v Praze, v letech 2008 a 2010 se v metropoli
odehraly regulérni zapasy. Ctvrtého Fijna prijde dalsi.
Philadelphia versus Chicago. Z ceského pohledu nejvice
potahne Jakub Voracek, lidr Flyers, kapitan narodniho tymu.
Chysta se i frada doprovodnych akci i trenérskych seminaru.

- ZDENEK JANDA

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA




Do boje. Hokejisté
Philadelphie

a Chicaga se
predstavi v Praze,
4. fijna odehraji
zapas v 02 Arené.

Nemusite byt zrovna hokejovi experti,
abyste znali ta jména.

Claude Giroux, James van Riemsdyk,
Duncan Keith, Patrick Kane nebo Jo-
nathan Toews. A Jakub Voracek, pocho-
pitelné.

Co jméno, to pojem. Spicka v ramci
NHL. TOP hrédi, jejichz um pohladi duse
hokejovych fanouskd. Tyhle vSechny bor-
ce muzZete v Praze vidét na vlastni oéi.
Pokud tedy pattite ke Stastlivetim, ktefi
vstupenky do O2 Areny sehnali. Zaprasilo
se po nich za dvé hodiny, ted je zdpas bez-
nadéjné vyprodany. Listky staly od 1990
do 7990 korun. P¥imo ho bude vysilat sta-
nice Nova Sport (od 20 hodin). Stéle jesté
existuje Sance, Ze par vstupenek do obéhu
ptjde - z nevyzvednutych rezervaci.

Pro oba tymy to bude tvodni utkani
sezony. I tohle pridava na prestiZi zamoi-
ského vyjezdu do Prahy. Ta v minulych
letech 2008 a 2010 uz privitala Boston,
Phoenix, New York Rangers a Tampu Bay.

LVetim, Ze si to my hrddi i fanousci co
nejvice uzijeme. Snad to pro né bude su-
per zazitek,“ fikd Voracek, hlavni lakadlo
téhle sportovni show. Kulisy zafidi dva
slavné kluby. Philadelphia Flyers a Chica-
go Blackhawks.

Prvni si vydobyl respekt hlavné v sedm-
desatych letech, do déjin se zapsal pod

prezdivkou Broad Street Bullies. Nazev
byl odvozeny od nejdelsi ulice ve mésté
a nekompromisnimu stylu, jakym se tym
prezentoval. Byli to drsndci, bijci, kteii
hokejovy um mixovali prave s tvrdym sty-
lem. Zapomenutému méstu vratili hrdost
a Cest.

V letech 1974 a 1975 ziskali Stanley
Cup, klicovou postavou byl neohrozeny
viidce Bobby Clarke, jenz byl ve Philadel-
phii zboZnovany. Ale u soupeiti nendvi-
dény. Stejné jako cely tym. Konkurence si
myslela jediné: Je to parta rvact, nésilni-
ka.

Sel z nich strach. Rikalo se: Zamknéte
Zeny a déti. Do mésta prijeli Flyers!

Jenze az takovy masakr to nebyl.
V muzstvu byla i hokejova kvalita, nebylo
mozné vyhrat Stanley Cup jenom rvanim.
,MizZete mit nejlepsi rvace na svété. Ale
kdyby muzstvo nemélo talent, nikoho by
neporazili. A Flyers méli hodné talentu,”
okomentoval to i Phil Esposito, ikonicka
postava NHL, kterd v sedmdesatych le-
tech hrala za konkuren¢ni Boston.

Chicago ziskalo nejslavnéjsi sportovni
gral Sestkrat, na rozdil od Philadelphie
jejich posledni zatezy na trofeji nejsou tak
oSoupané. Blackhawks triumfovali v le-
tech 2010, 2013 a 2015, vytvorili aspés-
nou dynastii. U vSech nechybéla osveéd-
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Cend dvojka Patrick Kane — Jonathan
Toews, ktef'i buduji charakter Blackhawks
uz od roku 2007.

Hvézda? Voracek

Z Ceského pohledu je hlavni tahdk jasny.
Voréacek. Rysavy bombardék, jenz v polo-
viné srpna oslavil tficatiny, patii dlouho-
dobé z ceského pohledu k nejoblibené;j-
$im hokejisttim za motfem. Diky umu, ale
i bohulibym charitativnim aktivitdm. Dal-
$i porce sympatii si vyslouzil v kvétnu, kdy
s céckem na dresu tédhl narodni tym pii
povedeném svétovém turnaji v Bratislave.

I kdyz mél doma téhotnou ptitelkyni,
o omluvence neuvazoval. Na ledé pak
mluvil goély a pohlednymi akcemi. Na po-
rod si odbéhl ptimo béhem turnaje, pii
némz vytvoril ¢esky bodovy rekord (18
bodl -5 + 13 ve 13 zdpasech).

TakzZe je jasné, jaké Cislo bude pod nej-
vétsim drobnohledem. Na koho si budou
fanousci v preplnéném hledisti prazského
chrdmu ukazovat.

93.

Voréacek ptisobi v muzstvu Flyers od se-
zony 2011/12, od té doby patti ke klicové
ose. I kdyz v poslednich letech marné par-
ta okolo kapitdna Clauda Girouxe ceka
na pronikavy tspéch. Pro ¢eské fanousky
presto zlstavd hlavnim ter¢em zajmu.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



,To, Ze je v sestavé pravé on, je pro vy-
znéni celé akce obrovsky dilezité,“ tvrdi
promotér Tomas Petera, zkuSena persona
v oblasti sportovnich akei, ktery zajiStuje
projekt v rdmci NHL Global Series 2019
po obchodni a marketingové strance.

V zaloze bylo jesté jiné ceské eso
ve sluzbach Philly. Radko Gudas, Bud
Spencer na bruslich... KdyZ NHL pustila
do svéta novinu, kdo se v Praze predstavi,
také on byl nadseny. ,,Je to ptilezitost, kte-
ra se naskytne jednou za Zivot. Obrovsky
se tésim!“ vykladal.

Ovsem i kdyz sport umi psat krasné
pribéhy, obcas ptinese zasmodrchanou
zapletku. Gudas béhem léta, kdyz byl
na svatbé spoluhrace z narodniho muz-
stva, zvedl telefon a slySel: ,,Jde$s do Wa-
shingtonu.“ Vymeéna ptekazila plany, syn
obrance Lea, majitele ¢ty medaili z mis-
trovstvi svéta, se v Praze neukaze.

,Musim fict, Ze mé to hodné mrzi. Ale
neda se nic délat. NHL je prosté byznys,“
reagoval smiflive.

Z Ceského pohledu mrzutost. Jesté ze
Voracek béhem 1éta zadny takovy telefo-
nat neobdrzel... To uz by pro potadatele
byla drtiva rana.

INZERCE

Ostatné, jednou uz to taky bylo. Kdyz
slavnd liga v lednu 2008 ozndmila, Ze
premiérové v Praze odehraje soutézni
zapas, Jaromir Jagr z New Yorku diktoval
v ramci konferen¢niho hovoru ¢eskym no-
vindftm: ,Je to senza¢ni. Je neskute¢né,
Ze se to podatilo.“ Za soupete liga vybrala
Tampu Bay (tehdy v sestavé s Vaclavem
Prospalem a Radimem Vrbatou).

Rangers se vali do Prahy! S Jagrem! To
bude hit!

Ovsem ouvej. Legendarni ¢islo 68 chy-
bélo. Po sezoné se v New Yorku rozlou-
¢ilo a vzalo smér rusky Omsk. Jagr citil,
Ze po letech potfebuje zménu. Tlak uz ho
dusil, potieboval novy drive. Proto NHL
zamaval. Pro promotéry to byla neptijem-
nost. Vzdyt prave Jagr, tehdy na vrcho-
lu sil, byl hlavnim davodem, pro¢ NHL
do Prahy lakali.

Tentokrat panika nehrozi. Vordcek by
mél byt jistota. Na soupisce vedle néj figu-
ruje i utocnik David Kase, ovsem u néj je
to s otaznikem. Mozna zamifi na farmu,
stejné jako v minulé sezoné. V kddru sou-
pete by si v O2 Arené mél zahrat uto¢nik
David Kampf, jenz je soucasti organizace
Blackhawks uz dva roky.

PHILADELPHIA

Trenér: Alain Vigneault

0

Nejvétsi hvézdy: Giroux, Voracek,
Couturier, Niskanen, Provorov

Kapitan: Claude Giroux

Golmani: Brian Elliott, Carter Hart

Posledni umisténi:
bez play off, (11. misto v konferenci)

Pocet Stanley Cupu: 2 (1974 a 1975)

CHICAGO

Trenér: Jeremy Colliton

Kapitan: Jonathan Toews

Nejvétsi hvézdy: Toews, Kane, Keith,
Seabrook, Crawford

Golmani: Corey Crawford, Robin Lehner

Posledni umisténi:
bez play off (10. misto v konferenci)

Pocet Stanley Cupi: 6
(1934, 1938, 1961, 2010, 2013 a 2015) N

osty

Experti z NBA, NHL a €esti odbornici budou diskutovat na témata:

e pfiprava mladych sportovct na profesionalni kariéru ® rovnovaha mezi individualnim rozvojem a tymovou
pfipravou: ® kondicni priprava v sezoné a mimo ni ® komunikacni dovednosti: strategie, komunikace

s hracem, s tymem, s majiteli, s tymem trenérd e budovani tymu, kultura, divéra, leadership, vyuziti novych
technologii e sportovni psychologie

Wetn

2. rijna 2019, Praha

Centrum pohybové mediciny
Pyselska 4, 149 00 Praha 4 — Chodov

Zahajeni v 9:45 hodin

Ceska trenérska akademie COV pofada _
MEZINARODNI KONFERENCI PRO TRENERY

CZECH
B FERN

VSE SIMULTANNE TLUMOCENO.

REGISTRACE ZAHAJENA. Pro pihladent prejdéte na stranky: treneri.olympic.cz
Dalsi informace ziskate: David Tomanek

mobil: +420 777 882 773, e-mail: treneri@olympic.cz

Podrobnéjsi informace budou upfesnény v pribéhu zafi. Sledujte treneri.olympic.cz
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A pikantni premiéru v nejslavnéjsi sou-
tézi svéta by si mohl odbyt kanonyr Domi-
nik Kubalik, jenz s muzstvem z Chicaga
na konci kvétna uzaviel ro¢ni smlouvu.
,NHL doma? To by byl tiplny vrchol!“ vétil
24lety utocnik, jenz byl v posledni sezoné
vyhlaSeny nejuzitecnéjsim hracem Svy-
carské ligy. Pali mu to rok co rok. Takze
posun do NHL je logicky. OdSpuntuje za-
moftskou kariéru pravé v Praze? I tohle by
byla krasna story.

Pred zapasem absolvuji oba tymy pri-
pravné kempy v Evropé, kazdy navic
odehraje exhibi¢ni zapas. V ramci NHL
Global Series Challenge 2019, ktera ¢ita
praveé i pratelské duely. Chicago se v nedé-
li 29. zati predstavi v berlinské Mercedes-
-Benz aréné v zapase s Eisbarenem, Flyers
navstivi Svycarské Lausanne a v pondéli
30. zaft1 se utkaji s mistnim HC.

Nadstavbou jsou
doprovodné akce

Ani Praha nebude ochuzena o dopro-
vodné akce. ,Nechtéli jsme, aby to bylo
jenom o jednom utkani. To by byl takovy
vysttel do tmy. Nasim zdmérem je, aby to
mélo mnohem vétsi presah. Je to systémo-
va véc, nic nahodilého,” reaguje promotér
Petera, ktery uz se podilel i na predeslych
velkych sportovnich akcich v Praze. A to

Tolik fanousku uz
v 0, Arené vidélo
ctyfi predeslé
regulérni zapasy
NHL v Praze.
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nejenom téch hokejovych. Do ¢eské met-
ropole ptivabil tieba basketbalovy turnaj
Final Four, coz je vyvrcholeni prestizni
Euroligy.

NHL pfesto vycniva. ,,Je to jedna z péti
nejsilnéjsich sportovnich znacek na svéte,
takZe z tohoto dtvodu je jeji zdsah obrov-
sky,” tvrdi rovnéz tispésny tenisovy trenér,
jenz mimo jiné byl u toho, kdyz Petr Korda
vyhrél ptfed jednadvaceti lety Australian
Open.

Ted se o celou akci stara marketingove,
shani sponzory a partnery. Kdo vi, jestli
samotny zapas vibec uvidi...

,Béhem né&j budu mit na starosti ob-
chodni schuizky, takze to, co se déje pti-
mo na ledé, v tu chvili nebude pro mé to
hlavni,” pripousti Petera, jenz uz vyjed-
nava o tom, Ze by NHL zavitala do Prahy
i v pristich letech. Nechce prozradit de-
taily. Ale hokejovému narodu chce nabid-
nout lakavé menu: ,Radové v horizontu
péti let vidim reélné, ze se tady NHL ob-
jevi trikrat.”
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CESI, KTERIi MOHOU
ZASAHNOUT DO HRY

PHILADELPHIA:
Jakub Voracek, David Kase

CHICAGO:
David Kampf, Dominik Kubalik
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Petera je i vasnivy amatérsky hokejista.
Ale pozor, hraje pod dohledem legendy.
Kazdy tyden chodi totiz hrat do Letiian
a jeho spoluhracem v obrané je... Domi-
nik Hasek!

A ikdy?Z to nejsou zadné oficialni zdpa-
sy, ale spiSe ,sranda“ mace, emoce nékdy
tryskaji. Jestli znate povahu nékdejsiho
legendarniho brankare, jenz po skonceni
famozni kariéry hraje vyhradné v poli, je
vam to jasné. Pro néj slovo sranda mac
neexistuje. Pro néj je kazdy zapas fina-
le olympiady. ,Zrovna véera mé zdrbal
za jednu kiiznou ptihravku. Nalozil mi
pékné... Ale zrovna jemu ¢lovék muze
tézko odporovat. Kdyby to byl nékdo jiny,
asi bych ho nékam poslal. Ale jeho ne-
muzu, sméje se sportovni manazer.
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Spolu se Slavomirem Lenerem, nékdej-
$im koucem, jenz pusobil i v NHL, ma
na starost rovnéz NHL Global Fan Tour.
Coz je veledulezita soucast celého projek-
tu.

»,My u nds mame akci Pojd hrat hokej,
NHL ma4 tohle. Chceme zdmoisky hokej
priblizit co nejvice lidem,” vysvétluje Le-
ner, jenz ma v ramci hokejového svazu
pod palcem zahrani¢ni styky a v NHL ma
vyborné kontakty.

Fan Tour se uskute¢ni v péti Ceskych
meéstech. V Brné (16. zati), Cesk}'fch Bu-
déjovicich (18. zati), Ostravé (20. zati),
Plzni (23. zaf{) a Praze (3. fijna).

Jedna4 se o putovni muzeum pro fanous-
ky, které vzdava hold nejslavné;jsi hokejo-
vé soutézi svéta a jejim hractm. Prevazi
se ve dvou obtich kontejnerech, soucasti
jsou i interaktivni dotykové obrazovky
nebo herni konzole, na nichz je mozné si
chvili zamastit NHL. Ale jde i o vic. O nej-
riznéjsi soutéze, do kterych se bude moci
zapojit nejsirsi vefejnost.

,Bude to trvat cely den. Dopoledne
to bude orientované hlavné na mladez,
na hokejové ttidy. Ale odpoledne i na
ostatni. Lidé si mohou vyzkouset nejriiz-
né&jsi dovednosti, jako napiiklad rychlost
nebo pfesnost stfelby. VSechno by mélo
byt pod patronaci osobnosti, které z dané-
ho mésta pochazeji. Mé€ly by vyslat jasny
signal: Podivejte, my jsme se tady hokej
naucili a dostali jsme se az do NHL,* vy-
klad4 promotér Petera.

Organizatofii by tedy radi do akce zapo-
jili osobnosti spojené s jednotlivymi més-
ty. Treba Martina Straku, Vaclava Pro-
spala a dalsi hrace, ktet{ v NHL zanechali
vyraznou stopu.

,V soucasné dobé na tom intenzivné
pracujeme, je to pro nds dulezita soudast
celého projektu,” tvrdi Lener, ktery v NHL
jako asistent koude ptisobil v Calgary
ana Floridé.

Lidé si béhem Fan Tour mohou NHL
nejenom ,,0sahat, ale pro vitéze nejruz-
néjsich soutézi budou nachystané listky
piimo na zdpas mezi Philadelphii a Chi-
cagem! To je uz dlouhé meésice beznadéj-
né vyprodané, takze tohle je jedinecna
prilezitost, jak se d4 jesté dostat k horké-
mu zbozi.

Slawvenske
Slavakis

,Jsme hokejova zemé, tady hokej ne-
musime predstavovat. Ale NHL je special-
ni. Takze ji chceme lidem co nejvice pii-
blizit,“ tvrdi Petera. Fan Tour by se navic
méla objevit v Cesku kazdoro¢né. A méla
by sttidat mésta, do kterych zavitd. Aby
meéla co nejsirsi zabér a zazitky si uzilo co
nejvice fanouskd.

Verejny trénink laka

Isamotny zapas by méla byt velka show.
Organizace ale pod zkuseného promotéra
nespadad, tu ma na starost spole¢nost Live-
Nation, ktera se primarné zabyva porada-
nim velkych koncertd. NHL je pro ni no-
vinkou. Ale neboji se toho. Jaky je viibec
rozdil mezi obfim koncertem a utkdnim
NHL?

,Prestoze poradame opravdu velké
akce pro desetitisice lidi pravidelné a né-
kolikrat do roka, tézko porovnavat velké
koncerty se zapasem NHL, protoze ten
poradame poprvé. Nicméné, béhem vice
nez 25letého fungovani nasi spole¢nosti
jsme organizovali nejrozmanitéjsi ,ne-
hudebni“ akce — od fotbalu ptes freestyle
motokros, Sachové exhibice, krasobrus-
leni, zdvody monstertruckli, jezdecké
show az po Cirque Du Soleil. V O2 Arené
pak poradame akce jiz od jejitho otevieni.
Zapas NHL pro nds bude velka vyzva, ale
v naSem tymu mame profesionaly, kteti
udélaji vSe proto, aby prazsky zapas pro-

PREDESLE ZAPASY
NHL V PRAZE

4. Fijna 2008
NY RANGERS-TAMPA BAY 2:1
(17 085 divaku)

5. fijna 2008
NY RANGERS-TAMPA BAY 2:1
(17 085 divaku)

9. fijna 2010
BOSTON-PHOENIX 2:5
(15 299 divakul)

10. fijna 2010
BOSTON-PHOENIX 3:0
(12 990 divaka)

Stovky sportovnich akci

na jediném misté

SPORTVOKOLi.CZ



Tolik regulérnich zapasii NHL se
v Evropé odehralo od roku 2007. Vse
zacalo dvojutkanim Los Angeles -
Anaheim v Londyné.

NHL GLOBAL FAN TOUR

BRNO 16. 9.
CESKE BUDEJOVICE 18.9.
OSTRAVA 20. 9.
PLZEN 23.9.
PRAHA 3.10.
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béhl bez problém a ke spokojenosti obou
tym®,“ uvedl Petr Novdk, PR manaZer
Live Nation.

Nejde pouze o samotny duel. Hokejo-
va vefejnost se muze podivat i na pred-
zapasovy trénink obou muzstev, ktery
se na plose sportovniho chramu v Libni
uskutec¢ni 3. f{jna (od 15 do 17.45 hodin).
Cena je jednotna: 390 korun.

,Pro opravdového fajnsmekra je moz-
nd trénink jesté zajimavéjsi nez samotny
zapas. Diky televiznim pfenostm jich
maji lidé moznost vidét uz hodné. Ale
trénink? Navic den pted zdpasem? To
je néco vyjimecného,”“ tvrdi marketin-
govy manazer Petera. Také on se chysta
ve Ctvrtek na ptipravu Flyers a Blackha-
wks podivat.

Do hledisté by se mély dostat i déti
z nejruznéjsich sportd. Aby mély moz-
nost v zivém pfenosu pti¢uchnout
k NHL... Otevfend predzdpasova ptipra-
va bude slouzit rovnéz jako studijni ma-
terial pro Ceské trenéry. ,,Urcité to pro né
bude zajimavé. Domlouvam pro né okolo
dvou set listk(,“ popisuje Lener, nékdejsi
dlouholety seftrenér svazu, ktery se po-
dili na osvété a poradani seminafa pro
kouce. A pravé NHL v Praze, to je prileZi-
tost ke vzdélani.

Lener ve spolupréci s kolegy z jinych
sportt, predev$im Michalem Jezdikem,
sportovnim feditelem Ceské basketbalové
federace, v ramci NHL Global Series pra-
cuje také na ptipravach tradi¢niho semi-
nate MOSTY, na ném? participuje i Cesky
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olympijsky vybor. Tentokrat by se v ném
hokej propojil s NBA.

,Usilovné jedndme o tom, abychom
sehnali opravdové trenérské nebo ma-
nazerské kapacity ze zamoti. Pokud jde
o hokej, chtél bych, aby to bylo speciali-
zované na téma, které nds hodné trapi.
A to je prechod z juniorky mezi dospélé,“
vysvétluje Lener. ,Jde o to, aby nam za-
moisti trenéii nebo manazeii poveédéli,
jak ma byt hrac¢ vybaveny, aby mohl vstou-
pit do NHL. Jaké typy chtéji, jak maji byt
mentalné odolni.“

»A Michal (Jezdik) by to jel po linii
NBA. Chceme to vhodné propojit,”“ doda-
va Lener.

Vedle semindte MOSTY chysta svazovy
expert i trenérsky semindt, ktery by byl
vylozené pro hokejové kouce. M€l by se
konat v den zdpasu, tedy ¢tvrtého fijna.
,Jde nam o to, abychom akci NHL co nej-
vice vyuzili i smérem k trenérim. Ten pre-
sah je hodné dulezity,“ zduraznuje Lener,
jenz ze stiidacky v roli hlavniho trenéra
vedl narodni tym pti Sampiondtu v Praze
v roce 2004. Hrélo se na stejném miste,
i kdyz tehdy se sidlo jesté jmenovalo Saz-
ka Arena.

Ted bude z hledisté sledovat, jak
do akce vyjedou novodobi hokejovi gladi-
atori z Philadelphie a Chicaga.

Také utkani z trenérského pohledu
ptinasi zajimavosti. A stiet riznych tre-
nérskych svétl. Flyers nové povede Alain
Vigneault, 58lety zkuSeny trenérsky bard,
jenz v roli hlavniho kouce vedl Montre-

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK



SLAVOMIR LENER, manazer rozvoje ledniho hokeje

al, Vancouver nebo naposledy New York
Rangers.

V zékladni césti odkoucoval 1216 za-
past, dalsich 139 ptidal v play off. Na po-
slednim Sampionatu v Bratislave fidil ka-
nadskou reprezentaci, kterd prekvapivé
ve findle nestacila na Finsko, soubor ne-
napadnych pracantd.

Kupa zkusenosti, zapast.

A ted povazte, kdo stoji na stfidacce
Blackhakws. V porovnani s Vigneaultem
je to trenérsky zelenac.

34lety Jeremy Colliton. Nékdejsi dtoc-
nik, mistr svéta v osmnactkach i dvacit-
kach, ktery nastupuje do druhé sezony
v NHL. V minulém roc¢niku to byl on, kdo
v organizaci nahradil dlouho nedotknu-
telného Joela Quennevilla (60), ktery
Chicago dovedl ke tfem Stanley Cuptm!

INZERCE

Predtim si na Pohdr sahl také jako asistent
Colorada.

NHL ukazuje: mladi vpred!

Kolem vymeény byl velky poprask. Zdélo
se, Ze pozice legendarniho kouce je neo-
tresitelnd. Jenze zndte NHL. Tam nema
nikdo nic jistého. I takova persona se
musela po sérii nevyraznych sezon pako-

at... Nahradil ji pravé Colliton, v tu dobu
nejmladsi trenér v historii organizace.
Zezla se ujal ve 33 letech. Predtim dvé se-
zony vedl tym v AHL.

Takze ted se fanou$ktim, potazmo
i adeptim trenérského femesla, nabizi
pohled na dva trenérské svéty. Osttileny
mazdk versus dravé mladi.

,Sveddi to o tom, jaky je v NHL jedno-
znacny trend. Mladi hradi, rychlost, dri-

v.

ve. Jind dynamika hry. A stejné je tomu
i u kouct. Registrujeme ¢im dal tim vice
trenérti, kteti pfichézeji z juniorek nebo
z farem. Kde méli vysledky. A okamzité
dostanou Sanci. Ale ne jenom na oko. Ih-
ned si vyslouzi kontrakt v NHL,“ popisuje
Lener soucasnou zamot'skou praxi.

A nejde jenom o hrace nebo trenéry.
Slavné Toronto z pozice GM $éfuje 33lety
Kyle Dubas, jenz hokej nikdy nehral. Koho
ve funkci v kvétnu 2018 nahradil? Ikonic-
kého Lou Lamoriella...

Takze neni divu, Ze do Prahy pfileti Chi-
cago s tak mladym trenérem. ,I tohle by
méla byt inspirace pro Ceské prostredi.
NHL dava jednoznac¢né svétu najevo, Ze
mladi ma zelenou. A i kdyz je to obrovsky
byznys, neboji se riskovat. Takze takeé z to-
hoto pohledu je to hodné poucné,” doda-
va Lener.

NHL V Praze neni tedy pouze o utké-
ni. Ale i o dalsich doprovodnych akeich.
Neméné dalezitych. ,Doufdm, Ze to cel-
kové bude pro ceské fanousky krasny za-
zitek. My na ledé pro to udéldme maxi-
mum,” slibuje Jakub Voracek.

Bude to show. Téste se.

7.-15.9.2019
Bonn, Solingen

www.baseball-em.de

a bojo kvallﬁkaq do Tokya 2020

www.baseball.cz

Jakub Malik
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COTRENERSKY DOTAZNIK

Respektovany trenér ragby, ktery pred ¢asem pomahal

i Ceské reprezentaci. CHRISTIAN GAJAN, G1llety
Francouz, pusobil doma v elitnich francouzskych klubech,
ale také v Italii nebo Japonsku. O své zkuSenosti se podélil
v dotazniku pro magazin COACH.

Zakladem je
lidsky pristup

Proc¢ jsem se stal trenérem?

,MUj otec, on sdm vychovatel a vrcholovy
trenér, mé nakazil timto virem. Poté mé
prirozené vedla k trenérstvi moje profese
ucitele t€lesné vychovy.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
LUrCité schopnost porozumét ¢lovéku,
tedy kaZzdodenni predvidani.”

osobni prospéch. To mé trikrat
v mé kariéfe stalo hodné draho, ale
v dlouhodobém pohledu je to tak lepsi.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vlastni kontrolou?

,PEkné pred zapasem, kdy vSe bylo
hotovo predem a pocit prilnuti prosvital.”

Kdo na mé mél nejvétsi vliv?

,Nejdfive muj otec Jean Gajan. Poté m(j
ucitel Robert Bru, mimoradny vyucujici.
A nakonec Pierre Villepreux, nejvice
zpUsobily propojovat teorii s praxi.”

Moje trenérska filozofie?

=

Viz nasledujici odpovéd.

Jakymi hodnotami se fidim jako koué?
,DUvéra, cestnost, respekt.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Ma nejlepsi rada, kterou jsem kdy
dostal, je to, co jsem pozoroval u mého
otce aZ do jeho smrti, kdy mi bylo 20 let.”

Kdy jsem si nejvic nabéhnul
,Nikdy jsem v nesmlouvavém
profesionalnim svété nemyslel na svij

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

Vzdy jsem jednal dfive, neZ se to stalo.
Predvidal jsem.*

Do jaké miry rozliSuju v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?
,Nikdy zadné rozliSovani.“

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?
Vzdy existuje néjaké reSeni.“

Miij trenérsky ritual?
,Nemam, ale rad se izoluji pred
predzapasovym brifinkem.*

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

COACH 9/2019
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,NIKDY JSEM
V NESMLOUVAVEM
PROFESIONALNIM
SVETE NEMYSLEL

NA SVUJ OSOBNI
PROSPECH. TO ME
TRIKRAT V ME KARIERE
STALO HODNE DRAHO,
ALE V DLOUHODOBEM
POHLEDU JE TO TAK
LEPSI.“

CHRISTIAN GAJAN

Narozen: 6. 9. 1957 v Toulouse

Profese: ucitel t€lesné vychovy, profesionalni
ragbyovy trenér

Jazyky: francouzstina, italStina, anglictina
Trenérska kariéra: Stade Toulousain (1981-93),
Rodez (1993-96), Castres (1996-98), Benetton
Treviso (It., 1998-2000), Stade Toulousain
(2000-02), Castres (2002-05), Fukuoka Sanix
Blues (Jap., 2006-07), Casino di Venezia (2008-
10), Ceska reprezentace (konzultant, 2008-09),
Aviron Bayonnais (2010-11), Zebre (It., 2012-
13), US Carcassonne (2014-16), Cahors rugby
(2016-19)

Nejvétsi uspéchy: vitéz European Rugby
Challenge Cupu (druhy nejvyssi evropsky pohar,
2003), mistr Francie (2001), mistr Italie (1999),
vitéz francouzského poharu Challange du Manoir
(1993), vitéz francouzského poharu Challenge
Sud Radio (2003), finalista francouzského
Sampionatu (1991), finalista Italského poharu
(2009), juniorsky mistr Francie (1988, 1989,
1990)



COTRENERSKY DOTAZNIK

Tolikrat se ziicastnil se svymi tymy
evropského poharu v raghy,
obdoby fotbalové Ligy mistri.

Ve své bohaté trenérské kariéfe pracoval Christian Gajan i v Italii, mj. u tymu Zebre, na snimku v tmavych dresech

,Zakladem je lidsky pfistup. Zaklady
pedagogiky se nauci a otevienost ducha
Se VYCVici.“

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
piredevsim sobé?
LVEFim sam sobé.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,VSechny zkuSenosti z managementu
ve vSech sportech jsou zajimavé.“

U c¢eho si nejlip odpocinu?
»Se svou rodinou.”

V jakych podminkach je hrac¢ schopen
podat nejlepsi vykon?

,DUvéra, kterd mu je poskytnuta,
podporuje vykon hrace.”

Jaké podminky se snazim vytvofit pro
hrace, aby podavali nejlepsi vykony?

Pristupuji k mym hracim spise jako

k hraéim, nebo jako k lidem?

»Je potfeba poznat kazdého jednotlivce,
jeho historii, jeho momentalni stav,
abychom ho mohli doprovazet

a vést k tomu, aby ho nic nebrzdilo,
neomezovalo. Clovék a hraé jsou
nerozdélitelni. DuleZitost pristupu bych
prikladal ze 70 % jako k Clovéku a z 30%
jako k hraci.”

Jaké jsou charakteristiky, které hledam
u hracq, které bych chtél privést

do svého tymu?

~Jednoduchost, pokora, dlivéra, respekt,
cestnost.”

Jak presvédcuji hrace o mé filozofii

a mych metodach?

»Myslim, Ze je vZdy néco dobrého

v kazdém jedinci. Podle jednéch nebo
druhych, je vice ¢i méné jednoduché najit
spojeni a vytvorit kontakt.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

O

_JE POTREBA POZNAT KAZDEHO JEDNOTLIVCE, JEHO HISTORII, JEHO MOMENTALNI STAV,

ABYCHOM HO MOHLI DOPROVAZET A VEST K TOMU, ABY HO NIC NEBRZDILO, NEOMEZOVALO.“
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O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZiM...

Proc se Federer a Nash
dostali az na vrchol

Védecké poznatky ukazuji, Ze vétSina sportovcl, ktefi mifi mezi elity, se vénuje mnoha
sportim. Novinar a spisovatel David Epstein dodava: ,0ddavaji se Siroké Skale sportd,
nékdy neorganizované, ziskavaji tim Siroké spektrum dovednosti, prozkoumavaiji

a dozvidaji se o svych zajmech a schopnostech a systematicky oddaluji specializaci

ve vztahu ke svym vrstevnikim.*

TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDiK

» Vedouci sportovné metodického Gseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.

Atlanté David Epstein ptredstavil

svoji dalsi knihu ,,Range: How Gene-

ralists Triumph in a Specialized World*,

ve které tikd, Ze mnoho velikdnt se véno-

valo vice sportim piedtim, nez dosdhli
vrcholu ve svém zvoleném sportu.

Ve svém novém textu vychazi ptiroze-
né z vlastni veletspésné knihy Sportov-
ni gen (v ceském piekladu vysla v roce
2014), ve které se snazi odpovédét
na otdzku, zda jsou hvézdy jako Usain
Bolt ¢i Michael Phelps geneticti mutanti
fascinujici svymi vykony cely svét, nebo
jsou normalnimi lidmi, ktef{ jen piekra-
Cuji vlastni biologické limity odhodldnim
a nekoncicim tréninkem?

Nebdl se v ni oteviit i témata dnes
vnimana spiSe jako kontroverzni, jako
naptiklad vliv pohlavi ¢i rasy sportov-
ce na jeho sportovni dispozice. Druhym
hnacim motorem mu pii psani byly roz-
hovory s Malcolmem Gladwellem (autor
nékolika knih, mimo jiné Outliers: The
Story of Success, v Ceském prekladu:
Mimo fadu. Anatomie Uspéchu) na téma
rozvoj sportovel a rand specializace. Po-
stupné si doplnoval informace o nazo-
ry védct, sportovct i trenért. Z nich se
ukdzalo, Ze ve vétsiné sportl se sportovci
diive, nez se dostali na vrchol, vénovali
$iroké $kéle pohybovych aktivit a sportd,
Casto neorganizované. Ziskali tim Siro-
kou skalu dovednosti, dozvédéli se vice
o svych schopnostech a systematicky,
moznd aniz by si to uvédomovali, odsu-
nuli vlastni specializaci na pozdéji.
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Sportovni prostiedi se pro oba autory
postupné stavalo analogii, kterou mohli
pouzit pti baddani v jinych odvétvich lid-
skych cinnosti. JeSté nez Epstein novou
knihu zacal psat, potkali se s Gladwel-
lem v jednom panelu na pddiu sportovni
konference MIT Sloan Sports Analytics
Conference (video je na youtube), kde se
oba ptiklonili k myslence, Ze potiebujete
hodné tréninku, abyste se stali vynikaji-
cimi, coz je pravda. Druhou myslenkou
byla teze, ze abyste se stali mimotadny-
mi, musite délat hodné extra specifické-
ho tréninku v raném véku, hned jak je
to mozné. CoZ je podle Epsteina chyba.
O tom se vedla na pédiu dlouha diskuze.
A o tom je i Epsteinova nova kniha Ran-
ge: Why Generalists Triumph in a Speci-
alized World.

Autor se v knize snazi popsat zdkladni
hodnoty pro a proti o rané specializaci.
Hledal a popisuje ptiklady nejlepsich
sportovct, kteti v mladi délali vice spor-
t nebo méli cilené ordinovany vseobec-
ny sportovni zaklad do pozdéjsiho véku,
nez je to dnes standardné bézné. Vétsinu
téchto sportovcld spojuje i dalsi spole¢-
ny znak, a tim je dlouhovékost tspésné
sportovni kariéry. Ktefi to jsou?

Napriklad samoziejmé Roger Federer,
ktery se v détstvi vénoval opravdu Siro-
ké skéle sportt, badmintonu, volejbalu,
basketbalu, fotbalu, plavani, zdpaseni,
stolnimu tenisu, a par jsem jich vynechal.

NemtZu opomenout také Steva Na-
she. Tento drobny, maly a hubeny Kana-



,ROGER FEDERER SE
V DETSTViI VENOVAL OPRAVDU
SIROKE SKALE SPORTU,
BADMINTONU, VOLEJBALU,
BASKETBALU, FOTBALU,
PLAVANI, ZAPASENI,
STOLNIMU

TENISU...

dan nemél fyzicky impozantni postavu,
presto se dvakrat stal nejlepsim hracem
NBA (MVP). Pritom se nedotkl basket-
balu do svych 13 let. V soucasné dobé
tidi kanadskou basketbalovou akade-
mii, ve které zaclenuje principy Siroké-
ho uceni se v détstvi a pozdni speciali-
zace. VSe stavéné na pevnych zakladech
kanadského narodniho programu Sport
for Life — Long Term Athlete Develop-
ment. Véti, Ze kdyZ program
zastie$i svym jménem a pii-
béhem, bude s nim mnoho
rodi¢t na jedné lodi. A ja
s tim souhlasim.

Stejné tak ale Epstein pfti-
pousti, Ze existuji sportovni od-
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Jednou z nich je, jak tento multisportov-
ni trénink (Siroce vjemovy) organizovat
a jak muze pomoci rozvinout predpokla-
dy pro pozdéji zvolenou specializaci?
Epstein na to odpovidd, Ze existuje
standardni vyzkum, ktery potvrzuje, Ze
Sife pestrosti sportovnich odvétvi, kte-
rym se vénujeme v mladi, ptredpovida
$ifi transferu. Co to znamena? Transfe-
rem se rozumi schopnost po-
uzivat naucené dovednosti
v jiném odvétvi a aplikovat
je v novych vyzvach, i kdyz
se dostanete mimo vasi
komfortni zénu. Naptiklad
abyste zrychlili hru nebo

U L]
e

- { i T feSeni situaci, které jste

vétvi, kde je rana specializace 7 predtim nezazili. Stejné
dalezita. Prikladem je golf a Ti- = tak schopnost prediko-
er Woods. {d  vat umoziuje, jak Siroké

& P X bne Schto inf pj."““ EPST..E.“- . . JkJ . .
ro mé osobné z téchto infor- o et jsou vyzvy, kterym jste

maci vyvstavd nékolik otazek.

drive celili.
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Nenaucili jste se totiz jen technickym
dovednostem, ale také (hlavné) tzv. Sir-
$imu modelu pro fe$eni problémi. Riké
se tomu Broad early training. Tréninky se
$irokym zaméfenim na vnimani riznych
podnétt jsou opravdu velmi dulezité.
Pak je transfer mnohem rychlejsi.

Dalsi velkou vyhodou hrani vicero
sportt, hlavné sportovnich her, v détstvi
je fakt, ze se ukdzalo, Ze v sobé déti ne-
maji dostatek ponéti o svych zdjmech.
Déti, mnohdy i dospéli, si casto néco
mysli naptiklad proto, Ze to slyseli od ro-
di¢t, od kamarada nebo na socidlnich
sitich. Nazor zméni, az kdyz si véc zkusi.

ZpUsob, jakym se o na$ich schopnos-
tech a zajmech dozvime, je, Ze véci dé-
lame. Kazdy z nds by se mél pokusit najit
spravny ,,stiih“ pro svoje schopnosti. Je
to stejné jako v oblékdni. V ¢em se dobte
citi kolega, neznamen4, Ze bude vyhovo-

vat vam. Rika se, Ze se uc¢ime, kdo jsme—

FOTO: REUTERS
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v praxi, nikoliv z teorie. To znamena, ze
néco délate, pak to reflektujete. Obdobi,
kdy délate vice sportu, vam dava signdly
o vas samych, takZe vite, ktery ze sportt
vam sedi nejvic.

Pokud se podivate na studie némec-
kych fotbalistd, kteti vyhréli mistrovstvi
sveta v roce 2014, zjistite, Ze vétsina hra-
¢a délala systematicky az do véku 22 let
mnoho rtznych oficidlné neorganizova-
nych sportovnich aktivit. Délali jich vic
nez hradi, ktefi hrali na nizsich trovnich.

Epstein 1ika ,,je to opravdu désiva véc*
a pokracuje: ,Jaky maji trenéfi vlastné
plan? Chtéji vychovat kvalitniho hrace,
nebo chtéji vysledek v brzkém véku?“

Pokud si tuto praxi ovéfenou teorii pti-
pustime, méli bychom se zamyslet nad

BODY K ZAMYSLENI

1. Zpiisob, jak pracovat na rozvoji nejlepsiho

desetiletého sportovce, neni stejny jako zplsob
rozvoje nejlepsino 20letého sportovce. Je mnohem
vSeobecnéjsi, nez si mnozi mysli, a to hlavné

VvV porovnani se zamérenim na konkrétni kariérni
postup. Mnozi z lidi, ktefi se dostali na vrchol

v rlznych sportech, uspéli, protoZe si nasli vlastni

cestu, jak se dostat na vrchol.

2. Existuje hypotéza, 7e nékteré sportovni hvézdy

ziskaly naskok tim, Ze je rodice velmi brzy zapojili
do sportovni pfipravy. Ve skutecnosti tito rodice
jednodusSe pouze reagovali na neobvykly projev
zajmu, kuraZe a Casto také Sikovnosti. Nesnazte se
tvrdé prosazovat brzkou specializaci, ale stejné tak
ani nasilné vyZadovat pfiliSnou rozmanitost. Selsky
rozum je mnohdy nejlepsi radce.

3. Sitka je spojenec hloubky. Elitni sportovci maji

Castéji nez ostatni ,obdobi zkouseni“. Je to doba,
kdy v détském véku maji moznost si vyzkouset vic
sportl a rozvijet tim Sirokou zakladnu pohybovych
schopnosti a dovednosti, nez si vyberou sport,
ktery budou délat. Diky této pfileZitosti jsou
schopni reagovat na rlizné podnéty a premyslet

0 vice sportech, coz podporuje vliastni objevovani
a tim padem vétsSi porozuméni vécem, které se
nauci. Stejné tak ziskavaji osobni pocit k jejich
schopnostem a zamérenim. Finalni vybér sportu je
podporen jejich velkou vnitfni motivaci.

4. »Quitters never win“. Pokud se snadno vzdame

nebo nenajdeme odvahu ¢i nemame odhodlani
dokoncit zadany ukol, nikdy nedocilime toho, ¢eho
chceme. Ale pokud se budeme stale pokouset,
najdeme zpusob, jak cile dosahnout. Schopnost
prekonavat prekazky pomaha rozvijet charakter.
Na druhou stranu uvédomeéni si svych limitd

a v€asné rozhodnuti odejit z marného boje, i v boji
sam se sebou, vas mize u€init Stastnéjsim.



zménami v pristupu k tréninku. A re-
spektovat, ze ackoliv je naptiklad jeden
hrac pozadu s technickymi dovednostmi
z divodu, Ze se vénuje v urcitém véku vi-
cero sportum, mél by mit vétsi potencial
pro uréity druh tviir¢iho fe$eni problému
(hernich situaci), které vidite ve sportu
na nejvys$$i trovni. A jsme opét u trenért
a nastaveni dlouhodobé koncepce v klu-
bu ¢i reprezentaci.

Epstein je Cerstvé otcem. Dovedete si
predstavit, Ze rodicovstvi je ted v jeho
mysli hodné vysoko. Z jeho povidani vy-
znélo, Ze nékteré z vyzkumt, ke kterym
se dostal, zménily jeho ptistup v pohledu
na vychovu a ptistup k rodicovstvi. Tyto
poznatky kombinuje také s tim, co se na-
ucil varmade.

Nechce mit standardni stary vojensky
pristup ke svym détem. Naopak chce vy-
uzit novy armadni program, ktery slouzi
k optimalizaci rozvoje talentu, je velmi
efektivni pro zvySovani vykonu a udrzeni
vykonnosti. Nahradil starou ptivodni ka-
riérni cestu. Rikaji: ddme té dohromady
s koucem, tady je pro to rozpocet. Zkus
tfeba tohle, pak to vyhodnotte, zkus pro
zménu tohle a opét to vyhodnotte. Délej-
te stale naroc¢néjsi véci, vzdy u toho budte
spolu. Stéle posouvej limity svych schop-
nosti. Zaroven hledas nové dovednosti,
abys dosahl novych, vyssich met.

Rik4: ,Vidim zde paralelu s roli rodice.
Vidim rodice jako kouce, ktery vytvari co
nejotevienéjsi a nejsirsi podminky a pro-
stfedi pro rozvoj ditéte a jeho genetickych
predpokladi. Usnadnit jim prileZitos-
ti, pomoci jim ziskat maximalni mozné
mnozstvi signdlt o svych vlastnich za-
jmech a schopnostech.“

Pii listovani knihou jsem si
polozil otazku, kdo by mél pro-
pagovat Sirokou obecnou za-
kladnu? Jsou to kluby, svazy,
rodice, ¢i dokonce stat?

Stat by mél mit nejvetsi
zdjem. Pro néj je prioritou
zdravy, pohybové gramotny
a zdatny obcan. Usetii na vy-
dajich do zdravotnictvi, bude
mit zdatnou armadu, policii
a hasice.

INZERCE

NemuZe§? Pridej!
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Rodice také. Jsou prvni a jedini, kdo ma
odpovédnost za své déti.

Kluby i svazy chtéji uspét v konkurenc-
nim prosttedi uvniti svého sportu. Bohu-
Zel se ale boji konkurenc¢niho prostredi
ve sportu jako celku a tim padem radéji
ordinuji ten nejjednodussi 1€k, ranou
specializaci. Tu, kterd nezarucuje, Cest

vyjimkam, uspésnou dlou-

hovékou sportovni kari-
éru a Casto, kvtli brzkym
zranénim ¢i mentalnimu
vyhofeni, ani zdravého je-
dince.

Pokud pfijmeme teorii,
Ze se bojime umoznit détem
délat vic sportti, ale pfitom
si uvédomujeme, Ze jim ten-
to zplsob pfipravy umoziiuje
fe$it problémy tvir¢im zptiso-
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NemuzeS? Pfid

bem, tak nas ¢ekaji vyzvy v podobé hle-
dani rozmanitych forem uvnitf naseho
sportu.

Ve fotbale hrajete napiiklad na malych
htistich, s men$im poétem hraca, na pis-
ku, v télocvicng, s jinym micem, s vice
mici, na vic branek a podobné. Basketbal
nehrajeme pouze 5 na 5, ale také 3 na 3,
1 na 1, na poloviné htisté, bez driblinku
nebo s jinymi tipravami pravidel.

David Epstein je velkym fanouskem
toho, co déld Judy Murray, mama teni-
sovych profesionalt Andyho a Jamieho.
Rodice jsou v pohodé, kdyz svoje déti po-
silaji k ni, nejen kvili jejimu jménu, ale
hlavné proto, Ze je tteba necha hrat tenis
na rizny pocet dopadt a dalsi véci, které
rozvijeji spravnou pohybovou zakladnu.
Vse v ramci tenisu, ale rozmanité, s cilem
oddalit ranou specializaci. O
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S ANTONINEM PLACHYM 3. DIL

Rana specializace
nemusi vadit

Antonin Plachy je byvaly fotbalista, zaloznik. Zahral si v 90. letech i za Spartu.

V soudasnosti plisobi jako vedouci trenérsko-metodického Gseku Fotbalové asociace CR
i jako Clen vzdélavaciho JIRA Panelu UEFA. Vénuje se této praci od roku 2004, a to nejen
s fotbalovymi trenéry. Dlouho i sam trénuje, aktualné déti v oddilu Tempo Praha. Napsal
spolecéné s Ludkem Prochazkou Ucebnici pro fotbalové trenéry déti (4 - 13 let). Nase
dnesni téma je tzv. rana specializace u déti a bude pokracovat i v nasledujicim Cisle.

TEXT: ZDENEK HANIK

HANIK: ,Ted se vedou ¢asté debaty

o tzv. rané specializaci. Byva to odsu-
zovany jev. OvSem ti, ktefi to kritizuji,
Casto nevédi, co to vlastné znamena.

A zaznivd to bohuZzel i z st ruznych lidi
nebo instituci zabyvajicich se pohybem
¢i zdravim. Jde snad o to, Ze se déti jiz
treba v Sesti letech pravidelné vénuji
vybranému sportu? Nebo snad malova-
ni, hudbé nebo poéita¢tim? Co si o tom
myslis?«

bud pozitivni, nebo negativni pribéh.
Aotojde.”

PLACHY: ,Souhlasim. Pokud sportuje
dité v oddilu, ktery ma sestaven roz-
vojovy plan déti, v némz je tfetina hra,
tfetina dovednosti zdbavnou formou
a tietina vSeobecny pohybovy rozvoj,
dalo by se mluvit o vyvazeném idedlu
klubu. A v tom ptipadé i o pozitivni
rané specializaci.”

HANIK: ,To ale ptece zdaleka nestadi.

PLACHY: ,,Odpovim ti otdzkou. Co si
myslis ty? Vadi opravdu, kdyz néjaké
dité chodi v Sesti letech dvakrat v tydnu
tfeba na fotbal?“

HANIK: ,Asi tady neni na misté otazka,
jestli to vadi, nebo nevadi, ale jestli je
prave timto minéna rand specializace.”
PLACHY: ,No vidi§, ale néktet{ 1idé to
tak vnimaji.“

HANIK: ,Aha. J4 to tedy za ranou spe-
cializaci nepokladam. Pfesnéji feceno
to nepokladdam za néco negativniho.

A tikejme tomu klidné rana specializace.

Ponévad? rané specializace mtize mit

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pii COV

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« souéasny mistopiredseda GOV
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Jestlize se ma dité hybat kazdy den mi-
nimalné hodinu, mélo by dalsi dny mit
jinou pohybovou aktivitu. Nemyslis?“
PLACHY: ,Idedlné takovou, kterd bude
kopani nohama vyvaZovat.“

HANIK: ,Vy kopete nohama, v jinych
sportech hrajeme rukama, o to nejde.
Ale ty asi mysli$ vyvazovat jednostran-
nost vlastniho sportu nebo vlastné
jednostrannost rané specializace.“
PLACHY: ,Pfesné tak, vyvaZzenost za-
jmu. Tfeba jeden den s rodi¢i v bazénu,
druhy den s kamarady venku, a dalsi
dva dny tfeba krouzek karate. Kdyz to
doplnime skolnim télocvikem, kde by
se dité meélo preci jen také néjak hybat,
dalo by se tici, Ze to staci.”

HANIK: ,,JenZe co kdyZ mame naruZivé
dité, které chce chodit tfikrat tydné
nebo i vickrat na fotbal nebo basket?*
PLACHY: ,Vlastné to také neni problém,
kdyz je dobfe nastaveny program v klu-
bu. Myslim ve vySe uvedenych pomé-

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



rech, ale to jsme nemluvili o utkanich
o vikendech.“

HANIK: ,,My ve volejbalu hrajeme

od Sesti let zapasy...“

PLACHY: ,Pokud za¢neme s ditétem
hrét od 6 -7 let vikend co vikend
utkani, pak se mtze snadno stat, zZe az
prijde puberta, dité to piestane bavit
ave 12 letech za¢ne hledat jiny sport.“
HANIK: ,To pieci z hlediska vyvoje
ditéte také nevadi. Pokud byl program
dobfte nastaven, jak jsi prve fikal, nic
se nestalo a dité si pfesedld na jiného
konic¢ka. MuZeme si to tedy vyloZit tak,
Ze md rand specializace i vyhody?“
PLACHY: Vlastné ano. Spousta trené-
rt, ktefi uz maji néco s détmi odtré-
novano, ti dokonce fekne, ze pokud
nezacne dité v raném veéku hrat hru,
aby se naucilo ji vnimat, a pokud neza-

¢ne pilovat dovednosti, jeho Sance byt
Gspésné tim rapidné klesaji.”

HANIK: ,Tak to ja jsem jeden z nich.
Protoze problém neni, Ze dité brzy
zacne, néco naruzivé provadi a driluje
dovednosti. Pokud bych pouzil 1ékatsky
termin, pak patologické je az to, kdyz
drilovani dovednosti neni bohaté kom-
penzovano zabavou. Vsichni papousku-
ji, Ze si déti maji hlavné hrat, ale to ptreci
neznamena, Ze se nemaji nendpadné
ucit i drilovat dovednosti. Hra jako

ANTONIN PLACHY

« vedouci trenérsko-metodického liseku
Fotbalové asociace CR

¢ ¢len vzdélavaciho JIRA Panelu UEFA

¢ spoluautor Ucebnice pro fotbalové trenéry
déti (4 - 13 let)
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vyhradni aktivita md své opodstatnéni
do 6 - 7 let. Pak uz se hra musi nenapad-
né dopliovat drilovanim.“

PLACHY: ,Rané specializované dité ma
$anci vykonat tisice pokust, které v za-
bavné formé postupné prinasi kvalitu,

a tou zabavnosti i dobrou emo¢ni vazbu.
Proto chce hrat a trénovat. Zvysuje pocty
pokusti a orientaci ve hte, stoupd jeho
kvalita a tim jeho sebedtvéra. Dité si
Véri, Ze se mu povede stiela, klicka ¢i
prihravka, a pokud neni srazeno za chy-
by, nebere nepovedené pokusy jako
tragédii, vlastné je ani nefesi.”

HANIK: ,Ted jsi to trefil, protoZe o to
praveé jde. Prenesme zkusenost naseho
mladi. Pfi fotbalku nebo bendy hokeji
nam nikdo neotloukal o hlavu chyby.
Ony totiz ty chyby bolely samy o sobé.
Navic skrz chyby a tispésné pokusy
dochdzelo k tolik dtlezitému sebezdo-

konalovani ¢i samouceni. Odborné se
tomu fika implicitni uc¢eni.”
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NUTNOST VYKONAT TISICE POKUSU POSTUPNE PRINASI NEJEN KVALITU, ALE POKUD HO TO
BAVI, TAK | LEPSI| EMOCNI VAZBU DITETE, A PROTO CHCE VICE HRAT | TRENOVAT. ZLEPSUJE
SE ORIENTACE VE HRE, STOUPA JEHO SEBEDUVERA. DITE SI VERI, ZE SE MU POVEDE STRELA
€I PRIHRAVKA, A POKUD NENi SRAZENO ZA CHYBY, NEBERE NEPOVEDENE POKUSY JAKO
TRAGEDII, VLASTNE JE ANI NERESI.

PLACHY: ,No jasné. Postupné sméfuje
ke spravnym a efektivnim provedenim,
ktera se automatizuji, a pozornost ditéte
se miZe presouvat na to, co nedovedné
déti nemohou ani posttehnout.”

HANIK: ,Nedovedné? Mysli§ nezacvice-
né?*

PLACHY: ,,Skoro. Déti s men${ dovednos-
ti ovladat mic i horsi orientaci ve hte.
Zatimco zacviCené déti tieba védi, kde
je jejich spoluhrac, jesté diive, nez k nim
doleti mic. Pokud zacaly v Sesti letech

s jednim spoluhracem ve hi'e 2 na 2,

pak jsou schopny v 10 letech zvladnout
vnimat mi¢, volny prostor, nejblizsi sou-
pefe a spoluhrace a hrat kvalitné treba
5nas5.“

INZERCE

HANIK: ,,A zde ses dostal k d@lezitému
bodu. Promin, Ze jesté jednou vytahu-
jiodborny termin “implicitni . Kdyz
1kas, ze takovy hrac¢ dokaze presouvat
pozornost a vi, kde je jeho spoluhrac,

je to vysledkem implicitniho vnimani

a ukladani informaci do mozkoveé-herni
databanky (implicitni paméti) a vyuziti
tohoto potencidlu, kdyz to mlady hrac
nejvic pottebuje, tedy kdyz fesi situace
na hristi.”

PLACHY: ,,Promin, ta tvoje cizi slova...
Neslo by slovo implicitni vysvétlit jedno-
dus$$im zplisobem?“

HANIK: ,Implicitni znamena skryty nebo
nezamérny. Kdyz jsi hral fotbal na plac-
ku, nechtél ses ptece néco ucit, ale

Do trinacti let se hraje ,,maly fotbal“
(7 hraca v poli + 1 brankar).
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A mazej do hry, Sohaji... Shovivava
a chapaijici laska s vymezenim
pevnych hranic - to dnesni déti
potiebuji.

uzit si fotbal. A pfi tom, jak jsi prozival
slastnou emoci ze hry, tvij mozek ukla-
dal, aniz bys to chtél nebo aniz by sis to
uvédomoval (implicitné), veledtlezité
informace a udélal z nich automat,
ktery funguje nezavisle na tvém chténi.
Jsou to nejen automatické pohyby, ale

i automaticka rozhodnuti a automatické
reakce.“

PLACHY: ,Dobte, vratme se na hiisté.
Musim zminit jeSté jednu véc. Je tieba
hledét i do budoucna. Pokud chceme,
aby dité hra, at uz je to mdj fotbal nebo

PRI FOTBALOVE HRE NA PLACKU SE DETI NEJDOU ZAMERNE
UCIT, ALE UZIT SI HRU. A PRI TOM, JAK PROZIVAJI SLASTNOU
EMOCI, JEJICH MOZEK UKLADA, ANIZ BY TO CHTELY NEBO
ANIZ BY SI TO UVEDOMOVALY, DULEZITE INFORMACE,

Z NICHZ SE UTVARI AUTOMAT, KTERY FUNGUJE NEZAVISLE
NA JEJICH CHTENI. JSOU TO NEJEN AUTOMATICKE POHYBY,
ALE | AUTOMATICKA ROZHODNUTI A AUTOMATICKE REAKCE.
TOMU SE RIiKA IMPLICITNi UCENI.
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jiny sport, bavila i v 18 letech, nesmime
mu obsadit vSechny vikendy turnaji

a zapasy. Je tfeba jet na vylet na kola,

na hory, za babi¢kou nebo na vodu. Cili
pokud jsou tam opravdu pravidelné dalsi
aktivity, dité brusli, plave, maluje, a jesté
tfeba hraje na hudebni ndstroj, tak uz

se neda mluvit o specializaci. Fotbal je
prosté jeho nejoblibenéjsi a ¢asto provo-
zovany konicek.“

HANIK: ,,J4 myslim, Ze ted jsi fekl
hrozné duleZitou véc. Jde o intenzivniho
konicka, ¢ili klidné o ranou specializaci,
ale s pozitivnim dopadem. Ale to snad
trenéfi chapou. Nebo ne?

PLACHY: ,To by ses mozné divil. Trenéfi,
kteti brani témto aktivitdm, jsou ptimo
nebezpecni. A jsou taci...“

HANIK: , A pfitom staéi jen malo.“
PLACHY: ,,Ano. Dt rodi¢tim dlouhodoby
plan, kdy jsou zapasy a kdy jsou volné
vikendy, aby mohli s nékolikameési¢nim
predstihem vie napldnovat. Resit no-
minace na turnaje dva dny pted nim, je
prosté $patna prace. Trenéfi se pak divi,
Ze se jim nékdo omlouva na posledni

~ o

chvili.“ DOKONCENI PRISTE... O
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IKONA MBAPPE - 100 GOLD VE 20 LETECH... NASTAL GAS, KDY PREDCI

\ESSIHO S RONALDEN? | RAHEEM STERLING -SILANYSLLL NICOLAS

PEPE - REKORDNI POSILA ARSENALU | HARRY MAGUIRE - NEJDRALS|

OBRANCE HSTORE | VYZBROJENY TOTTENHAM - TROFEL PROSIN
+  EXKLUZIVNI PLAATY
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