Pouzitelné postrehy ze staze v USA

Ve dnech 14. -24. 10. 2013 probéhla za podpory CBF basketbalova stz 6 trenérd v USA ve
staté Texas. Staz zorganizovali a pfipravili William Crossan a Mike Sigfrids (oba z organizace
Athletes in Action) spolec¢né s Michalem Jezdikem. Staz byla zamérena hlavné na navstévu
univerzit a strfednich Skol. Diky nasim dvéma privodcim jsme méli moznost pravidelné
komunikace s trenéry, coz bylo opravdu pfinosné a je potfeba ocenit velmi otevieny pfistup
naSich kolegl. Za celou staz jsem vidél a slySel hodné zajimavych informaci, nékteré velmi
téZzko prenositelné do nasi reality. Rozhodl jsem se Vam nabidnout ,vycuc” pravé ztéch,
pouzitelnych pro nas. Nejsou to véci zcela nové. Sdm jsem jich vétSinu cetl, jiz pfed touto
cestou, ale zdaji se mi podstatné pro zefektivnéni nasi trenérské prace.

Otevienost trenéra

Musim Fict, Ze velikd otevienost a pratelskost trenérl ze vsech Skol, které jsme navstivili,
byla pro mne velmi pfijemnym prekvapenim. Kazdy trenér, asistent, ¢len realizacniho tymu
pfi vstupu do télocvicny okamzité zamifil se s ndmi pozdravit, podékoval za ndavstévu.
Mnohdy jsme obdrzZeli pfipravu na trénink, nékdy i metodické materiadly spojené s obsahem
tréninku. Po tréninku si vidy nékdo z realiza¢niho tymu — nejcastéji hlavni trenér, nasel cas
na diskuzi s nami. Veskera komunikace byla vesmés zcela otevienda, mnohdy odkryvala
podstatu trenérské filozofie jednotlivych trenérd.

Basketbalovy trénink:
e Priprava

Veskeré basketbalové tréninky se vyznadovaly dokonalou pfipravou. VSichni zucéastnéni
predem védéli, co se bude konat, asistenti trenéra byli dokonale obeznameni, kde se od nich
ocekdva plna aktivita, které drily povedou sami, kdy do éeho maji vstupovat. Hraci znaji
dopredu obsah trénink(, znaji organizaci jednotlivych drilG, jsou plné pfipraveni, trénink
nema dlouhé prostoje s vysvétlovanim cviceni, koncentrace je pak prevazné na provedeni, Ci
¢teni herni situace. Hraci maji knihu drilli, které musi od zacatku sezéony znat — drily jsou
pojmenované a kazdy hrac tak vi, co bude nasledovat. Priprava na trénink visi kazdému hraci
v Satné. Vzorové pfipravy na trénink obsahuje priloha tohoto ¢lanku.

e Role asistentii

Role asistentl je daleko vyznamnéjsi nez u nas. Mnozi z nich maji na starosti fizeni utoku, ¢i
obrany a do tréninku vstupuji velmi aktivné. | oni &asto prerusuji cviceni a opravuji
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nedostatky. Hlavni trenér trénink mnohdy jen pozoruje a vstupuje v hlavni - nejcastéji herni
Casti.

e Organizace+ obsah tréninku

Trénink samotny je vétSinou sloZen z ¢asové kratSich, rychle navazujicich drild vysoké
intenzity. Po Uvodnich cvi¢enich zamérenych velmi ¢asto na zakonceni dvojtaktem, na
ovladani mice ¢i na prihravky, nasleduje dynamicky strecink. Jen na jedné univerzité pouzivali
klasicky staticky strecink. Nasledovaly drily ve vyssi intenzité zamérené na rychly protiutok,
presilové situace ¢i 1/1.

Prakticky kazdy trénink, co jsme vidéli, obsahoval cvi¢eni na obranny pohyb v kombinaci
s close—outem. Navrat ke svému hraci, ktery obdrzel prihravku, je naprostym zdkladem
obrany, ktery se trénuje alespon par minut v kazdém tréninku. Dal$i obranny prvek, ktery se
v tréninku objevoval velmi ¢asto, je box out, odstaveni svého hrace. Na vSech hrdcich je
perfektné vidét, Ze maji na tyto Cinnosti zafixované spravné navyky.

Castym prvkem, ktery se objevuje naopak v nacviku Utoéné faze, je v souladu s trendy
evropského basketbalu spacing — spravné rozmisténi hrac bez mi¢e. Reakce na akci hrace
s micem (napftiklad najezd a vyhoz, nebo pick and roll) je velmi podstatna, vychazi z ¢teni
obrany a ma presna pravidla, ktera je potfeba od mala trénovat. Aby hraci spravné
podporovali nebezpecnost Utoku, musi mit zafixovdno, kdy sebéhnout ke kosi z perimetru,
kdy vyuzit back door po zadni ¢are, kdy naopak vytvofit koridor pro pfihravku na slabé
strané. Toto vSe se v tréninku univerzitniho basketbalu v USA pravidelné objevuje.

Hlavni ¢ast tréninku obsahovala vétsinou herni cviceni 5/5. Zde byla k sledovani obrovska
intenzita, dana konkurenci v tymu. Diky obrovskému nasazeni vtéto fazi bylo kvidéni i
hodné chyb, zbytecnych ztrat. Komunikace trenérd byla ovsem stdle pozitivni, se snahou
intenzitu udrzet a podpofit spravnou myslenku, i kdyZz se provedeni nezdafilo.

e Pomocnici

VSude se zapojovalo do tréninku velké mnoZstvi pomocnikd, nejcastéji rekrutovanych ze
studentl Skoly, ktefi neméli to Stésti a nebyli vybrani do tymu, ale samotnd moznost byt
alespon touto formou soucasti tymu, je pro né obrovskou motivaci. Pomahaji s organizaci
tréninku, podavaji rucniky, pitny rezim hraclm, pfipravuji vybaveni na trénink, v tréninku
ovladaji tabuli, prihravaji hraclim, odrazeji hrace pod kosem. Jsou jednoduse vsude a jejich
energie zkvalitiiuje vyznamné trénink.

e VyuZiti tabule

Vysledkova tabule je vyznamnym pomocnikem v tréninkovém procesu. Je na ni méreno vse,
co jde. Skore, klakson a méti¢e 24 sec (u nas) jsou vyuzivany na herni Useky, na uUseky
s maximalnim usilim, ve hie 5/5 pfi rlznych €asovych situacich, naptiklad pfi zbyvajicich 3
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sec do intervalu 24 sec, na zakonceni rychlého protiutoku do 6 sec, ale i na méreni intervalu
intenzivniho ovladani mice. V hracich je péstovan instinkt soustavného sledovani skére a
Casu.

Pokora hraca

Velmi pfijemné bylo sledovat chovani hracd. Drtivd vétSina hracd, bez vyzvani trenéra, nas
prisla pozdravit, okamzité pfi pfichodu do télocvicny. Samozrejmé, Ze nevédéli vétsinou, kdo
jsme a mohli si myslet, Ze jsme skauti NBA, ale jejich komunikace vici vSem je plna pokory a
respektu. A to véetné nejtalentovanéjSich hraca, které jsme vidéli trénovat na Baylor
University a jsou brdni jako hraci pro NBA. MozZna je to samoziejmé Sanci, ktera se pred nimi
otevira, protozZe hrat profesionalni basketbal, miZze mnohym vyrazné zlepsit Zivotni Uroven a
podminky. Ale také svoji vyznamnou roli bude hrat vSude péstovany vztah k Bohu. Kazdy na
to mUZe mit svUj nazor, nicméné lidé, ktefi véri, se k druhym chovaji daleko vstticnéji. Dostali
jsme prilezitost se zucastnit tymové porady na Bayloru po tréninku ve video mistnosti.
Nejprve jsme vidéli video rozbory basketbalovych situaci z posledniho pfipravného zapasu.
Druhou ¢ast vedl knéz, ktery je v roli jednoho z asistentl soucasti tymu. Pustil video o stafi,
kde dcera (60 let) se snazi komunikovat se svou matkou, trpici Parkinsonovou nemoci.
Pomoci dotyk(l a soustavné snahy dcery se nakonec obli¢ej matky vyrazné rozjasnil. Pro
hrace to muselo byt velmi naroc¢né, ale oni diky svému vychovdani a pokore, pochopili, proc¢
jim to knéz poustél. Vzajemny respekt k spoluhraciim, trenériim, ale i nam navstévnikim, byl
jeden z nejsilnéjSich dojmu, které jsem si ze staze odnesl.

Coach Carter

Velmi milé setkani bylo také na Baylor University se skute¢nym coachem Carterem! Mnozi
z nas vidéli film stejnojmenny film Coach Carter. Ja osobné nevédél, Zze se jednd o skuteény
pfibéh. V Bayloru nam predstavili skute¢ného pulvodniho coache Cartera, ktery byl tou
osobnosti, ktera donutila hra¢e dat prednost studiu pred basketbalem. Ve skutecnosti je
trochu mensi nez Samuel L. Jackson, ktery ho hral. Samotny pan Carter byl velmi pratelsky, rad
se s nami vyfotil a obdaroval nas DVD se svym filmem. Potvrdil mi, Ze vSechny hlasky z filmu
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jsou plGvodni. Mily a vstficny pan.

Motivacni prostiedi

Na kazdé univerzité na nas dychla tradice, hrdost na skolu, ve které je Cest studovat a
pripadné za ni hrat basketbal ¢i jiny sport. Barvy Skoly a jeji logo jsou vSude pfitomné.
Basketbal na skole ma pevné zdzemi, kdy kazdy Uspéch je dokonale zohlednén ve vstupnich
prostordch ve vitrindch. Zde najdete vzpominku na kazdého vyznamnéjsiho trenéra ¢i hrace,
pokud dosahl tfeba i na NBA, urcité zde naleznete jeho dres s fotkami. Jinymi slovy: kazdy
uspéch je zde prodan. Vytvari to oviem maximalné motivacni prostiedi, stat se soucasti této
tradice.




Basketbal na Skolach nebo klubovy basketbal

Pro mne zajimavym poznatkem byl fakt, Ze béhem jarnich i letnich mésict funguje pro hrace
strednich a zakladnich skol klubovy basketbal. Ten je Ziven prevainé z prispévkl rodicu.
Béhem klubové sezény hraci odehraji tieba i 70 utkani. Nutno poznamenat, Ze basketbal na
klubové drovni neni vitan od trenérd na Skoladch, protoZze hrace nekoncepcné rozviji a
pretézuji mnozstvim zapasl. V USA neni nastavena smysluplnd spoluprace mezi témito
slozkami basketbalu.

Vychova jedince nad vysledky

Nasledujici zkusenost bych chtél zaroven pouzit jako zavér tohoto ¢lanku. Na vsech Urovnich,
které jsme mohli navstivit, prevazuje vychova jedince nad vysledky. Na Bayloru je vic nez
ucast v NCCA turnaji fakt, Zze jejich program vychovava hraCe pro NBA. Tim laka dalsi
talentované studenty. Kvalita jejich studia ddva ovSem vybornou startovaci pozici do Zivota i




tém, ktefi nebudou pokracovat v profesionalnim basketbale. Na jedné stfedni skole, kterou
jsme navstivili — S.P.Waltrip High School, déla hlavniho trenéra Dan Kelly. Nejedna se o
néjakou vyjimecnou Skolu s basketbalovym programem, spiSe o podpriimérnou. To se odrazi
na mife talentu a perspektivy hracd tamniho tymu. JenomZe nemoZnost dosahnout
vyraznéjsich vysledkd na trenérovi Kellym nepoznate. Je neustale pozitivni a svou praci déla
s maximalnim Usilim. V jeho tymu jsou 2 hraci s potencidlem na univerzitni basketbal a to je
jeho motivace. Pokud alespor jeden na tuto metu dosahne, bude to pro néj skvély vysledek.

Jan Slowiak
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