Prace trenéra (priprava na trenérskou profesi)
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Vétsina trenérh si je védoma, Ze jejich znalosti nejsou hlavnim faktorem UspéSnosti jejich
tymu. Mnohem dulezitéjsi je, aby byl trenér schopen ptrenést svoje védomosti a zkuSenosti
hractm.

Jednim z méfitek hodnoceni trenéra je, jak dobie umi v kazdodennich trénincich simulovat
situace, skterymi se hra¢i setkaji v utkani, a jejich opakovani dokud si je hraci
nezautomatizuji. Trenéfi by se na svoji kariéru trenéra méli dobte pfipravit. Je alarmujici, jak
malo Casu trenéii v souc¢asné dob¢ vénuji sebevzdélavani a ptipravé. Dobry trenér studuje a
roste rok od roku. Spatny trenér nevynalozi Zadnou energii k vlastnimu rozvoji a vymlouva se
na nedostatek Stésti, Casu a prilezitosti. Jeho hraci jsou dovednostné¢ zanedbani, Casto i
socialn¢ deprivovani, jelikoZ nemaji pftilezitost ucit se, pochopit podstatu hry a
pravdépodobné nikdy nevyuziji sviij vlastni hra¢sky potencial. Hrac¢i maji pravo ocekavat od
svého trenéra entuziasmus a zodpovédné vedeni.

Neexistuje zadny manuadl, jak se stat dobrym trenérem. Existuji vSak nepsané zakony, které
pomuzou zac¢inajicim trenériim se na drahu dobrého trenéra dostat. Zde uvadim ty zékladni.
Studium knih a publikaci o basketbale. Jsou mezi nimi méné dobré, ale 1 velmi kvalitni.
Dulezité je, ze se néco muzete naucit i z téch méné dobrych. Naucte se analyzovat a vyuzivat
to, co jste precetli. Délejte si poznamky a ptejte se na cokoliv, co vam neni jasné.
Neakceptujte vSechno, co jste Cetli. Nezabyvejte se mySlenkami, které nemuzete pouZit a
zapamatujte si cokoliv, co v budoucnu muiizete pouzit.

Ctéte a studujte knihy jiného zaméieni, nes je basketbal. Ctéte zejména ty, jejichz autofi
rozumé&;ji lidské povaze. Délejte si poznamky. Ctéte knihy o ndboZenstvi, Zivotopisy, historii a
o politice. Siroky okruh znalosti je pouZitelny i ve sportovni oblasti. Udélejte a ulozte si kopie
vynikajicich proslovii, které vas zaujaly, a vyuzijte je ke zlepSeni vaseho mluveného projevu.
Studujte knihy o sebevzdélavini a pozndni sebe sama. Co jste, zpusob, jakym jste schopni
prosadit sebe a svoje mySlenky, coz je urCujici pro vas ,,osud“ v této nebo jakékoli jiné
profesi. Selhani vlastni osobnosti neni nic jiného nez selhdni v uspokojivém a uspe€sném
jednani s druhymi lidmi. Clovék, ktery ma talent jednat s druhymi lidmi, je lovek, ktery je

uspésny v jakémkoli oboru.
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Zhlédnéte co nejvétsi mnoZstvi basketbalovych zapasu. Skautovani je jeden z nejlepSich
ucebnich prosttedkl. Jako skaut se na zépas divate analyticky. Sledujete a vyhodnocujete
pouzitou strategii. Studujete pouzité herni kombinace a systémy a hrace jednotlivé. Délejte si
poznamky o chybach i1 dobrych akcich béhem zapast. Uchovavejte si vSechny vase reporty a
poznamky ze skautovanych zapast. Pak se k nim pfilezitostné vracejte. Diky skautovani 1épe
porozumite hie.

Sledujte zdpasy v televizi nebo jejich zdaznamy. Trenéfi maji v televizi, DVD a internetu
vynikajici vzdélavaci prostiedky. Zejména trenéti mladeze by si méli béhem sezdny najit Cas
na zhlédnuti nékolika zaznami utkéani jinych tymd, a to 1 z minulosti. Jako studijni material
jsou vSechny dobré. Je nemozné, aby se trenér pii podrobném sledovani jakéhokoli zapasu nic
nenaucil. Diky sledovani vynikajicich hract a jejich vykont v utkani zleps$ite vykon vasich
hrach a celého tymu.

Jaké jsou rozdily mezi vynikajicimi a primérnymi basketbalisty? Studium jejich hry na DVD
vam odpovi na tuto otazku. Je pravda, ze primérny hra¢ nemusi rozvinout urc¢ité dovednosti
stejn¢ dobie jako vynikajici hra¢, protoze mu chybi instinkt, quickness, reakce, psychicka
odolnost apod. Ptesto pokud trenér hra¢lim ukaze efektivni akce (dovednosti) a vénuje jejich
nacviku dostatecny cas, trénuje je, pfedstavi jim tak nové prvky hry. Pokud je hrac¢i dokazi
efektivné vyuzit v utkani, stanou se lep§imi hraci.

Zucastiiujte se trenérskych semindiii a Skoleni. Seminéie a Skoleni jsou pro trenéry idealni
prilezitost jak ziskat nové informace. Poslouchejte nejen obsah pfedndsek, ale vnimejte i
jejich formu a prednésejiciho. Nemulzete mit lepsi piilezitost se néco dozveédét, nez slyset
zkuSenéjsi trenéry. Pokud mizete vyuzit jejich ovéfené znalosti a myslenky ve své praci, nebo
si potvrdit, Ze vase myslenky jsou spravné, jsou vami vynaloZené prostiedky a ¢as tou nejlepsi
investici.

Diskutujte se svymi kolegy. Pokud pfijmeme nepsané pravidlo, Zze v basketbale nejsou zadné
tajnosti, tj. ze trenéfi jsou ochotni vymenovat si nazory, diskutovat o basketbale, pak dava toto
pravidlo smysl. Diky tomu se mize basketbal zdarné rozvijet. My vSichni z této branze
dluzime basketbalu mnoho. A jestlize se byt’ sebemensim zpisobem miizeme podilet na jeho
rozvoji, pak bychom za to méli byt radi a délat to s hrdosti.

Zalozte si vlastni basketbalovy archiv. Clanky a myslenky tykajici se viech soudasti
basketbalu byste méli mit ulozeny. Neuchovavejte vSe, co uslySite nebo uvidite, archivujte

pouze to, co je podle vas dobré. Kdykoli mate Cas a ptfipravujete se na novou sezonu, studujte
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a analyzujte materialy z vaseho ,,archivu®. Tak vytadite nepouzitelné informace a vyuzijete
jen ty potiebné.

Abyste se ve svém archivu dobfe orientovali, roztfidte si materidl do jednotlivych
tematickych sekci napi. herni ¢innosti jednotlivce, utocné kombinace, obranné kombinace a
systémy, psychologie, kondi¢ni ptiprava apod.

VyuZijte ¢as mimo sezonu k pripravé a studiu. Toto obdobi nabizi trenérim moznost
soustfedit se a pfemyslet o problémech kontinudln€, bez okolnich vlivii a tlakd, které vas
potkavaji béhem sezoény. Je to idealni ¢as pfipravit se na dalsi sezénu. Zhodnot’te uplynulou
sezonu, 1 na zdklad¢ opcétovného zhlédnuti utkéni. Pfipravte se na individudlni rozhovory
s hraci i realizatnim tymem, sepiSte si pozadavky na materialni dovybaveni a pomicky pro
nadchazejici sezonu. Vyuzijte maximalné tréninky ke zlepSeni hernich ¢innosti jednotlivce a
frekventovanych hernich kombinaci. SnaZte se formulovat napady, mySlenky a plany

v souladu s vasi sou¢asnou situaci.
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