TRENERSKE POZNATKY Z NIJT V LONDYNE

Na konci 90. let byl patrny celosvétovy rozvoj basketbalu zejména diky zvySujicimu
se poctu jeho fanousku. A Euroleague Basketball si vroce 2000 vytkl za cil najit
odpovidajici platformu, ktera by motivovala evropské kluby K riistu a zlepSovani se. Se
zamérem pokracovat v rozsSifovani basketbalu, a to prevazné ve vztahu k mladé
generaci, zorganizoval vroce 2003 Euroleague Basketball prvni ro¢nik Nike
International Junior Tournament jako soucast Final Four v Barceloné. Letos se bude
konat v Parizi uz jeho 8. ro¢nik.

Béhem uplynulych let Euroleague Basketball podporoval kluby v myslence vénovat se
jejich mladeznickym programiim, a proto postupné rozsifoval pocet tymu, které si mohly
vybojovat ucast na juniorském turnaji v ramci Final Four. Letos se kvalifikace konala na
Ctyfech mistech v Evropé a zijem o ucast a viditeln¢ i kvalita mladeznickych programi
jednotlivych tymi a zemi vyrazné vzrostla.

Jeden z kvalifika¢nich turnajti se konal v Londyné, na kterém startovalo 8 klubt (Olympia
Lublan, Gran Canaria, Biella, Zadar, Maccabi Tel Aviv, Chimki Moskva, USK Future Stars
Praha, Barking Abbey Academy), jejichz mlddeznické programy maji pozadovanou prestiz a
kvalitu.

Piedvadéna hra jednotlivych tymu se samoziejmé liSila, avSak na druhé stran¢ se z ni daly
vypozorovat spole¢né rysy, které charakterizuji sou¢asny mladeznicky basketbal na vrcholné
urovni. Hlavnim spoleénym znakem tymu byla vysoka troven a pestrost hernich ¢innosti
jednotlivce, které hrac¢i predvadéli ve vysoké rychlosti.

Tyto Cinnosti byly zaroven =zakladnim stavebnim kamenem zafazovanych hernich
kombinaci a hernich systémi. VétSina tyml méla v repertoaru nékolik obrannych systémi,
které vyuzivaly béhem kazdého utkani. Ve vSech obrannych systémech jsme se setkali se
zafazovanim prvkill agresivity, jako jsou zdvojovani, snaha o zabranéni pfihravce na volného
hrace, vyvinuti maximalniho tlaku na hrace s micem a zesilovani kryti vnitfniho prostoru.

Zakladem hry v obrané byl osobni obranny systém, vétSinou aplikovany na tiech ¢tvrtinach
htisté, Casto se snahou presovat rozehrdvace po celém hiisti. Velmi aktivni byli 1 podkoSovi
hraci, kteti se velmi dobife pohybovali po hfisti, coZ umoziiovalo trenérim vyuZit celoplosny
basketbal.

Po trestnych hodech se uplatiiovaly rtizné druhy zoénovych presinkll na celém htisti nebo na
ttech Ctvrtinach hiisté (nejcastéji 1-2-1-1 nebo 1-2-2). Po uspésné zakonceném rychlém
protititoku druzstva Casto zafazovala presinkové zoénové obrany (1-2-2), kde zakladni
rozmisténi hrach je stejné jako u klasické zonové obrany, ale hraje se od ptlici cary a zasadné
dochazi ke zdvojovani, nej€asteji vV mistech zobrazenych na obrazku 1.

Spoleénym rysem vSech tymil ve vSech obrannych systémech byl velky tlak na hrace
s mi¢em, jehoZ cilem bylo ztiZit organizaci hry v utoku. Casto pak dochézelo k situacim, Ze



rozehravaci radéji vnikali do vymezeného tizemi nebo pouzivali clonu na hrace s mi¢em jako
zakladni prvek hry.

Zakladem hry v atocné fazi u vSech tymu byl rychly protiatok, ktery se dal rozdélit na
primarni (situace 2-1 nebo 3-2) a sekundarni (pfechodova faze). V ptechodové fazi se
nejéastéji pouzivalo kombinace zalozené na clonéni pro hra¢e s micem (pick and roll)
s naslednou spolupraci na slabé strané (obrany byly dostateéné vyspé€lé, takze bylo malokdy
mozn¢é piihrat prvni ptihravku po cloné do vnitiniho prostoru).

Vétsina tymil zahajovala rychly protiutok prihravkou na predem urceného hrace, nejcastéji
sttedniho rozehravace, a vedla jej driblingem stiedem hiisté. Kiidelni utoénici se co
nejrychleji snazili zaplnit postranni koridory, jeden z podkoSovych hract byl vétSinou pod
kosem soupete diive nez spoluhra¢ s mi¢em. Rychlost pfechodu na uto¢nou polovinu byla
vynikajici.

Vyjimkou byl tym Gran Canaria, ktery vedl rychly protiutok po trestnych hodech
ptihravkami podél postranni ¢ary (obrazek 2). Hraci zacinali v zakladnim postaveni, jak je
znazornéno na obrazku, a nez se mi¢ dostal podél postranni ¢ary na uto¢nou polovinu, tak
jeden z podkoSovych hracu piebéhl sprintem do vnitiniho prostoru, kde se uvoliioval pro
chyceni mice, nebo poutal pozornost.

Pokud neslo piihrat do vnitiniho prostoru, hra¢ 3 ptihral hraci 1 a pivodné vyhazujici
podkosovy hra¢ 4 clonil pro hrace 2 na slabé strané, jenz se pak uvoliioval do stfedu hiisté
smérem na vrchol tiibodového oblouku (obrazek 3). Pokud soupefi zabranili ptihravce hrace 1
hra¢i 2 smérem k pllici cafe, byl protiitok veden driblingem stfedem hiisté, jak je
znarodnéno na obrazku 4.

V situacich 5-5 do postavené obrany druZstva nejCastéji zafazovala jednoduché herni
kombinace (hod’ a béz, clona pro hra¢e s mi€em, uvolnéni s mi¢em do vnitiniho prostoru a
nasledna piihravka do vnéjsiho prostoru), jejichz cilem bylo vytvofeni pocetni prevahy a
oteviené strely.

I na této mladeznické urovni, 1 kdyz vrcholné, bylo jasné zietelné, ze se minimalné
zakonCovalo stielbou za 2 body mimo vymezené uzemi, ale druzstva preferovala zakonceni
z vnitiniho prostoru, nebo za 3 body.

Netradi¢ni zakladni rozestaveni v postupném tutoku (1-3-1) mélo druzstvo Barking Abbey
Academy. Z tohoto rozestaveni vyuzivalo pét druhti zahajeni, které vedly k zakonceni z péti
raznych prostorti. Jedna z variant, ktera smétuje pro zakonceni z vnitiniho prostoru hra¢em 5
po sebéhnuti do vnitiniho prostoru, najdete na obrazcich 5 a 6.

Ackoliv byl turnaj pouze tfidenni, druzstva odehrala az 5 utkani. Ta poskytla mnoho
informaci, jejichz aplikace nam mutze pomoci postoupit na cesté smérem k vyssi
konkurenceschopnosti v této kategorii.

MICHAL JEZDIK : autor je basketbalovy trenér a sportovni feditel USK Future Stars
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