NE/VYHODA OCEKAVANI na OH 2012 V LONDYNE

O letosnich Olympijskych hrach v Londyné toho bylo napsano uz spoustu. Byly pIné vitézstvi
ocCekdvanych i neocekdvanych, byly plné zklamani, vtomto ptipadé neocekavanych a byly
pIné také vybornych vykon(, které se vsak ztratily ve stinu vitéz(i a porazenych.

Co ale se sportovcem déla takové ocekdvdni? Co proziva, kdyz od néj trenéfi, svazy a divaci
ocekavaji medailové umisténi nebo dokonce obhajobu zlaté medaile? Co se sportovci honi za
myslenky hlavou, kdyZz ocekava, Ze vtom jediném zdvodé zuroéi svou Ctyfletou dfinu?
Pomahaji takova ocekavani sportovclim nebo jim spise ,, podrazi nohy“?

Odpovéd zni: ,Jak komu, jednomu pomaha a druhému skodi”. | kdyz velka vétSina trenérl a
sportovcl tuto odpovéd sportovnich psychologli nema rada, jelikoZz neposkytuje rychly a
jednoduchy ,navod”, je vtéto vété velkd pravda. Vychazi z Teorie individudlni zény
optimdlniho fungovani (I1ZOF; Yuri L. Hanin), kterd popisuje, jak ktery stupen uzkosti
ovliviiuje vykon. Sportovci typu A potiebuji prozivat velmi vysoky stupen uzkosti, aby podali
svllj mistrovsky vykon, sportovci typu C potrebuji byt naprosto v klidu (opak typu A) a
sportovci typu B potrebuji jakysi stfedni stupen uUzkosti, aby predvedli vrcholné vykony. Pro
ilustraci uvadim priklad: sportovec typu C si vytvofi svlij osobdk v tréninku, v soutézi jiz ale
neni schopen toto zopakovat, naopak sportovec typu A poda v tréninku primérné vykony,
velkd soutéZ jej ale ,vybicuje” k vytvoreni rekordu. Ztoho pak plyne doporuceni prendset
bud tréninkové klima do soutéze ¢i soutézni klima do tréninku.

A jak souvisi Uzkost s ocekavanim? Ocekavani okoli v nas vyvolava obavy a negativni
myslenky (,Nesmim to dnes zkazit, jinak vSechny zklamu®, ,Co kdyZ opét nevyhraji? Budu
véem pro smich. Nikoho uz pak nebudu zajimat”.), ty ovliviiuji nase fyziologické funkce (vyssi
TF, rychlejsi dychani, napéti ve svalech, nevolnost) a to vSe dohromady jakoby sportovci
,Svazuje ruce”. Sportovcim typu A tento stav vyhovuje, umi jej vyuZit ve svlij prospéch (viz.
Usain Bolt pro OH 2012 — béhem posledni sezény nebéhal své vrcholné vykony), sportovciim
typu B a C ale $kodi. Ti se pak musi naucit s timto stavem vyporadat (viz. Barbora Spotakova
— obhajoba zlata na OH 2012), ¢asto k tomu vyuZzivaji sportovniho ¢i jiného psychologa (viz.
Zuzana Hejnova pro OH 2012). Jsou vsak i sportovci, ktefi se ocekavani zamérné vyhybaiji (viz.
David Svoboda pro OH 2012 — béhem posledni sezény zamérné neukazoval vSechny své
dovednosti), nebo i taci, kteti se ocekdavanim a Uzkosti nechaji porazit (Cesky basketbalovy
7ensky tym & Vitézslav Vesely — hod oétépem).*

Z vyse napsaného plyne potieba spoluprace sportovcl a trenérli se sportovnimi psychology.
Je potieba rozpoznat pozadovany stupen Uzkosti sportovce a predpovidat jeho reakce di
prozivani na vrcholnych akcich. Je potifeba mit na paméti, Zze kazda situace, kazda soutéz je

! Vsechny uvedené priklady sportovcl vychazeji ze subjektivniho hodnoceni autorky textu.



pro sportovce jina a Ze vyborné vysledky béhem sezény nemusi zarucit skvélé vysledky i na
vrcholné akci typu Olympijskych her.

Mgr. Veronika Balakova (Asociace psychologt sportu, FTVS UK v Praze, BCM Nymburk)
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