Nacvik a trénink obrannych ¢innosti s détmi? Nebojme se

toho!
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Uvod

Trenéram déti, hracd a hracek zacatenické urovné, je asi zfejmé, ze utkani a tudiz ani
tréninkovy proces se bez obrannych ¢innosti neobejdou. Jinak a jednoduseji fe¢eno, jednou se
S obranou zacit prost¢ musi. Vyznam obrannych Cinnosti pro basketbal déti je vSak cCasto
vniman pouze v aspektech charakteru sportovni hry. Bezpochyby. Druzstvo, které ma mi¢ pod
kontrolou, ma soucasné moznost ttocit a ohrozit ko§ soupefe. Avsak druzstvo, které mi¢ pod
kontrolou nem4, je nuceno snaze Utocnikli branit. Basketbal dokonce nerozliSuje hracské
funkce utoénikl a obrancu tak, jako jiné sportovni hry brankového typu (fotbal, ledni hoke;j,
florbal...). A tak pravidly FIBA ur¢eny pojem ,,mi¢ pod kontrolou®, resp. naopak ,,druzstvo,

které mi¢ pod kontrolou nema* se stdva zavaznym pro vSechny hrace na htisti.

V kontextu obrannych ¢innosti se vSak chceme zminit jeSté o jedné dulezité véci. Tyka se
tréninkovému procesu a jeho dlouhodobého zaméru, tj. rozvoje a kultivace herniho vykonu. |
kdyz se pii utvafeni podminek pro uceni hernim dovednostem bere do uvahy na prvnim
misté vykonova a intelektualni Groven hraci (zejména u nizsich vékovych kategorii), stava
se dulezitym piedpokladem takového zaméru vyuziti vSech metodicko-organizacnich forem
(ddle MOF). V rovin¢ uptesnéni to ale také znamend hledat pro ucebni proces urcitou
rovnovahu mezi aplikaci jak atocnych, tak obrannych ¢innosti. Prakticky vyznam je mimo
jiné spatfovan v sestavovani hernich cviceni, tj. cviCeni provadénych se soupefem. Tato
cviCeni, zejména herni cviceni 2. typu ale také pripravné hry pifedstavuji dillezity stupen

k vyuziti osvojovanych ¢innosti v podminkach utkani.

Zamérem prispévku je poukéazat na moznost nacviku a tréninku zakladd obrannych ¢innosti,
a to jednak s prihlédnutim k charakteristice téchto Cinnosti jakozto uc¢iva pro déti, jednak v
souvislosti s pojetim tzv. integrované praxe. Tato koncepce tréninkového procesu vybizi hned

od samého pocatku K respektovani celistvosti herniho vykonu a k vyuzivani vsech MOF.
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Cast prvni — K pojmu ,,zdklady obrannych innosti
Co v basketbalu povaZujeme za ziklady obrany?

Obecné vzato predstavuje slovo ¢i pojem ,,zaklad* néco, na co se d4 v dal$im procesu nebo
jednani dobfe, vhodné, efektivné ... navazat. Obdobny vyznam ¢i piibuznost pro pojem
»zaklad“, ,zaklady* proto muzeme spatfovat i ve slovech vychodisko, podminka nebo

predpoklad.

Jiny kontext nehledejme ani v zamérech rozvoje herni vykonnosti v basketbalu déti —
zacCateCniku. Jiz v ivodu ptispévku jsme naznacili, Ze pro tento rozvoj maji obranné ¢innosti
stejnou dtilezitost jako Cinnosti Gto¢né. Polozme si proto otazku jinak, a sice v ohledech na
ptedpoklady. Co vsechno, resp. jaké predpoklady by mély splnovat zaklady obrannych
¢innosti? V tomto sméru davame na prvni misto motivaci. Pfedesilame, Ze se viibec nejedna o
metodu ,,cukru a bi¢e* ¢i o néco podobného. Motivaci minime podnécovani hraca K jejich
Gsili, aktivité a do jisté miry i k samostatnosti pii pInéni tikolti v uéebnim procesu. Reseni pro
to nalézame v uplatiiovani béznych didaktickych postupi. V prvé fade se jedna o vybér uciva
a o jeho usporadani tak, aby hracim davalo smysl a aby hned od pocatku vytvarelo vazbu
K hernimu vykonu. S tim pochopitelné souvisi aplikace riznych MOF (véetné pripravnych
her) a déle variabilita — proménlivost, pestrost zaddvanych ukoll a jejich ptfiméfenost
s ohledem na intelektuélni a vykonovou kapacitu hraca.
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S motivaci hraca je bezprostiedné spjat dalsi predpoklad. Od zékladd obrannych cinnosti,
resp. od osvojeni téchto zékladl vcetné pochopeni jejich vyznamu pro herni vykon se totiz
o¢ekava, ze se stanou vychodiskem pro nacvik a trénink jiz zcela konkrétnich aktivit. Tento
piedpoklad Ize interpretovat ve dvou rovinach, a sice v roving rozvoje individuélniho herniho
vykonu (IHV) a v rovin€ rozvoje tymového herniho vykonu (THV). U IHV se nejednd o nic
jiného, neZli o navaznost ucebniho procesu, ktery svym zaméfenim urcuje protilehlost ¢i
protivahu k Utonym c¢innostem jednotlivce. PresnéjSimi formulacemi lze hovofit o kryti

uto¢nika s mi¢em na misté, kryti ito¢nika s mi¢em v pohybu, kryti ito¢nika bez mice apod.

THV je v podminkach u¢ebniho procesu déti utvaren propojenosti s rozvojem soucinnosti, a
to prostiednictvim hernich kombinaci a hernich systémt. Efektivita takového rozvoje se ale
do zna¢né miry odviji od stupné osvojeni ¢i zvladnuti individualnich hernich dovednosti.
Proto podle naseho nazoru déld obrovskou chybu praxe, ktera zejména u déti a mladeze
nevénuje dostatecnou pozornost IHV. V plné miie to plati i pro okruh dovednosti, které jsou
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nacvikem a tréninkem kladeny do souvislosti jednak se zadklady obrannych Cinnosti, jednak

S obrannymi ¢innostmi jednotlivce.

Shrnutim toho, co jsme jako pfedpoklady uvedli pro zéklady obrannych cinnosti, se
dostavame k volbé vhodného uciva. Domnivame se, Ze v tomto sméru neposkytuje didaktika
basketbalu déti ptiliS velky prostor k rozhodovani. Je vSak o to razantnéjsi. Jedinym vhodnym
ucivem, uznavanym a doporu¢ovanym pievaznou vétSinou trenérti ¢i odbornikli v Evropé a
viibec v celosvétovém méftitku, je zptisob osobni obrany se zdiiraznénim zodpovédnosti za

kryti pridéleného utocnika.
Zakladni osobni obranny systém

Zminény zpusob napliuje v odkazu na zadklady obrannych cinnosti vSechny ptedpoklady, o
nichz jsme se zminili. Je srozumitelny a zacate¢nikiim ned¢la velké potize ho pochopit. Lze
hernim dovednostem. Dokdze byt velice pfizpiisobivy v ohledech na pozadavek variability a
umoznuje navaznost k nacviku a tréninku specifictéji zamefenych c¢innosti. Chceme vsak
zvyraznit jest€¢ jednu skuteCnost, kterou praxe moznd opomiji. Zpusob osobni obrany
s dirazem na kryti pfidélenych uto¢niki predstavuje hned od samého pocatku vychodisko pro
aplikaci nejenom v piipadech jednotlivel, ale celého druzstva. Muzeme tak hovofit o
soucinnosti, spi§ ale o zakladech soucinnosti v ramci obranného systému. V tomto sméru
maji obranné aktivity velkou vyhodu pfed moznostmi utoku, kde je budovani tymové
soucinnosti na podkladech hernich ¢innosti jednotlivee u déti z mnoha divodi daleko

komplikovanéjsi a pracnéjsi.

Pro zéklady soucinnosti v obran¢ doporucujeme oznaceni zakladni osobni obranny systém.
Nameét pro to Cerpame z nasi diivéjsi odborné literatury, v niZ lze objevit charakteristiku a
vyklad organizace vztahi mezi hraci v sou¢innosti uvadéné jako ,,normalni osobni obranny
systém® (viz Dobry, L. a Velensky, E. Kosikova. Teorie a didaktika. Praha : SPN, 1987, s.
168). Podstata a hlavni rysy obou systému jsou shodné. U zdkladniho osobniho obranného
systému ale redukujeme poZadavky vzhledem Kk aplikaci u hrac¢t zacatecnické vykonové
urovné. Tyto pozadavky se daji vyjadiit velmi strucné, a sice pfipomenutim, Ze kazdy hraé
(obrance) ma pridéleného svého uto¢nika a tohoto uto¢nika se snazi kryt v postoji a
V postaveni, piredev§im ale v pohybu mezi nim a vlastnim koSem. To uplné staci!
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Nechtéjme zpocatku po hracich vic! Bylo by to zbytecné. Cilem nacviku a herniho tréninku
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zékladi obrannych cinnosti je, aby hrac¢i ziskali povédomi o urcité zodpovédnosti, aby

pochopili smysl osobni obrany a aby si osvojili patfi¢né pohybové zptisoby provedeni.
Co jesté k zakladum obrannych ¢innosti?

V instrukcich k zakladim obrannych ¢innosti by se hned od samého pocatku nemélo
zapominat na pravidla basketbalu (pravidla FIBA). Vykon obrannych ¢innosti tzce souvisi
pfedevsim s pravidlem o osobnich chybach. Interpretace tohoto pravidla ve prospéch
basketbalu déti je ale v posledni dobé zna¢né obtizna. Hlavnim diivodem se stava skutecnost,
ze ve svém oficidlnim znéni je pravidlo jednak nesmirné obsazné, jednak nejednoznacné
formulované. Upozoritujeme na to také v piispévku zafazeném na webové stranky Trenérské
knihovny 4.11.2012 (viz Velensky, K otdzkam platnosti a uprav pravidel FIBA pro deti —

zacinajici hrdce a hracky, sekce Clanky, sub-sekce Ostatni).

Je vSak ziejmé, Ze déti potiebuji ziskat alesponl pfedbéznou predstavu o tom, jak maji brénit
aniz by se dopoustély osobnich chyb. M4 to pro né€ a pro jejich vykonovou ontogenezi velky
vyznam. S ohledem na komplikovanost pojedndvaného pravidla proto doporucujeme jeho
kterého se dopusti obrance na utoc¢nika, je osobni chyba. V porovnani se znénim oficialni
ptedlohy pravidla je takové interpretace daleko jednodussi, pochopitelnéjsi a poskytuje navod
Kk pfesnéj$im instrukcim. Tato upiesnéni se jiz piimo dotykaji strategie nacviku a tréninku
déti:

- cilem obrannych cinnosti neni ziskat mi¢, ale donutit souperfe - ttocniky

k nepiesnostem;

- pfi osobnim kryti je tfeba vénovat prvoradou pozornost pridélenym utocnikim,
nikoli mici;
- Vobrannych ¢innostech je zbytecné, resp. neni vhodné dopoustét se osobnich chyb

(fault) a toho Ize docilit dodrZzovanim urcitého odstupu (1 az 1,5m) v ramci postoje,

postaveni a pohybu mezi obrancem a jeho pfidélenym uto¢nikem.

Pozndmka: Udaj, ktery uvadime pro odstup mezi obrancem a utoénikem (1 az 1,5m), je
pouze orientacni a jeho smyslem je poskytnout zacate¢nikiim néjaké konkrétnéjsi méftitko.
Vyznam ma samotny odstup, a sice v tom, ze by mél jednak eliminovat potencialni vyskyt
jakychkoli kontaktl (osobnich chyb) a jednak umoznit obrancim efektivné reagovat na pohyb

souperte.
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