Shell drily — pokracovani
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Tento ¢lanek navazuje tematicky na jiz publikovany ¢lanek ,,Shell drily. Spolehnout se na
dobfe fungujici obranu muize byt velkou a trvalou zbrani kazdého tymu, ktery se trénovani
obrany pravidelné vénuje. Usp&$nou obranu mizeme praktikovat jen tehdy, kdyZ funguje jako
celek. Pouze védomé spoluprace vsSech péti obrancti miize ztéZzovat Utoku schopnost
zakonCovat. Mit na hfisti pétici hraca, ktefi umi branit dobfe jen individualné, je v dneSnim

basketbale naprosto nedostacujici.

Velmi dilezité je proto vstépovat tymu principy kolektivni obrany. Ty by mély byt v kone¢né
podobé zautomatizovany tak, aby je hraci pouzivali na hfisti bez premysleni. Takze dilezitou
zasadou je, ostatné jako vzdy v basketbale, aby tyto principy byly jednoduché. Vyjimku
muzou tvofit nékteré specidlni situace, které pfi tlaku obrany mohou nastévat napt. v rozich
htiste, u pualici ¢ary apod. Jinak tzv. princip KISS (keep it simply stupid), neboli ,, zachovej to

naprosto jednoduché* je nutné akceptovat i pfi trénovani kolektivni obrany.
Shell dril 6 na 4:

Shell dril 6 na 4 navazuje na ptedchozi zakladni drily, v toku jsou vSak navic pfidani 2
utocnici. Smyslem drilu je zabranit vniknuti driblingem do vymezeného tzemi hraci, ktery
nema v dany moment svého obrance. Druhym dulezitym aspektem tohoto drilu je princip

vypomoci pro toho hrace, ktery jde na vypomoc na hrace s mi¢em.
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6nad4A




Postavime 6 hracti na perimeter a k uto¢nikiim piidame 4 obréance tak, aby bez obranct zustali
oba utocnici v rohu (na obr. ¢. 5 a 6). Mi¢ ma jeden z branénych uto¢nikili, obranci stoji ve

spravném postaveni. Hra¢ s micem ptihrava nejbliz§imu spoluhraci.

6nad4B

Mi¢ putuje ptihravkou na nejbliz§iho spoluhrace po perimetru. Kazdy toc¢nik, ktery pfijme
mic, zaujme postaveni trojiho ohrozeni koSe, obrana se piesunuje podle zasad, popsanych jiz
u ptedchozich shell drilt, tj. do postaveni obrance mezi hri¢em s mi¢em a koSem a do

spravného postaveni obrance na jednu resp. na dvé piihravky.

6na4cC




Jakmile hra¢ s micem ptihraje hraci bez obrance do rohu (na obr.C je to €. 6), tak obrance,
ktery je odstoupeny na ose kos-ko$ ze slabé strany a zaroven je nejblize ke kosi ( na obr.C je
to ¢. 4) vyrdzi proti hra¢i s miem a zastavi jeho unik. Ostatni obranci se posunou do
vymezeného uzemi a smérem ke koSi do takového postaveni, aby hra¢ s micem mél moznost

piihrat pouze zpé€t na silnou stranu na perimeter.
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6nadD ®

Jakmile se mi¢ dostane zpét na perimeter, tak se obranci pfesunou zpét do spravného
postaveni vic¢i mici a vii¢i svému utocnikovi. Mi¢ opét jde pti dodrzovani stejnych utocnych a

obrannych zasad na opacnou stranu hiisté.

6nad4E




Po ptihravce na hrace bez obrance ( na obr.E je to ¢€.5) dochazi ke stejnému obrannému feSeni.
Hrac¢ ze slabé strany nejblize ke koSi jde zastavit dribling hrace 5 do koSe, ostatni obranci

meéni obranné postaveni tak, aby bylo mozné ptihrat pouze zpét na hrace 4 na silné strané.
Shell dril — obranny doskok:

Kdyz se trenér dostane do situace, kdy muze zacit trénovat obranny doskok v ramci série
trénovanych shell drilt, je pravdépodobné, ze dospél s tymem na solidni Giroven trénovanosti
hraci, co se tyce kolektivni obrany. Obecné byva obranny doskok dost piehlizenou kategorii
v tréninku, ackoliv patii pii hie mezi ty nejdilezitéjsi Cinnosti.. Pokud ma tym uspesny
obranny doskok, poskytuje tim soupefi vyznamné mensi pocet ziskanych mict a tim také jeho

stiel na kos.
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obranny doskok A

Dril zahdjime tak, zZe postavime 4 Uto¢niky a 4 obrance na perimeter. Hra¢ s mi¢em rozehraje

mic¢ na hrace na jednu pfihravku, obrana se posune do nového postaveni.

obranny doskok B




Mic je pak postupné pienesen pies vSechny uto¢niky ze strany na stranu. Hrac¢i dodrzuji opét
uto¢né i obranng¢ stanovené ¢innosti. V utoku je to vzdy podrzeni mi¢e po dobu 2-3 vtefin v
pozici trojiho ohrozeni koSe, v obran¢ zaujmuti vzdy spravné nové pozice vi¢i mi¢i a svému

utoénikovi.

obranny doskok C

Jakmile se pfenese alesponi jednou mi¢ ze strany na stranu, stanovime Uto¢nikiim bez mice
pohyb, ktery je zpocatku jednoduchy. Zde uvedeny piiklad tedy urcuje hraci 1 pohyb na

slabou stranu na pismena, hrac 2 jej nahradi v jeho ptivodnim postaveni.

obranny doskok D

Hra¢ 3 ptihrava na hrace 2, mezi tim hrac 1 postavi clonu bez mice na hrace 4, ktery vybiha

na vrchol perimetru, hra¢ 1 jde po cloné€ na kiidlo. Obrana reaguje jednak posunem obrany na




pohyb mice na silné strané¢ a déale na slabé stran¢ odstoupenim k mic¢i se vyhyba nutnosti

ptebrat Gtocniky.
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obranny doskok E

Mic pak putuje bez otdleni na perimetru na hrace 1 na kiidle

obranny doskok F

Hrac 1 vystreli na kos§. Dtlezitym momentem pii obrané stfelby je maximalni Gsili obrance
zménit zpusob stielby Uto¢nika naptf. v€asnym zvednutim své ruky do mista, kam by mél
utocnik dat stfelecky loket, takZze to¢nik ma tendenci zménit zplsob stiely. Po stielbé bere
obrance stfelce “na zada” a jde pro obranny doskok. To je velmi dileZita Cinnost, protoZe
utocny doskok stfelcti, aniz by jim obrance jakkoliv branil, byva Castym jevem na mnoha

palubovkach.




Dalsi rozhodujici obrannou ¢innosti pfi obranném doskoku byva odstaveni doskakujiciho
utocnika ze slabé strany. Je spocitané, ze vétSina neuspesSnych stiel se odrazi prave na slabou

stranu.

Velmi dulezité pfitom je odstavit Gto¢nika diive, nez se dostane do vymezeného tizemi. Jinak
se obrance muze ocitnout v pozici ptiliS hluboko pod koSem a uto¢nik ve velmi dobrém
stieleckém postaveni po doskoku na slabé stran¢, obzvlast’ po stiele z vétsi vzdalenosti, ktera

se ¢asto odrazi dal od kose.

Cely dril, ptfedevSim pohyb hrac¢ia bez mice, pfizpiisobujeme vyspélosti hraci. Predtim, nez

dojde ke stielbé, ptidavame do pohybu riznd probihani uto¢nikd, clony bez mice apod.

Vénujte shell drilim pozornost na trénincich, odménou Vam bude zlepSena orientace hraci v

obrang a jejich kolektivngjsi projev pii feSeni obrannych situaci.
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