Jakou moc ma trenér aneb vidina zlaté medaile

Profese sportovniho trenéra a kouce je bezpochyby velmi naro¢na, klade na trenéra obrovské
nejcastéji byva ,koucovani, neboli vedeni sportovce ¢i tymu v zapase (ve veétSing
sportovnich her). Trenér ma v tomto piipadé obrovskou, skuteéné zasadni moc ovlivnit,
jakym smérem se bude vyvoj utkani odebirat, pfesné¢ji feceno, jaky vykon bude hra¢ ¢i tym
podavavat.

Ja se dnes na zaklad¢ toho, co jsem nejen dnes (9.12.2012) pied par hodinami vidéla, zamétim
na tu stinnou stranku trenérovy moci, a to je negativni ovlivnéni vykonu svétence ¢i tymu.

Uréovani a ovlivitovani taktiky a regulace psychického stavu hrace jsou dvéma zakladnimi
ukoly kazdého trenéra, resp. mély by byt! Trenér v ramci regulace psychického stavu hrace
muze daného sportovce nabudit, zvySovat jeho motivaci, ,,napumpovat™“ ho svou energii a
pozitivnim myslenim ¢i zklidnit a zaméfit jeho pozornost na dil¢i tkoly. Bohuzel v§ak muze
na n¢j také prenést svou nervozitu, nerozhodnost, nejistotu, napéti, neschopnost racionalné
myslet a rozhodovat se a negativné tak ovlivnit nejen vykon hrace ale i ten svij.

Ptate se pro¢? Ve chvili, kdy se nechame pIné ovladnout emocemi, které plynou z obrovské
touhy vyhrat na jedné stran¢ a velkého strachu z neuspéchu na strané druhé, nejsme schopni
racionalné myslet. A kdyz k tomu dojde u trenéra, neni pak schopen napf. spravné precist
hru soupete, v€as zménit taktiku svého tymu, ve spravny okamzik vystiidat hrace ¢i vzit time-
out, nedokdze rozpoznat, zda je potieba regulovat psychicky stav (naladéni) hrace a jakym
smérem ma tato regulace probihat (pokud je hra¢ v euforii, apaticky ¢i nervozni, nema smysl
mu udélovat taktické pokyny, jelikoZ je stejné viibec nevnima a pak jednd undhlené ¢i pfilis
opatrn¢). Trenér, ktery je pod vlivem emoci, se také zacne chovat jinak, nez je u néj bézné.
Méni zajety postup (napt. potadi hraci) bez udani diivodu, nesmysiné stiida uspé$né hrace
ven a ty méné uspésné ¢i neptipravené vraci do hry, stava se spiSe fanouskem, ktery nema
véci pod kontrolou a ,jen* pfihlizi tomu, jak mu a jeho hracim ,,utikd zapas mezi prsty*.
Neni schopen hru zastavit, pozménit tempo, strategii, vybudit hrace, dodat jim odvahu a
vytrvalost, sdm propada beznad¢ji a mliZe na ostatni plsobit dojmem, Ze vlastn€ ani on nevéri
ve vitézstvi. Nasledkem toho je tzv. ,,prokaucovany* zapas a netuspéch celého tymu. A to vse
jen diky tlaku na vysledek, vidiné zlaté medaile, ktera by uZ po né€kolika letech mohla pfijit,
zvlasté pak, kdyz je to Mistrovstvi svéta, pfed domacim publikem a louceni Se Svou

trenérskou kariérou...

Toto by se skutecné stavat nemé¢lo! Trenér mé byt profesiondl, ma tam byt pro své hrace, ne
oni pro n¢j a stejné tak, jak vyzaduje po svych hracich, aby se soustfedili na své ukoly a na
svlj vykon, tak 1 on by se mél soustfedit na ty své a mél by pracovat na svych dovednostech.
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Otazkou zustava: Jsem ja jako trenér ochoten a schopen prijmout védomi této obrovské
moci (i té potenciondlné negativni), kterou mam? Jsem ja jako trenér schopen a ochoten se
nad timto zamyslet a pracovat na této své profesni strance?

Mozna nékteii z vas v tomto textu poznali pribéh dnesniho findle MS nejmenovaného sportu,
moznd nékteti z vas se mnou souhlasi a ur¢ité mnozi z vas na me¢ praveé nadavaji. Se v§i uictou
Kk panu trenérovi, ktery ma ve své kariéfe bezpocet vyznamnych tspéchu a titult a je
uznavanou osobou na mezinarodnim sportovnim poli, musela jsem tento ¢lanek napsat. Ne
proto, abych né¢koho urazela a poukazovala na nedostatky, ale proto, abych podpofila dalsi
trenéry k zamysleni, k odhodlani udélat krok dal, krok k lepsim vykoniim nejen svych
svéfencl, ale sama sebe, abych vyuzila daného ptikladu za ucelem ponauceni se a vyvarovani
se podobnym chybam. Snad se mi to alespon ¢astecné podafilo.

Mgr. Veronika Baldkova 9. 12.
2012
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