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Jak vybudovat utok proti osobnim obrannym systémiim — duleZitost zaklada (hernich
¢innosti jednotlivce a kombinaci) pri hire v utoku.

Pii vytvafeni hry v utoku u déti a mladeze se povazuje za lepsi z pohledu vyvoje jednotlivce i
tymu zalozit hru na konceptu hry, nez na fizenych kombinacich a systémech, ve kterych
zjednodusené fe¢eno hrace uéime béhat z bodu A do bodu B. Pokud hra¢im nabidneme koncept
hry, dame jim vice prostoru k vlastni kreativité, snaze zduraznime feSeni hernich situaci na
zékladé€ ,,Cteni* spoluhracii a soupete. Zaroveinl hraci zacnou rychleji vnimat rozestaveni (spacing)
a nacasovani (timing) hernich kombinaci. Oba dva faktory jsou klicové pro elitni basketbal.

Ve véku 12-15 let bychom u hra¢t méli budovat instinkt piekonat obranu, porazit soupete. Ve
vyssich vékovych kategoriich (U17 a Ul9) se musime vice zaméfit na spolupraci (herni
kombinace a systémy), v¢etné spoluprace s podkosovymi hraci. Jednoduse feceno, zaméime se u
mladsich kategorii vice na rozvoj skills (HCJ), jak ve smyslu zvladnuti techniky (i v plné
rychlosti bez soupeie), tak z pohledu jejich vyuziti v hernich podminkach (pod tlakem soupeie).
rychlosti, a to fyzicky i mentaln¢. Na zakladé tohoto aspektu nemizeme nékteré véci po hracich
pozadovat, protoZe je nejsou schopni v daném stadiu svého vyvoje zrealizovat. Pokud nebudeme
respektovat piirozeny vyvoj hrace, bude v lepsim ptipadé pomalejsi, v horSim pripadé dojde v
uréitém veéku k pfesyceni basketbalem, nebo ke krucidlnimu zranéni. V obou téchto ptipadech je
pravdépodobné, Ze dany jedinec s basketbalem skon¢i nadobro a bude se vé€novat jinému sportu
nebo zabavé.

Hraci v mladeznickém véku dé€laji to, co po nich pozaduji trenéti. Zde je velké memento pro nés
vSechny — vzdélavejme se. Dejme hrd¢im najevo, ze vime, o ¢em mluvime, Ze zname
zékonitosti jak naucit herni ¢innosti jednotlivce (motorické uceni), ze respektujeme vyvojoveé
zvlastnosti jedince apod. Pokud zlep$ime hru kazdého jedince, zaroven zlep$ime hru celého
tymu. Nedivime se na basketbal spiSe opacné — zlepSujeme hru svého tymu, ale opomijime
rozvijet své hrace? Co je klicem hry v utoku? Podle vétSiny odbornikl na trénink déti a mladeze
je to hra 1nal s mi¢em a bez mice. Hned zatim nasleduje rychlost, resp. basketbalova rychlost.
Vse je rychlejsi, nez bylo diive. Mame krat§i dobu na analyzu vyhody (Cteni), na rozhodovani
(reakci) a na provadéni Cinnosti, v€etné zakonceni. K vyuziti vyhody, kterou ziskdme, mame
krat$i dobu. Snazme se vnimat basketbal jako celek, nevidét jen jeho €ast nebo ¢asti, naptiklad
jen pick-and-roll. Nezapomeite také, Ze vite o basketbalu mnohem vice nez vasi svéfenci,
naptiklad nez déti ve véku 12-15 let a volte proto takovy zpisob komunikace, aby vam rozuméli.

Casto potkame hrace, ktery umi zaklady, ale neumi je vyuzit v hernich podminkach. Jednim
z diivodit mizZe byt preference pripravnych cviceni nad hernimi v tréninku, respektive malo tzv.
zapasovych situaci (game situation) zafazenych do tréninkového procesu. Jedinou zpétnou
vazbou pro trenéra a hrac¢e v procesu ueni je vyuzivani naucenych hernich ¢innosti v utkani.
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Zlepsit techniku stfelby i1 v plné rychlosti, pfihravani, uvoliiovani s mi¢em a dal$ich ¢innosti, to je
ukol pro kategorie Ul4 a mladsi. Od 15 let by se hraci méli ucit porozumét, jak transformovat
vyuziti téchto ¢innosti do utkani. K tomu patii pfedvidani a rozpoznéni herni situace a s tim je
spojené vyuziti ziskané vyhody nad soupefem, prostfednictvim spravné zvolené¢ho feSeni dané
situace.

Ve druhé ¢asti ¢lanku (prispévku) nasleduji cviceni, ktera vam pomohou zlepsit hru v ttoku a
jejich podstat vychazi z pfedeslého textu.

Cviceni 1 — obr. 1 — dvojice, 1 mi¢, 1nal

Dvojice zacinaji z postaveni v oblasti u pulici ¢ary, jak je znazornéno na obrazku. Obrance kutali
mic¢ smérem k postranni ¢afe, jakmile jej uto¢nik chytne, hraji 1nal z postaveni ¢elem ke kosi.
Cilem je neporusovat pravidlo o krocich pfi zahdjeni uniku s mi¢em, néklon trupu a kryti mice.
Snazit se pfekonat obrance co nejjednodussim zplsobem.




Cviceni 2 — obr. 2 — dvojice, 1 mi¢, 2 asistenti, 1 mi¢, Inal s vyuZitim uvolnéni hrace s
mi¢em a uvolnénim hrace bez mice

Asistenti jsou v rozich hiisté a jeden z nich ma mic¢. Dvojice hracli jsou rozmisténé vpravo a
vlevo od stiedového kruhu u pulici ¢ary. Vzdy pracuje jedna dvojice. Hra¢ s mi¢em se uvoliuje
smeérem k vrcholu tiibodového oblouku, odkud piihraje asistentovi do rohu hfisté, ktery nema
mic. Thned po piihravce se uvoliiuje bez mice s cilem chytit piihravku od kteréhokoliv z asistentli
a zakoncCit co nejjednodussim zptusobem. Klademe diraz na ¢teni obrance a herni situace, na
zmény sméru a rychlosti (prace nohou). Uto¢nici mohou dostat kol uvolnit se ke hie Inal ¢elem
ke kosi nebo zady ke kosi.
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Cviceni 3 — obr. 3 — trojice, 1 mi¢, 2nal

Cviceni zacina z rozestaveni, jak je znazornéno na obrazku. Obrance piihraje uto¢nikovi 1 a brani
hrage 2. Hraé s mi¢em vyuziva vyckavaci dribling v oblasti u postranni ¢ary. Ukolem ttoénika 2
je se uvolnit pro chyceni mice a nasledné zakoncit sttelbou z kratké nebo stiedni vzdalenosti bez
driblingu nebo s vyuzitim co nejmensiho poctu driblingt.




Cviceni 4 — obr. 4 — 2 dvojice, 1 mié, 1 asistent, 2na2

Cviceni zacina driblingem uto¢nika 1 podél tfibodového oblouku smérem k pomysiné
prodlouzené ¢are trestného hodu. Ve stejny moment se uvolituje Gtocnik 2 pro chyceni ptihravky
smérem na vrchol tiibodového oblouku (pokud je branén over-play mize pokracovat v uvolnéni
smérem pod ko§ = back-door cut). V piipadé, Ze hra¢ 1 nemuze piihrat mi¢ hracéi 2, ptenese mic
asistentovi na opacnou stranu hfisté. V moment¢ letu mice se tto¢nik 2 uvoliuje pro chyceni
piihravky od asistenta. Jakmile se hra¢ 2 uvolni a chytne piihravku od spoluhrace 1 nebo od
asistenta, cviceni pokracuje hrou 2na2.
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Cviceni 5 — obr. 5 — trojice, 1 mi¢, 1 asistent, 3na3

Hréagi zaéinaji z postaveni, jak je zndzornéno na obrazku. Asistent ma mi¢ v rohu htisté. Utoénik
1 se uvoliluje pohybem dovniti a ven pro chyceni piihravky od asistenta. Pokracujeme
pfenesenim mice na Utocnika 2, ktery nasledné dribluje smérem k postranni ¢are, aby si vytvofil
lepsi uhel piihravky. Jakmile ato¢nik 2 chytne a mi¢ a zahdji dribling, pokracuje cviceni
uvolnénim hrace 5 smérem na silnou stranu do dolniho postaveni. Jakmile hra¢ 5 chytne mic,
hrajeme 3na3. Cilem cviceni je pifekonat svého obrance hrou bez mice, vcetn¢ dobrého
nacasovani (timing) a vnimani prostoru (Spacing).
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Cviceni 6 — obr. 6 — trojice, 1 mi¢, 1nal + prihravajici

Hradi za¢inaji v rozestaveni, jak je zndzornéno na obrazku. Uto¢nik 1 pihraje hra¢i 2 a uvoliuje
se smeérem k mici. Nasleduje pfedani mic¢e (hand-off) zpét do rukou uto¢nika 1, ktery vyuziva
vyckavaci dribling v oblasti u postranni ¢ary, aby se vytvortil dobry koridor pro piihravku. Hrac 2
se po predani mice stdva obrancem hrace 3. Ukolem tto¢nika 3 je se uvolnit pro chyceni
prihravky od hrace 1 a zakoncit. Prvni moznosti by mélo byt vzdy uvolnéni smérem ke kosi, za
zéda braniciho hrace (backdoor cut), respektive snaha atakovat koS soupetfe z bezprostredni
blizkosti. Zatazovat uvolnéni hrace bez mice za zddy obrance ndm pomdhat kdédovat u hract
tento unik, ktery vétSinou vede k zakonceni s vysokou uspéSnosti. Kam zmizela ,,zadni vratka“?
Na nejvyssi urovni jako by tento Gnik vymiral. Jeho protagonisty miizeme spocitat na prstech
jedné ruky. Piikladem muze byt dvojice Kyrilenko — Khryapa z CSKA Moskva, nebo Honza
Vesely se svymi rozehravaci v Partizanu Bélehrad.
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Cviceni 7 — obr. 7 — dvojice, 1 mi¢, 2na2

Nadstavba na cviceni 6. Po stejném zah4jeni pfihravkou a nasledném piedanim mice mezi hraci 1
a 2, pokra¢ujeme hrou 2na2, pfi¢emz hra¢ 4 brani hrace 1 a hra¢ 2 brani hrace 3. Utoénici se
snazi hrat 1nal s mi¢em, nebo vyuzivat herni kombinace zalozené na akci hod’ a béz. V zadném
piipadé nesméji hrat pick-and-roll. Prvnim cilem cviéeni je zlepSit uvoliiovani hrace s micem se
snahou piekonat obrance a vytvofit pocetni pfevahu 2nal. Druhym cilem je pfimét Gtoc¢nika, aby
se po prihravce ihned uvolioval bez mice a nezistal stat na stejném miste.
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Cviceni 8 — obr. 8 — dvojice, 2 mice, 2 asistenti, 3na2, ,piedvidej a rozpoznej*

Uto¢nici 4 a 5 a jejich obranci X4 a X5 za¢inaji v hornim postaveni, kazdy na jedné strané
vymezeného uzemi. Oba asistenti maji mic a jsou kazdy na jedné strané hfisté, jak je znazornéno
na obrazku. Uto¢nik 1 za¢ina ve stiedu hiisté, odkud se uvoliuje na libovolnou stranu, kde chyta
piihravku od jednoho z asistentl. Jakmile chytne mic, uvoliiuje se driblingem tak, aby si vytvofil
idedlni koridor pro pfihravku na pivota na silné stran¢. Po pfihravce se ihned uvoliiuje smérem na
opacnou stranu a opakuje stejnou ¢innost. Obranci nesmi branit zpfedu, Gtocnici 4 a 5 zlistavaji
na svych stranach a uvoliiuji se pouze v oblasti horniho postaveni.
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Cviceni 9 — obr. 9 — dvojice, 1 mi¢, 1nal

Hra¢ s mi¢em a jeho obrance za¢inaji ve stfedovém kruhu. Na pokyn trenéra hraji 1nal. Ukolem
utocnika je se co nejrychleji dostat do vyznaceného mista na obrazku, kde zpomali a zavaha a
vyrazi smérem ke koSi stejnym smérem, nebo provede zménu sméru a driblujici ruky a vyrazi
opacnym smérem. Obrance umozni uto¢nikovi ,,vstoupit™ do vyznaceného prostoru, ale ostatni
svoji ¢innost provadi bez omezeni. Cilem cviceni je navodit hra¢im s micem podobné situace,
které se vyskytuji v utkanich v ptechodové fazi nebo v postupném utoku pti uvolitovani s mi¢em.




Cviceni 10 — obr. 10 — dvojice, kazda dvojice 1 mi¢

Druzstvo rozdélime do dvojic, kazdad dvojice ma jeden mi¢, polovina dvojic je na jedné strané
htisté, druha polovina na stran¢ druhé. 4 hraci zacinaji ze zédkladniho postaveni, jak je zndzornéno
na obrazku. Na pokyn trenéra vyrazi vSichni 4 hrac¢i smérem na druhou stranu hfisté. Po treti
piihravce obranci X1 a X2 prudce zméni smér a brani hrace s micem, ktery dribluje v opacném
sméru. Pokracujeme hrou Inal. Cilem cviceni je naucit Gto¢niky s mi¢em vyuzivat rizné formy
driblingu podle herni situace, vzdalenosti od obrance a ¢innosti obrance.
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Cviceni 11 —obr. 11 — dvojice, 1 mi¢, 1nal, ,,uvolnéni na misté a zahajeni uniku*

Hrac¢ s mi¢em stoji zady ke kosi, obrance jej tlaci pokréenym piedloktim do spodni ¢asti zad (arm
bar). Na pfedem uréeny pokyn trenéra nebo obrance se Gto¢nik uvoliiuje na misté prostfednictvim
obratek a klamnych pohybt s cilem ziskat vyhodu a zahgjit unik smérem ke kosi. Cviceni
pokracuje hrou 1nal.
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Cvi€eni 12 — obr. 12 — dvojice, 1 mi¢, 1nal, ,,rozpoznej a reaguj*

Uto¢nik si nadhodi mi¢ pied sebe se zpétnou rotaci, jak je zndzornéno na obrazku, dob&hne jej,
chytne a otoci se smérem ke koSi (zadni nebo predni obratka). Obrance sprintuje k utocnikovi S
micem v momenté, kdy se mi¢ dotkne palubovky a velmi té€sn¢ jej brani se snahou ziskat mic¢
(snazi se udrzet ve stabilnim postoji, Celem k utocnikovi). Po nékolika vtefindch se obrance
prudce otoéi na jednu nebo druhou stranu (&tvrtobratka vlevo nebo vpravo). Utoénik ihned
reaguje na ¢innost braniciho hrace tim, Ze zahaji dribling kolem zad braniciho hrace a zakoncuje
sttelbou z kratké nebo stiedni vzdalenosti. Obrance se obrati a snazi se uto¢nika s micem
dobéhnout a zastavit. Uto¢nika mazeme limitovat poétem driblingg.
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Cviceni 13 — obr. 13 a, b — trojice, 1 mi¢, 2 asistenti, 1 trenér, 3na3, ,,rotace & pomoc a vrat’
Se“

Hraci a asistenti zacinaji z rozestaventi, jak je zndzornéno na obrazku. Trenér je s miCem ve stiedu
hii§té. Cviéeni za¢ina uderem trenéra mi¢em o zem. Utoénici 2 a 3 se uvoliiuji smérem k palici
care podél postrannich ¢ar. V moment¢, kdy trenér jednomu z nich piihraje, uvoliuje se hrac¢ 1 do
rohu hiisté na slabou stranu. Ve stejny okamzik asistent, ktery je za zady hrace s mi¢em, upazi
poniz pravou nebo levou ruku a oto¢i dlai smérem k branicimu hra¢i. Ukolem obrance je se
dotknout nabidnuté paze a bézet zpét smérem ke kosi. VyraZzeni obrance smérem k asistentovi je
pokyn pro uto¢nika s mi¢em k zahajeni uniku. Obranci se snaZzi svym pohybem, spolupraci a
soupefe a svych spoluhract. Na obrazku 13 b je zndzornéna jedna z moznosti feSeni z pohledu
utoku.
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