SPECIALNI SITUACE — jak je vidi trenér argentinské reprezentace Ruben Magnano

Argentinsky trenér Ruben Magnano, vystoupil v Mddriv ramci mezinarodniho semiaa
pro trenéry, s tématem Speciélni situace. Chariskyafihoameiian ziskal nejvice Gsgpha

s reprezentamim druzstvem Argentiny. Poi vedl v italské lize Varese a ve Sgsku
Cajasol Sevilla, ktera vigkém roce projevila zdjem o angazovéeského rozehrave
TomasSe Satoranského. Magnano charakterizujéasay basketbal, krognjiného, jako hru
plnou taktickych variant, na které se ¢irenusi adaptovat v rdmci tréninkového procesu. Za
klicové dvojslovi sotasneho elitniho basketbalu povazuje timing&spacprg, nds, mozna
Iépe, ndasovani {as)&rozmistni

S rekterymi nazory a ukdzkami, které na klinice bylgzentovany vas dnes sezndmime.

1. Obrana hr&e s méem — pokud se vam paiddoranit hr&e s méem 5 a vice vién, tak mate
velkou Sanci ziskat mi(ziskat jej niize hr&, ktery branil hrée s méem, nebo &ktery z jeho
spoluhr&n, ktery napiklad zachytil pihravku). Stejnou Sanci mate, podle Magnana,
v situacich, kdy branite htéd bez mie, ktery se uvdluje pro chyceniiphravky.

Na obrazku 1 dribluje hr& 1 na mist na hranici sedového kruhu, obrance x4/5 je
pripraven natére trestného hodu. Na pokyn trenéra vyrazé ir&neérem ke koSi a snazi se
zakorgit.Ukolem braniciho h«f je udrzet Gténika po dobu nejmérb vtein.

Naobrazku 2 je znazorgna kombinace hb a k&z, jejimzZ cilem je phrat hr&i 1 smérem do
vnitiniho prostoru, kde by &h hrat jeden proti jednomu. Obrance x1 se snaziéardth
piihravce, opt nejmér po dobu 5 vtén.

Na obrazku 3 je znazortina situace 4 na 4, kterachaa vykEhnutim hr&e 5 z dolniho
postaveni na vrchol fibodového oblouku, kde cloni pro hea s méem (pick-and-
rol/pop).Obrana tuto situadesi gebranim, coZz znamena, Ze obrance podkoSovéh® hra
piebere hrée s méem, &tSinou mensiho a pohybtjgiho. Ut@nici musi, po febrani,
zakortit do 7 vtéin. Obranci hré&i bez mée na silné strannesndji prebirat, pouze vyuZivat
kombinace pohyio pomoz a vra se (help and recover). Obrance x5 se snazi wsilupa 1
udrzet ¥ziSt co nejnize a mit jednu nebo&huce zvednuté nad Uravegamen, aby ztiZil
zakorteni stelbou ze sedni nebo dlouhé vzdalenosti.

Na obrazku 4 je znazorana situace 5 utmika proti 4 obraném, do které se druZstva
dostavaji hlavéav momentech, kdiesi clonu pro hige s méem zdvojovanim, nebo vysokym
predskokem (hard hedge). Ceni z&ina @ihravkou trenéra jednomu z étuki, ke kterému
pristoupi nejbliz&i obrance. Ukolem obrany je akdilmanit hré&e s méem a nepustit jej do
stredu HiSté, ostatni obranci jsou ustoupeni do vymezeného izejsou pipraveni gebrat,
nebo zabranit Utmikovi s méem vniknout do vymezeného Uzemi (rotace). Obran&eby
méla vyvarovat situaci, kdy 2 obranci brani te& méem. Ut@nici maji k dispozici pouze 2
driblingy. Utasici pstice mize mit k zakoteni ugeny ¢asovy limit (7 — 15 vtén). Kritick&
mista: a) udrZet rovnovahu v situacich, kdy obr&aihaji nebo fistupuji k ut@nikovi

s miéem (close out), b) obranci ze slabé strany musi rbitimalre jednou nohou ve
vymezeném zemi, ¢) obrance ¢e& méem musi vyvijet tlak na i aby se uténik nemohl
koncentrovat néteni situace.

2. Cloreni pro hrée s méem (pick and roll/pop) — Magnano typovou situaav8ma
podkoSovymi hré v hornim postaveni, tak jak je zndzéma naobrazku 5, feSi febranim a



rotaci mezi obranci x5, x1 a x4. Tuto obrannou kimva&i pojmenovatandem — nejprve
obrance x5 febere Uténika s méem 1, seéhnuvsiho, cloniciho héé 5 Febere obrance x4 a
ptuvodni obrance ht@ s méem x1 gebere Gtdnika 4. Touto kombinaci se dostaneme do
podobné situace, kterou jsiesili na obrazku3. Kéiovym bodem tohoto obrannébeseni je
komunikace. Na obrazku 6 je znazorsn pohyb obrance x1, kteryrgbira hrée 4 —
negistupuje k hréi co nejkratSi cestou, ale nejprvézb Sikmo vzad, sirem ke koSi a az
poté gristupuje k hréi 4. Naobrazku 7 je znazorino stejné obranng&sSeni (tandem), ale
v prostoru u postranriary (clona pro hré&e s méem, ktery se uvdblje od postrannéary
smérem do stedu Histe.

3. Cloreni mezi hréi z perimetru u koncovéary — naobrazku 8 je znazorgno rozmistni
atocnika, které vznikAd neépsgji uvolnénim stedniho rozehrava kolem jednoho

z podkoSovych hed (UCLA cut) nebo v ateném systému flex offence. Rr&8 si nuze
vybrat, jestli se uvolni po zakdeni stelbou snérem na vrcholifbodového oblouku (kolem
clonicich spoluhr& 1 a 4, nebo zvoli uvoémé podél koncov&ary a vyuZzije clonicich
spoluhr&a 1 a 5. Naobrazku 9 je znazorgno obranné&esSeni této situace — obrance x1 je
pripraven pebrat Uténika 3 v oblasti u koncoué&ry, asi jeden metr za @akem 1. Obrance
x3 prebere Gtonika 1, gicemz se automaticky postavi do jehedpokladané drahy pohybu.
Obranci x1 a x3 vyvolavaji svym postojem a postamn kontakt s utmiky (bump), ¢imz
dojde k vychyleni uténika z jejich idedlnich drah pro uvani a tim padem k naruseni
natasovani celé kombinace.

4. Clona pro hr&e s méem v oblasti vrcholuitbodového oblouku na konéasové limitu pro
zakorteni - nefastji vyuzivanéieSeni, kdyz utoku zbyva pro zakemi 8 a mé# vteiin
(obrazek 10.

Trenér Magnano dopotuje mit v repertoaru zdvojeni s méem s naslednou obrannou
rotaci. Kriticka mista: a) obranci x1 a x5 nesmgtgthr&e s méem mezi sebe, b) zdvojujici
dvojice obrang hr&e s méem pracuje aktivhpazemi nad arovni rame&imz se snazi ztizit
piihrdvku, c) obrance dobihajici ke tira& micem musi udrZet rovnovahu (close out), d) kazda
piihravka je vi€zstvim obrany.

Na konci své prezentace trenér Ruben Magnano wsiekolik zkuSenosti, ze kterych bych
vypichl jednu: ,Ano, taktika je nedilnou a dileZitou sowasti sowasného elitniho
basketbalu, ale nikdy nezapomigte, Ze herni¢innosti jednotlivce (fundamentals) jsou
prioritni.”

Michal Jezdik
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