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Podle mého néazoru je velmi dulezité¢ si uvédomit, ze pfi trénovani déti a mladeze, musime

klast diiraz na spravné vyuziti ¢asu, protoze tréninkové hodiny jsou limitované.

To znamena, Ze volba podstatnych aspektii hry, které chceme zaradit do tréninku, musi vyhrat

nad mén¢ podstatnymi prvky.

Druhy klicovy element: ucte déti, nase budouci hrace a hracky, pouzivat rovnocenné pravou a
levou ruku a to samé se tyka vyuzivani obou obratkovych nohou, véetné zastaveni krokem a
skokem. Chceme, aby hraci byli komplexné vybaveni, to znamend, zZe se mohou uvoliiovat

s micem doprava i doleva a tim padem jejich hra neni limitovéna.

Ttetim klicovym elementem je kladeni diirazu na vysvétleni mladym hra¢tim a hrackém, co to
znamena hrat v tymu, rozpozndni prostorti na hfisti a tim padem i spradvného rozmisténi na
htisti, uvédomenti si, kdy je stielba spravnym feSenim, a naopak, kdy je lepsi prihrat. U¢it hrat
podle danych zéasad, ale také davat hra¢im velky prostor pro individualni rozhodovani ve hie
na zaklad¢ vlastni analyzy a nasledného vybéru feSeni herni situace po pfecteni reakce obrany

(read and react).
Dal8im dalezitym elementem je rozdéleni roli v tymu, coz pomtiZe v nasledujicim:

1. Vybudovani osobniho potencidlu kazdého hrace s moznosti budouciho zlepSovani

2. Vyvazeni celého tymu, vytvoreni kompaktniho celku, ve kterém najdou prostor i
hraci, ktefi na ptiklad nemaji potencial stat se profesiondlnimi basketbalisty. M¢li
bychom i témto hra¢iim nabidnout, aby si zahrali par cennych minut v utkanich. Tento
¢as na hfiSti jim umoZni pocitit znalost a dynamiku tymového sportu, radost ze hry, ale

také pomiize k vyvoji jejich vice talentovanych spoluhracu.

Réd bych také doporucil, abyste se v€novali mentalnimu vyvoji mladych hrach: ucte je, jak se
postavit potizim, které mohou nastat v tymovém prostfedi, poucujte je, jak se chovat s

respektem béhem utkani a tréninkd, jak respektovat soupete a jak hrat spolu jako jeden tym.

Je t€Zké najit cas béhem tréninku na mentalni a psychologicky vyvoj hracl. Proto vam

navrhuj, abyste se tim zabyvali bud’ pfed, a nebo po ukonceni tréninku. Velice osvédcenym



zpusobem je pouzivani videa z pfedchozich tréninki nebo utkdni, kde hraci vidi na vlastni
o€i, co d¢laji spravné, ale také své nedostatky. Jak uz jsem zminil, je velmi dilezité, abyste
nasli ¢as pro tyto ¢innosti mimo vlastni tréninkové hodiny a minuty strdvené v télocvicné a

tim padem se nepftipravovali o ¢as urCeny naptiklad pro uceni hernich ¢innosti jednotlivce.



