ZASADY OSOBNIHO OBRANNEHO SYSTEMU 1.

Kazda cast tohoto prispévku byva casto tématem mnoha seminaii pro trenéry. Chtél
bych se koncentrovat na analyzu zakladnich principi konceptu osobniho obranného
systému trenéra Sergia Scariola tak, jak jsem ho poznal béhem své staze u druzstva
Unicaja Malaga.

Nejedna se o zadny magicky recept na uspéch. Jaka cviceni délame, je dulezité, presto jak a
pracuji na tréninku, jak komunikuji. Zda maji osobni cile a jdou za nimi, zda jsou schopni a
ochotni se podfidit tymu dnes a kazdy dalSi den. VSechny tyto poznatky je nutné vnimat,
nebot’ mohou mit vliv na spolupraci hract a jejich ochotu obétovat se pro tym. Strategie ma
v soucasném elitnim basketbale znatelny vyznam. DalSimi, ale ne druhotnymi vyznamnymi

prvky jsou zasady individualni obrany a skauting. Zde ptjde pfevazné o strategii.

ZAKLADNI PRINCIPY

1. Silnad odpovédnost kazdého hrace za snahu zabranit pfihravce, udrzeni hrace s micem

pfed sebou — nenechat se prehrat 1 na 1. A odstaveni soupete, aby nemohl doskocit.

2. Co nejpresnéji stanovit pravidla pomoci a rotace.

3. Stanovit feseni nejéastéji pouzivaného clonéni pro hrace s mi¢em a clonéni mezi hraci
bez mice. V¢etné vyjimek.

4. Casto pouzivat télo a verbalni komunikaci: fyzicky kontakt a signaly, které jsou

cetnym spoustécim mechanismem pro néasledné ¢innosti.

5. Pracovat na zlepSeni koncentrace hrace a individualni taktiky (analyza soupefe Ci

vybér nejlepsiho feseni).

Tyto principy vyznamné ovliviuji efektivitu individualni i tymové obrany. Hra v obranné fazi
muze byt ohodnocena nezavisle na vysledku utkani prostiednictvim specifickych ukazatelt a

statistik.

Napiiklad chceme docilit, aby soupef mél maximalné 50procentni Gspésnost stielby z pole
v kazdém nasem zapase. Lze stanovit i jiné cile na zaklad¢ analyzy nejlepsiho druzstva

V soutézi. Treba:



a) udrzet soupefovu Gspésnost stielby pod hranici 48 procent

b) udrzet soupefovu uspésnost stielby trojek pod hranici 33 procent

c) nedovolit soupeti doskocit pod nasim kosem vic nez 33 procent jeho neuspésnych stiel
d) docilit maximaln¢ 13 ztrat

e) dovolit soupefi zaznamenat maximalné 10 bodi z rychlého protiatoku

NAVRAT DO OBRANY

Po vystieleni nebo ztrat¢ mice je nasim hlavnim cilem zabranit soupefi jednodusSe zakoncit
stielou z bezprostiedni blizkosti koSe. Fauly pouzivejme jen v nevyhnutelnych piipadech

s ptihlédnutim k vykladu pravidel a poctu tymovych fauli v dané ctvrtin€ utkéni.

Béhem navratu do obrany se snazime dodrzovat 3 pravidla: vracet se smérem do vymezeného
uzemi a béhem navratu docilit, aby kazdy na$ hra¢ branil jednoho tto¢nika (ptebirat jiného
nez piidéleného hrace jen v nejnutnéjSich piipadech). Zpomalit a nejlépe zastavit hrace
S micem a zabranit mu uvoliiovat se s mi¢em do stfedu hfisté, respektive do vymezeného
uzemi nejpozdéji po piechodu pulici cary. Vracet se do obrany co nejrychleji. Intenzita

navratu do obrany se b&zné sniZzuje v porovnani s vVyb&éhnutim do protititoku.

Po vystieleni mice hraci 4 a 5 jdou za Gtoénym doskokem, nebo se snazi ztizit ¢i zachytit
prvni piithravku, hrad¢ 3 se také zapojuje do utocného doskakovani, ale vzdy s pfihlédnutim
k charakteristikdm hrace, kterého brani. Tieba v pfipadé, ze mu je svéfen hrac, ktery se
nezapojuje do obranného doskakovani a okamzité po vystieleni vybiha na ito¢nou polovinu,

hra¢ 3 se ihned vraci do obrany, aniZ by se zapojil do doskakovani.

Hraci 1 a 2 zlstavaji nejprve v oblasti tiibodového oblouku, aby kontrolovali mice, které se
odrazi do prostoru kolem ¢ary trestného hodu a jsou zodpovédni za to, ze zadny z uto¢niki

neni za jejich zady, ¢cimz eliminuji zakonceni po dlouhé pfihravce.

Ukolem obrany a trenérii pred utkanim je identifikovat potencialni stfelce z tfibodového
prostoru v ptechodové fazi a zastavit nebo alesponn vychylit je ze zamysSleného pohybu
prostiednictvim télesného kontaktu nejpozdéji v prostoru jeden metr pied tfibodovou carou,

nejlépe pted vrcholem tfibodového oblouku.

Fyzicky kontakt a vychyleni prvniho trajlera, spolu se snahou obrany mezi hracem a micem,

kdy se uto¢nik snazi uvolnovat do dolniho nebo stfedniho postaveni, nam pomuze



minimalizovat pfihravky do bezprostiedni blizkosti koSe. Pokud soupet zatfazuje do
prechodové faze clonu pro hrace s micem v oblasti dva metry nad vrcholem tfibodového
oblouku a pilici ¢arou, obrance cloniciho hrace zlistane metr pod uto¢nikem, aby umoznil

obranci hrace s mi¢em proklouznout mezi clonicim hrac¢em a jeho obrancem.

KRYTI HRACE S MICEM V PRECHODOVE FAZI

Pokud nehrozi nebezpeci rychlého protittoku, snazime se vyvinout tlak na hrac¢e s micem
Vv oblasti pulici ¢ary. Hlavnim cilem je zdrzet zahdjeni nacvienych kombinaci a systémii,
zabranit pfenaSeni mice od jedné postranni ¢ary ke druhé a nedovolit vnikat hra¢i s mi¢em do
vymezeného uzemi. Nedilnou soucasti obrany je aktivni prace pazi. Obrance by meél byt
vzdalen od uto¢nika s miCem maximalné na vzdalenost natazené ruky a casto fintovat
vypichnuti mice. OvSem snazit se jej ziskat jen, kdyz jsme si ziskem jisti, jinak dochazi
k vytvofeni pocetni pievahy uto¢niki nad obranci. Obrance se snazi udrZzet postaveni mezi
micem a koSsem az do momentu, kdy se dostaneme do vymezeného uzemi. Dobrym
vysledkem obrany je, Ze soupet zacind organizovat postupny utok 14 a méné vtetin do konce

limitu pro vystieleni.

KRYTi HRACE BEZ MIiCE

Nasim cilem je, aby se obranci hraci bez mice snazili udrzet postaveni mezi mi¢em a
uto¢nikem — télo obrance je na spojnici mezi miem a Utocnikem, ¢imZ se snaZime zabranit
prvni piihrdvce a soupefi se snaZzime CO nejvic prohloubit zpomaleni zahajeni nacvicenych
kombinaci. Hrac¢im zdaraziiujeme, aby ,.Cetli situace a reagovali ne né tfeba zménou
postaveni ¢i postoje, ¢imz dodavame hracim sebedtivéru. Pokud se soupet uvoliuje bez mice

do prostoru za zady obrance, ten reaguje pouze otocenim hlavy a zménou drzeni pazi a rukou.
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