Koncept utoéného systému proti zonové obrané s myslenkami Sergia Scariola

Zpracoval: Jan SLOWIAK

Na klinice v Pesaru v ¢ervenci 2012 m¢ zaujala pfednaska Sergia Scariola o utoku proti
zOonové obrané. Tato velka osobnost evropského basketbalu piedvedla velikou profesionalitu a
své pedagogické schopnosti. V hale snad nebyl nikdo, kdo by nebyl jeho vykladem plné pohlcen.
Ptrednasku pojal jako tréninkovou jednotku pro druzstvo juniorti mistniho klubu, které mél k
dispozici. Toto druzstvo nebylo na n¢jaké vysoké individudlni urovni, ale taktické pokyny
trenérské legendy bylo ptekvapivé schopno dobte plnit. Scariolo zacal hned hernimi cvicenimi a
dokonce odstartoval volnou hrou 5/5 na celém hiisti, kdy se oba tymy meéli pokusit branit
zoénovou obranu. Tu po par minutach prerusil a zacal zduraznovat dilezité body ¢i pravidla hry
proti zon€. Prave tyto zachycené poznatky jsou podle me hlavnim piinosem celé prednasky. I ja
se je zde pokusim zachytit a predat.

Trenér dale naznacil herni kombinace, kterymi lze odstartovat utok proti zéoné. V souc¢asném
basketbale se velmi Casto ve hie proti zonovym obrandm vyuziva i clonéni a to jak clony k mici i
bez mice. Velmi zajimavym poznatkem bylo pozorovat vyvoj trénovaného druzstva, které zacalo
bez zékladnich navyki a v zavéru hralo proti z6n€ velmi obstojné.

Zakladni pravidla hry proti zonovym obranam:

e Hraj rychly protiutok
Stale plati, hrajte tak rychle, aby se obrana nestihla zformovat do zény. Vyuzijte i
mezery v transition offense k rychlému zakonceni. KoSe z rychlého protititoku berou
zong sebevédomi.

e Rychle zaujmi iivodni rozestaveni, dodrZuj dobry spacing
Pro agresivni zahdjeni utoku je nezbytné, aby se vSichni hraci dostali do zakladniho

postaveni co nejrychleji, roztahli celou obranu dobrym rozmisténim hract (spacing).

o \yuZij zdakladni kombinaci pro otevieni utoku do zony
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Kombinace otevie dal$i moznosti Utoku, dalsi pohyby a mozna zakonceni vyplyvaji ze

Cteni reakci obrany a vyuzivani nasledujicich pravidel.

Piihraj do vnitiniho prostoru, kdykoliv miiZes
Piihravka do vnitfniho prostoru je vyrazné ucinnéjsi, vytvaii daleko vice koridort

piihravek do stieleckych pozic.

Hrac ve vnitinim prostoru si vytvdri silnou pozici v kontaktu s utocnikem

Toto byla jedna z nejduleZitéjSich myslenek Sergia Scariola, hra¢i ve vnitfnim
prostoru nemuzou pouze postavat ve volném prostoru a ¢ekat na ptihravku, ale musi si
vytvéaiet silnou pozici v kontaktu s obrancem, ktery ma na starosti prostor, ve kterém o
pozici bojuje. Nejcastéji se jedna o pozici v dolnim postaveni a hornim postaveni (viz
obr. 4). Také pod koSem po piihravce do horniho postaveni (viz obr. 5). Role hraca se
v zénové obran¢ méni po prenosu mice, proto je nutné si vytvaret nové pozice po

pfenosu mice, ¢asto do novych obranci (viz obr. 3).
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Po chyceni mice vidy zaujmi face-up pozici

Musi§ ohroZovat koS. Bud’ dostane§ obranu do protipohybu, nebo neprovahas stielu, ¢i

Jsi pfipraven vc¢as ptihrat!

Naznacuj pFihravky
Dostanes obranu do pohybu!

PouZivej pouze ostré piihravky
Pomal¢, lobované piihravky streleckou pozici nevytvoii!

Omez driblink - pouZij ho pouze k vniku do obrany a k FeSeni pick and rollu
Zbytecny driblink zdrzuje pohyb mice, ktery je pro dobry utok proti zon¢€ nezbytny!

Najed’ do obrany, kdykoliv je v ni mezera




e Hraj aktivni pohyb bez mice

o Hod’ a bég

o Unikej do volného prostoru ze slabé na silnou
Viz pohyb v obrazku 1 pohyb hrace 3 ¢i pohyb hrace 4.

o Po prFihrdvce zméii pozici, udriuj floor balance
Spravné rozestaveni hraca je nesmirné dulezité, kazdy hra¢ musi byt schopen
reagovat na pohyb spoluhrace, roztahovat obranu. Dobry pohyb bez mice je
absolutni zéklad hry proti zoné.

o Hraj za obranou na slabé strané na koncové céare
Velmi dileZité je roztahovat obranu nejenom do $itky, ale i do hloubky, proto
napiiklad na obr 1. hra¢ 4 musi za¢inat v pozici na koncové Care.

e Jdi na utoény doskok
Slabinu zénové obrany — obranny doskok s obtiznym rozdélenim zodpovédnosti musi

atakovat nejméné 3 hraci agresivné doskakujici! Po kazdé stiele!



