Kanadska basketbalova pyramida

Pred rekolika lety jsem z&al spolupracovat s kanadskymi trenéry,iktee podileji na
projektu Canada basketball. Jednim z hlavniah tothoto projektu je rozvoj mladeznického
basketbalu na celém Uzemi Kanady, podporovany fegianalnim tymem NBA Toronto
Raptors. Dlezitym ¢lankem je asistent generalniho manazera Raptorsidtawherardini,
ktery piSel do Kanady z pozice generalniho manazera kBboetton Treviso, kde byl
povazovan za nejlepSiho generalniho manazera stoldasketbalu v Evr@p Mauricio
piinesl mnoho evropskych pritk a to jak v organizaci kidbh tak v tréninkovém procesu
prostednictvim odbornych semiftaa vedeni trénink evropskymi trenéry, kte prijizdéji na
jeho pozvani.
Mnozi trené mladeze v Kanatdl pracuji na této pozici jako ,dobrovolnici®, tj. meji
piislusné vzdlani, nepobiraji za tuto praci Zadnou fisahodneénu. Vitzstvi v utkéani je pro
n¢ logicky ¢asto dilezit¢jSi nez rozvoj jednotlivych htd, coz je samadzejme u déti a mladeze
zasadni chybou. Kanadsky basketbal na tuto sitseagoval implementaci programu
s ndzvem Be One, ktery za&fuje na harmonicky rozvoj sportovceshem celé jeho
mladeznické kariéry. Jedna se ¢itau pyramidu faktat, jejichZz z&azovani do tréninkového
procesu ovliviuje individualni i tymovy herni vykon.
Zakladem pyramidy jsouzéklady zakladi (fundamentals) které jsou roz&leny do dvou
casti:

a) zaklady pohybovych dovednosti —ucle, k&h, odrazové schopnosti, hazeni, spojeni

béhu s odrazem, obratnost, zaklady upolovych spattetiky a gymnastiky apod.

b) zaklady basketbalovych dovednosti (vSech obranngtdenych)
Na principy pohybu v pyraménavazuje,technika® (technical). Jedna se vice o rozvoj
specifickych dovednosti. Toto obdobi je h&dipojeno s neustalym opakovanim a pestrosti
v metodicko-organizmich formach. Blezity je rovreéz transfer &chto ¢innosti do utkani a
vyuZziti dovednosti na zaklagrincipu éteni hry (read the game). Analyza a rozhodovani se
tedy stavaji nedilnou saasti hry.
DalSim ¢lankem pyramidy navazujicim na technikusjeategie neboli weni, jak hré bude
reagovat na jednotlivé situace v obfam Utoku a v tymovém hernim vykonu se jedna o
koncept hry.
Vrcholem pyramidy jeaktika. Na rozdil od strategie se jedna o kratkodoby ggodsou to
vétSinou pokyny trenéra strem k hr&im a k tymu, nap k jednotlivym utkanim.

Mnoho trenél se i tréninku sousedi fedevSim na taktiku a strategii, coz je alarmujici
zejména fi vychow déti a mladeze. | naSim trerién miZe tento kanadsky model poslouzit
jako ugity vzor pro jejich préci.

Déti ve veéku 5-9 let by se iy soustedit na zakladni pohybové dovednosti &térpozornost
by m¢la byt rovrez vénovana hernintinnostem jednotlivce (nd@pi s jinym méem nez
basketbalovym). Teprve az veéku 10-11 let by r8ly byt seznameny s jednoduchou strategii
pro hru 5 na 5. Kazdy htdy si nel pii tréninku i v zapase vyzkouSet hru na kazdé pozici
Castou chybou je mensi zapojeni vy3SicltinriejichZ koordinace je logicky na nizsi Grovni.
Hra by n€la byt pro @éti vtomto wku zejména velkym zazitkem.

Pyramida také slouzi trerién k planovani tréninka utkani pro celou sezonuietrg obsahu
jednotlivych tréninkovych jednotek. Preferovat bgoh neli herni cinnosti jednotlivce,
jejichz zakladem je vysoky stufpeirovre pohybovych dovednosti. Taktika v tuto chvili je
druhotnou. Kandlané rovez svym trené&rm zdiraziuji, aby se nezaponiin vénovat rozvoji
basketbalové rychlosti, a tim padem zvladnuti v3emhichcinnosti jednotlivce ve vysokém
tempu.



Principy této pyramidy se Kadané snazi uplatnit ve vSech regiondlnich centreléueue
sdruZujici talentované hi@ z dané oblasti.
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Dlouhodoby proces vychovy basketbalisty

Vychova k vitézstvi
20 a vice let

Ugit se vyhravat
18 — 20 let

. Vychova k soutézivosti
Taktika \ 15-17 let

Vychova k tréninku

12 - 14 let
Strategie
Uceni se trénovani
10— 11 let
Technika (technical)

Zaklady pohybovych
a basketbalovych dovednosti
5-9let

Z&klady zaklad a (fundamentals)




