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FIBA U14 GET TOGETHER

11. - 13. 10. 2024, Bukurest (Rumunsko)

KaZzdorocni akce U14 Get Together poradana FIBA Europe pro trenéry a trenérky evropskych
federaci se konala v Bukuresti v Rumunsku. Za Ceskou basketbalovou federaci se ji zaéastnila
Séftrenérka déti a mlddeZe Milena Moulisova spolu se Simonem Wojnarem (Trenér déti a
mladeze CBF). Pfitomen byl i Jifi Novotny pfedseda Komise déti a mladeze (KBDM) a zaroveni
¢len Komise déti pti FIBA Europe, jejiz zasedani bylo v Bukuresti ve
stejném terminu.

Hlavnimi lektory konference byl srbsky trenér a profesor Nenad Trunic
a finsky trenér a byvaly hra¢ NBA Hanno M6ttola, ktery je soucasti
vedeni Basketbalové akademie pro finské prospekty.

FIBA Europe také predstavila zcela novy projekt Hoops4schools, ktery
ma pomoci federacim zvysit povédomi o basketbale v zakladnich

Federatia
$kolach a podpotit tak nabory do klubd. Ceska basketbalova federace Romana

de Baschet

bude soucasti zmifiovaného projektu a pokusi se o implementaci
jednotlivych bod( do celkového konceptu projekt(i KBDM.

Zastupci poradajici federace kazdoroc¢né sdili své programy, Rumunska federace nam
predstavila obecné svou koncepci rozvoje mladeze.

NiZe jsou zpracované klicové body obsahu konference.

11. 10. 2024 - teoreticka ¢ast v prostorach hotelu
Hanno M6tt6la — Child development (Rozvoj ditéte)

e Trenéfi by méli usilovat o vytvoreni bezpecného prostiedi pro zlepSovani se a pfipousténi
chyb, dale ,,zaZzehnuti plamene” v kazdém jednom malém basketbalistovi a podnécovat
motivaci vratit se na dalsi trénink.

e Diraz kladen nato, Ze v détském prostredi netrénujeme basketbalové hrace, ale u¢ime déti
skrze basketbal.

e Trenér = vzor pro mladé sportovce

e Hlavnim tématem byl biologicky vék a rozdil mezi tréninkovym, biologickym a kalendarnim
vékem. Napftiklad reprezentace Finska U16-U18 - 70 % hracd narozeno v lednu aZ ¢ervnu
daného roku.

e Nadani pfechazi v talent — ten je velmi ¢asto potieba pochopit + rozpoznat + motivovat.
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Veliky vliv v mladi — rodice, ucitelé, trenéti. U sportu potom hlavné ucitelé TV — vSeobecna
prlprava.

Ve véku 12-14 , nestali za nic” — Michael Jordan, nebo tfeba Harry Kane, kterého ve 12 letech
vyradili ze druZstva Arsenalu.

Byla diskutovana geneticka predispozice, ktera ovliviiuje vykonnost. U hracd mensiho vzristu
je potfeba vyrazné vyssich dovednosti pro dosazeni uspéchu.

Zminén koncept BIO-BANDINGU (metoda ve sportu, ktera seskupuje sportovce podle jejich
biologického véku, nikoli podle kalendarniho). Vytvafti se tak spravedlivéjsi prostiedi, kde
fyzicky vyspélejsi déti nemaji vyhodu. Novy Zéland — vdhové kategorie v ragby déti.

Zasadni uvedl| postaveni nohou a téla. Jak pfi stfelbé, tak jinych ¢innostech. DileZity je princip
pfimérenosti.

Zasady tréninku déti zahrnuji:

O

O O O O O

Vsichni v pohybu — ¢asté vyuZziti small sided games (hry na malém Uzemi v omezeném
poctu).

Nikdo nestoji na postranni ¢are a nedéla nic.

Co nejvice kontaktu s micem.

le to jejich , herni ¢as”, ne trenérdq.

Vyuziti rdznych sportl v tréninkovém procesu.

DuleZitost vzorud pro déti.

Nenad Trunic — Programming practice in basketball for the U14 category (Pfiprava tréninkd
v basketbale pro kategorii U14)

V této Casti se srbsky lektor vénovat velmi rozsahlému tématu — jak planovat TJ, co by méla
obsahovat, jak by méla podle néj vypadat, co je dlleZité u trenérské profese a mnoho dalsiho.
Vypichnu zde nékolik véci, které pro néj byly z této prednasky zasadni.

Pfenos teorie do praxe je zasadni.

Trenér musi mit skvéle zorganizovany trénink, ktery ma spad.
Je dllezité identifikovat a opravit chyby.

Nové tendence nemusi byt vidy spravné — to ukaze az cas.

Jsou véci, které v pfipravé nemuizeme ovlivnit — Covid 19, zranéni, logistika (zpozdéni
autobusu, dlouha vyuka atd.).

Cilem je mit zdravé hrace, abychom mohli pracovat na jejich zlepseni — zejména u mladych
sportovcl.

Dlouhodobost v tréninkovém procesu je klicova; nic se nedéje okamzité.
Byl zminén vzorec (tajemstvi) Uspéchu.

O O O O O

Délat chyby — jak déti, tak trenéfi — poucit se z nich.

Ptat se na otazky — kdyZ néco nevim.

Vychovdvat — pfenést své zasady a pravidla také do Zivota.

Vzdélavat se — byt zodpovédny za sebe sama.

Nebyt liny — chodit jako prvni, odchazet posledni, nesedét na tréninku, byt stéle
aktivni.
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o Odhalovat slabiny jak své, tak svych svérencl.
o ,Learn by teaching” — ucit se u¢enim.
eV dospélém basketbale jsou dlileZita vitézstvi, zatimco v détském se soustfedime na proces a
zlepseni jednotlivcd — ,,focus on skills, not drills” - (Zamérte se na dovednosti, ne na cviceni).
e Komunikace a uceni.
o Pripraveny trenér by mél byt schopen odpovédét na otazky svych svérencl.
o ,Information over emotion”“ — Informace nad emocemi.
o Nonverbalni komunikace je klicova, zejména body language — rec téla.
o Misto obecnych pokyn( je dulezité davat konkrétni informace a ptat se hraca.
Zpétnd vazba by méla byt
okamZzitd a strukturovana
(metoda sandwich).

e 3 stages of basketball skills (T¥i faze
uceni se basketbalovych dovednosti)

o Postupné zlepSovani's
dostatecnym ¢asem pro kazdou
dovednost.

o Je dobré ménit cviky, ale
zachovat stejny cil pro
dovednost.

e IndividudIni taktika — kdy a co jak pouzit — pomaha détem prenést védomosti do herniho
prostfedi. Individualni taktika = decision making — ¢teni hry a rozhodovani.
e 3 etapy v tréninku
o 1. learning — proces uceni néceho nového — zpomalit tempo, nizka intenzita,
presnost.
o 2.improving (zlepSovani se) - vysoka intenzita, okamzita korekce a oprava.
o 3. decision making — zapasové tempo, nechat chybovat a nechat vymyslet idedIni
variantu.
e Typickym problémem podle lektora je nedostatecné promysleny plan tréninku nebo naopak
snaha o pfilis mnoho aktivit. Kli€ovou dovednosti trenéra je flexibilita a schopnost reagovat
na situaci.

12. 10. 2024 - prakticka ¢ast v prostorach haly rumunské federace
Nenad Trunic — Teaching basic skills in defense (Uceni zakladnich dovednosti v obrané)

e Byla vénovana pohybové pripravé pro obranny pohyb — vpred, vzad, do stran — soucast
rozcviceni
e Ukazal metodickou fadu 1x0, 1x1, 2x1, 2x2, 3x2, 3x3 az 5x5
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Hanno Mott6la — Teaching basic skills in offense (Uceni zakladnich dovednosti v ttoku)

e Lektor zddraznil, Ze je dlleZité byt v tréninku efektivni.
e Je potieba provadét cviceni pod tlakem obrany.
e  Pfistrelbé kladl ddraz na ,body balance” (rovhovaha téla)
e  Pfistatické strelbé by méli doskakujici hraci alespon prihravat rliznymi typy prihravek.
e Na zahtati doporucil Nash dril, kde kazdy hrac¢ pouziva svlij mic¢, doskakuje si vlastni strelu a
co nejrychleji se vraci mimo vymezené Uzemi, pficemz vzdy sprdvné zastavuje nohama.
e Vé&tsina cvieni se zaméfila pravé na spravné zastaveni — postoj a dokroéeni P/L (L/P).
eV dalsi ¢asti tréninku se zaméfil na zakonceni v rychlosti pres celé hristé.
o Nejprve 1-0 na 3-4 driblinky.
o Sobrancem pod koSem na 4 driblinky (pasivni obrance).
o Sobrancem na pulce na 4 driblinky.
e\ zavérelné Casti se vénoval V Uniku a ¢teni obrance, kdy pozadoval back door (uvolnéni za
zady obrance) nebo uvolnéni na tfibodovy oblouk.

Nenad Trunic — How to build you defense — principles and strategies (Jak vybudovat
principy a strategii z pohledu obrany)

e Lektor vysvétlil pojmy jako see side — ball side (pfipadné blind side — help side) — silna a slaba
strana
e 7Zduraznil, Ze tlak na mic neni jen na samotného hrace s micem, ale taky do drahy prihravky.
e VyZaduje po hracich deny defense — s rukou do trajektorie pfihravky.
e Naslabé strané (help side) preferuje , pistol stands” — postoj s roztazenymi pazemi.
e Predstavil 3 mozné varianty obrany po pfihravce do dolniho postaveni, coz nazval ,jojo
defense”
o 1. Zustat — pouze vytocit hlavu.
o 2. 0dskoceni doleva.
o 3. Odskoceni doprava.

B B
B B B

1 2 3

e ,You should be an influencer, not a follower”. (Mél bys byt influencer, ne sledujici). CoZ pro
dnesni déti mlze byt pochopitelné a srozumitelné.

e Hrac ve spodnim postaveni branici hrace, ktery nema driblink, by mél zamezit pfihravce nad
hlavou, kdeZto odstoupeni obranci brani prihravku o zem.

e Situaci s hand off resi ,through” (skrz), kdy branici hra¢ udéla okno. Druhou moznosti je
,switch” (prebrani), které by mélo byt velmi aktivni.
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e Stejnym zpUsobem se fesi ,,through” (skrz) clony bez mice.
e Na zavér této Casti se hovofilo o obrané hrace v dolnim postaveni — pred, za, % leva nebo %
prava.

Hanno Mo6tt6la — How to build you offense — principles and strategies (Jak vybudovat
principy a strategii z pohledu ttoku)

eV této Casti byla pozornost zamérena na zahajeni rychlého protiutoku a koncept ,,PUSH and
PULL“

o Ve finském hernim konceptu neni jasné uréeno, kdo ma predriblovavat na Uto¢nou polovinu;
mUzZe to byt i hrac, ktery doskodil. Hraci nejblize Gtocné poloviné okamfzité vybihaji do stran a
vpred. Doskakujici hra¢ by mél prihravat pres prvni vinu obrancl na vybihajici hrace. Pokud
mi¢ nedostanou, vyplnuji rohy.

e  Pfizahdjeni rychlého protiutoku po kosi nesmi mi¢ spadnout na zem. Hrac sbird mic u sitky a
co nejrychleji skace za koncovou ¢éru.

e Dale byl predveden dril na rozbéhani, pti kterém hrac skace co nejrychleji za koncovou ¢aru a
prendsi mi¢ pomoci outletové pfihravky na Utocnou polovinu.

e Koncept ,PUSH and PULL” byl demonstrovan ve trojicich, kdy byly kuzely rozmistény do rohi,
na 45 stupnd a na top of the key. Hra¢ s micem se posouval k jinému kuZelu, zatimco ostatni
dva rotovali systémem ,,push or pull®. Kdyz hra¢ s micem dribloval do rohu, vytlacil hrace ¢.2.
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13. 10. 2024 - teoreticka &ast v prostorach hotelu

Presentation U14 program Romanian basketball federation (U14 program rumunské
federace)

e Hodnoty rumunské federace jsou — nadseni, chytrost, otevienost, zodpovédnost,
inovativnost.

e Jsou ve FIBA PLUS Performance program, nebo také stejné jako CBF v programu Her world —
her rules.

eV Rumunsku maji 11 oblasti/regiont. Kazdou oblast fidi regiondlni feditel, ktery spolupracuje
s technickym feditelem kaZzdé oblasti. Technicti reditelé supervizuji svou oblast a maji jasné
dana pravidla, ktera zastituje federace. VSsechny oblasti maji stejné cile a vizi. Sportovni
stranku pak zastituje regionalni trenér. VSechno jsou to pozice na plny Gvazek.
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e Systém soutézi v Rumunsku je nasledovny — lokalni soutéZe — regionalni soutéze — narodni
soutéze. Lokalni a regiondlni soutéZe Fidi dané oblasti. Narodni pak federace.
e Rumunska federace Uzce spolupracuje se skolami, kde poradaji turnaje v kategoriich U10 —
u1e.
o Ul10se hraje4 na4.
o Ul1l1-U16se hraje5na5 ataké 3 na 3 —vitéz téchto soutézi ziska stipendium.
o Pomoci téchto soutézi se snazi dostat basketbal do co nejvice skol.
e Poradaji také turnaj zvany Next generation rising stars U13 (Turnaj vychazejicich hvézd U13)
— jedna se o turnaj regionalnich vybérl — zajimavosti je, Ze kazdy jeden hrac¢ dostane
reprezentacni dres — tvorba identity a komunity.

Elisabeth Cebrian — Hoops for Schools

e Hoops for schools je novy projekt vytvoren FIBA Europe a jejimi hlavnimi partnery (Dansko,
Estonsko, Kypr). Vzhledem k zaméreni na déti 1. stupné zakladnich
Skol se do projektu plné zapojuje i organizace Basketball for Good,
HO@S s kterd se vénuje socidlné charitativnim projektdm (Zivotni
SCHOOLS prosttedi, zdravi, inkluze apod.). S ohledem na vyuZiti technologii
a celkové digitalizaci projektu je hlavnim partnerem i Spanélska
firma NBN23, kterou zname v ¢eském prostiedi diky zavedeni
elektronickych zapisd. Projekt zacina pilotnim programem v testujicich federacich. Oficialné by
pak mél byt spustén v roce 2026.

Zpracovali:

Simon Wojnar, Milena Moulisova

U14 Get-Together
Bucharsst . fomania
TH13 October 2024
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