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Vsemu navzdory
Michal Jezdik

Uz postup na svétovy Sampionat v basketbale bylo malé vitezstvi. Kvalifikaci
jsme odehrali v neuplné sestave. Kobe Bryant ndam vylosoval jednu

Z nejsilnéjsich skupin na sampiondtu. Nejlepsi hrac uplynulého rocniku Euroligy
Jan Vesely se na konci sezony zranil a na Svetovy pohar neodjel. Martin Kviz si
V kvétnu pretrhl achilovku a malokdo predpokiddal jeho start. Porazili jsme
Turecko, které podlehlo USA v samém zdaveéru prodlouzeni. Postoupili jsme mezi
nejlepsich 16. Porazili jsme Brazilii a probojovali se mezi nejlepsich 8. V utkani
se zranil Blake Schilb. Porazka s Australii nas poslala do bojii 0 5. — 8. misto.
Zdolali jsme Polsko, po pordzce se Srbskem uhdjili konecné 6. misto a zajistili si
ucast v kvalifikaci do Tokia. Papirové sampiony, basketbalové giganty

S obrovskou financni podporou a s hraci z NBA na soupisce jsme nechali za
sebou. Zeme ze stredni Evropy se rvala jako lev, s vasni i pokorou. Viemu
navzdory.

Spanélsko ziskalo v poloving zai sviij druhy titul svétového basketbalového
Sampiona. Ve finale porazilo Argentinu. Spanélsky pivot Marc Gasol vyhral
svlj druhy titul za necelé posledni tfi mésice (NBA s Torontem a Svétovy pohar
se Spanélskem). To se v historii pfed nim podafilo pouze Lamarovi Odenovi

v roce 2010 (titul v NBA s LA Lakers a s USA). Ceska republika se zapsala do
historie naseho basketbalu mimofadnym uspéchem, 6. mistem. Zanechala za
sebou velmoci jako napiiklad USA, Turecko, Recko, Némecko, Litvu, Rusko a
dalsi. Tomas Satoransky patfil k nejlep$i hraclim Sampionatu.

Marc Gasol a jeho spoluhra¢ Rudy Fernandez jsou jedinymi hraci z letosni
sestavy Spanélska, kte¥i ziskali titul mistri svéta v roce 2006. Gasol byl
spole¢né se spoluhra¢em Rubiem, Argentincem Scolou, Bogdanovi¢em ze



Srbska a Francouzem Fournierem jmenovan do All-Star tymu Svétového
sampionatu v Cing. Kromé Scoly, ktery odesel z NBA do Ciny, hraji viichni
v NBA.

Svétovy pohar v basketbale se konal od 31. srpna do 15. zafi v osmi ¢inskych
meéstech. SoutéZ spojila rekordnich 32 muzskych ndrodnich tymt z celého svéta,
5 z Afriky, 8 z Asie a Oceanie, 12 z Evropy a 7 z Ameriky. Kvalifikace se hrala
2 roky, Vv Sesti oknech, kazdé trvalo 9 dni a kazdé druzstvo v ném odehralo 2
utkani. Celkem se ji zGcCastnilo 80 zemi. Vitézna trofej nese jméno zakladatele
basketbalu Kanad’ana Jamese Naismitha, ndzev turnaje se zménil z Mistrovstvi
svcta na Svétovy pohar. Turnaj byl také prvnim stupném kvalifikace pro Letni
olympijské hry 2020 v Tokiu.

Omluvenky

Letos se poprvé na svétovém Sampionatu piedstavily narodni tymy z Ceské
republiky a Cerné Hory, které dfive startovaly jako Ceskoslovensko a Srbsko a
Cerna Hora. Polsko se vratilo na Svétovy pohar po téméf 52 letech. Pouze USA
a Brazilie nezmeskaly jediny turnaj. Letosniho turnaje se zacastnilo 54 hraca

Z NBA na soupiskach 17 reprezentaci. ACkoli Ameri¢ané vyhrali poslednich 5
velkych svétovych turnajii (véetné LOH), jejich letosni sestava méla daleko od
nazvu Dream Team a opravnéné tak byla no¢ni mirou pro fanousSky v USA.
Hraci z NBA startuji na turnaji od roku 1994, ¢imZ mistrovstvi svéta ziskalo
punc plné profesionalni soutéze. PrestozZe se stal trenérem letoSniho vybéru USA
vSemi respektovany trenér Gregg Popovich, omluvenky od nejlepsich hraci se
nedaly zastavit. Namatkou napiiklad: LeBron James, Kevin Durant, Stephen
Curry, Kawhi Leonard, Russell Westbrook, Klay Thompson, Draymond Green,
DeMarcus Cousins, Blake Griffin, Paul George, Kyrie Irving a mohli bychom
zucastnit. Denik Washington Post pfisel jako prvni s ndzorem, Ze turnaj je pftilis
blizko zacatku sezony NBA. KdyZ k tomu ptidame pfili§ velkeé riziko zranéni,
skute¢nost, Ze pocet utkani v jedné sezon¢ je mnohem vyssi nez v ostatnich
soutézich, a fakt, ze i kdyz USA nevyhraje SP, bude velmi pravdépodobné
stejn¢ hrat na letnich olympijskych hrach pristi rok, vychazi nam, ze je velmi
nepravdépodobne, Ze nejveétsi hvézdy NBA se ptipravi o 2 po sobé jdouci 1éta. A
navic necely tyden po findle Svétového poharu zacinaji ptipravné kempy vSech
tyml NBA, do kterych by méli podle pravidel NBA nastoupit vSichni hraci.

K terminu turnaje se tésné ped koncem Sampionatu vyjadiil i David Stern,
byvaly komisionai NBA, ktery fekl: ,,FIBA ud¢lala chybu, Ze dala termin
Svétového poharu rok pred Olympijskymi hrami. Hraci se pak rozhodovali, na
kterém turnaji budou startovat.”“ Z pohledu NBA to mtize byt chyba, ale da se to
vzit 1 jako pfilezitost pro ostatni zem¢ udélat ze Svétového poharu turnaj, na



kterém se nehraje pouze o druhé misto. To je zdkladem motivace pro vSechny
zemg¢, vytvorit co nejsilnéjsi reprezentace na kazdy velky turnaj, véetné¢ USA.

32 zemi, které se kvalifikovaly na SP do Ciny
Afrika (5) Asie a Oceanie (8) | Amerika (7) Evropa (12)
Angola Australie Chile Ceska republika
Nigérie Cina Brazilie Francie
Pobiezi slonoviny | Iran Kanada Némecko
Senegal Japonsko Dom. republika | Recko
Tunis Jordansko Portoriko Italie
Novy Z¢land USA Litva
Filipiny Venezuela Cerné Hora
Jizni Korea Polsko
Rusko
Srbsko
Spanélsko
Turecko

Krom¢ samotného SP byl turnaj prvni moznosti, jak se pfimo kvalifikovat na
olympijsky turnaj do Tokia v roce 2020. K dispozici bylo sedm mist, vzdy pro
urcity pocet nejlépe umisténych zemi, dva z Ameriky (Argentina a USA), dva
z Evropy (Spanélsko a Francie) a po jednom z Afriky (Nigérie), Asie (Iran) a
Australie a Oceanie (Australie). O dalSich ¢tyfech mistech bude rozhodnuto v
kvalifikaci v Cervenci 2020. Dvanactym tcastnikem bude na olympijském
turnaji hostitelské Japonsko.




Porazka USA - konec nadvlady

Nadvlada USA na vrcholu mezinarodniho basketbalu skoncila, tentokrat ji
zastavila Francie. Ve stfedu 11. zafi, po 58 vyhranych utkanich v fadé (bez
ptipravnych utkani) skoncila nadvlada amerického narodniho tymu muzi
sestaveného pouze z hra¢i NBA. Ctvrtfinalova porazka s Francii 89-79 zaroveti
znamenala konec série 5 vyhranych velkych turnaji v fadé¢ (MS a LOH).
Spojené staty poprvé od roku 2006 poslaly hrace NBA na hlavni mezinarodni
turnaj a nevyhraly zlato. ,,Jakakoliv ztrata boli," fekl americky trenér Gregg
Popovich na pozapasové tiskové konferenci. ,,A v této situaci to boli jesté vic.
VSichni radi vyhravame a radi bychom vyhrali 1 tady... ale vSichni jsme dospéli,
vSichni mame rodiny a zivot jde dal.* Na opétovné dotazy k finalni nominaci a
vice nez 40 omluvenkam dodal: ,,Nezalezi na tom, kdo je v tymu, musime byt
hrdi na téchto 12 kluk, ktefi ob&tovali své 1¢éto, aby sem pftijeli, nikdy predtim
spolu nehrali, a presto §li do arény bojovat za svou zemi. ZaslouZi si uznani,
stejné jako Francie si zaslouZzi uznéni za vitézstvi. Nejde o to, Ze Spojené staty
nebyly kompletni, Francie byla v tomto utkani lepsi a zaslouzené vyhrala.*
Rudy Gobert, nejlepsi hra¢ Francie, K tomto utkani poznamenal: ,,Porazit
Ameriku neni nas cil, naSim cilem je vyhrat Sampionat. Tato vyhra ztrati svij
vyznam, kdyZ se nam to nepodafii.“ Ani Francii se to nepodafilo, v semifinale
prekvapive, ale zaslouzené prohrala s Argentinou.

Ackoli po zvetejnéni konecné nominace USA mnoho expertil, véetné trenérii
startujicich se svymi reprezentacnimi vybéry na SP, ptedpokladalo, ze tento tym
nevyhraje, po porazce s Francii predstirali pfekvapeni. Ptali se dokonce, jak se
to mohlo stat? Povazuji to za pokrytecké. Karty byly pted SP rozdéany tak, ze
Ameri¢ané mohou zvitézit, ale pii své cesté turnajem narazi na zeme, které
ptivezou do Ciny vynikajici vybéry, jejichz hradi maji zkusenosti z NBA,
vyznamné role ve svych klubech a také touhu dokazat néco, co se nepodafilo
predchazejicim generacim. Mezi tyto zemé patftily v prvni viné Srbsko, které
propadlo stejné jako americky vybér, Australie, Francie a Spanélsko. Zuby si ale
brousily také Recko a Brazilie. Kanadské ambice spalily uZ po nékolikaté
omluvenky klicovych hra¢ti z NBA. VSechny tyto zem¢ mohly americky vybér
porazit, ale stejné tak s nim mohly prohrat. Takové rozpolozeni na
predchazejicich turnajich nebylo. Za vSechny vyjadieni uvadim slova trenéra
srbského vybéru Sasi Djordjevice, jehoz tym pred Sampionatem i na jeho
zacatku budil opravnéné velky respekt: ,,Pokud se s USA potkame, at’ jim
dopoméha Biih.“ Srbové se s Ameriany potkali, ale bylo to pro oba tymy pouze
v utkani, ve kterém se rozhodovalo, kdo bude hrat o paté, respektive sedmé
misto. Ac¢koli Srbsko zvitézilo a naplnilo tak slova jejich trenéra, nevétim, ze
byl nékdo z nich po tomto souboji spokojeny.



AZ na druhy pohled

Osobné¢ bych nekritizoval hrace, kteii startovali za USA na Svétovém poharu.
Prijali vyzvu, kdyz desitky dalSich odmitly reprezentovat nebo se zranily. Oproti
ostatnim druzstvim tito hraci spolu hrali poprvé. Stravili spole¢né pouze par
tydntl v piipravé a sehrali 5 piipravnych utkani. Ti, kteti do Ciny odjeli, si také
piibalili t€zké biimé minulych dominantnich uspéchti americkych vybért.
Zavazadla jim jesté vice ztéZkla po porazce s Australii v pfipravé a po piijezdu
do Ciny, kdy na kazdém kroku ¢elili dotaziim ohledné absence hvézd. Ocenil
bych, Ze vzdy nastupovali do utkani s cilem dat ze sebe to nejlepsi. To se jim
podatilo, ale nestacilo na vétsi uspéch. Obrovskou zkuSenosti pro vSechny
americké hrace, kterou ztroc¢i v budoucnu, bylo dle mého nazoru hrat a trénovat
pod trenérskou dvojici Greg Popovich a Steve Kerr. Nejsem si jisty, zda nékdo
Z tohoto vybéru bude jesté nékdy oblékat reprezentacni dres Spojenych statt

Vv nejblizsi dobé. Pristi rok se konaji Olympijské hry v Tokiu a v roce 2023
Svétovy pohar, ktery budou hostit Filipiny, Japonsko a Indonésie.
Predpokladam, Ze na obou téchto akcich se budou snaZzit Spojené staty sestavit
tym z nejlepSich hracu. Je tieba rovnéz pfipomenout, ze se hraje podle pravidel
FIBA, které maji nékolik podstatnych odliSnosti od pravidel NBA. Jedno je ale
zvlast dilezité. V NBA jsou ,,obranné 3 sekundy", které fikaji, ze hra¢ nesmi
stat ve vymezeném Uzemi vice neZ 3 vtefiny, aniz by ,,aktivn¢" branil n¢jakého
hrace soupete. Turnaj pro USA mohl dopadnout i hife, a to tim, Ze by se pfimo
nekvalifikovaly do Tokia. Vstupenka do olympijského turnaje je samoziejmeé
slabou néplasti, ale je zdkladnim pfedpokladem k obnoveni odkazu Gspéchi
amerického basketbalu a zaroven udéla piisti medaili mnohem sladsi. Nepustit
americky vybér zpatky na triin je zaroven velkou motivaci pro ostatni zeme.
Hlad po navratu na vrchol ale bude mit 1 Amerika. Co vice si basketbal necely
rok pied olympijskym basketbalovym turnajem muize prat.

Trenéri a zaloZni tym

Dovolte mi jesté dvé kratka zastaveni u amerického vybéru. Prvni, trenérsky
tym pod teditelskou taktovkou Jerryho Colangela tvofili hlavni trenér Gregg
Popovich a jeho asistent Steve Kerr, jedni z nejvice respektovanych trenért a
majiteld nékolika prstent za vitézstvi v NBA. Do tymu patii 1 Jeff Van Gundy,
ktery trénoval 18 let v NBA a od roku 2017 vedl vybér USA v kvalifikaci na MS
a zaroven je trenérem zalozniho vybéru Spojenych stati ,,Select Team*
pfipravujicim se vzdy spole¢né€ s hlavnim tymem. Zastaveni druhé, zaloznim
tym. U&elem tohoto vybéru je pomoci piipravit ndrodni tym na mistrovstvi svéta
nebo olympijsky turnaj a nabidnout ptilezitost mladym hrac¢im se standardy
NBA, aby se zapojili do programu USA Basketball National Team. Tito hraci
zaroven odehrali celou kvalifikaci na SP. Bylo to 12 vitéznych utkani, v nichz
dostalo ptilezitost 52 hrach a postupu bylo dosazeno tim padem bez asistence
hracia z NBA. Secteno podtrZzeno tento tym je nejen sparingem pro findlni vybeér,
ale zaroven ziskava zkusenosti z kazdodenni prace s t€émi nejlepSimi trenéry a



hraci z NBA, v¢etné poznatkli z mezinarodni konfrontace. Trenéti zalozniho
vybéru jsou zaroven soucasti hlavniho realiza¢niho tymu a skauty turnajovych
soupeitt Americand.

Je to turnaj, neni to dlouhodoba soutéz

Turnajové soutéze. V urcité fazi se dostanete do situace, kdy jedno utkani
rozhoduje o0 dal$im uspéchu ¢i netispéchu. Pokud se vam v tomto klicovém
zéapase dafi stielba, nebo ubranite klicového soupete, miizete porazit kazdého.
To je na tom tak krasné, ale také drsné. Spanélsky podkosovy hraé Marc Gasol
na toto téma pronesl: ,,Citil jsem, Ze jsme v roce 2014 m¢li nejlepsi tym

V historii, ale potkalo nas jedno zavahani, jeden den, kdy jsme Spatné strileli."
To je ten druh soutéZe, turnaj, kde po jednom nepovedeném utkani jste mimo
hru.* Letos to potkalo Srbsko, které v ptipravé i na zacatku turnaje vypadalo
jako hlavni favorit na vitézstvi v turnaji. Vyhralo prvni ¢tyfi utkani v priméru o
41 bodii. Poté ve druhé ¢asti soutéZe prekvapivé prohralo se Spanélskem a nato
byli Srbové ve Ctvrtfinale vytazeni Argentinou. Nebo Turecko,

které neproménilo 4 trestné hody v koncovce prodlouzeni s USA a ztratilo
vyhrany zapas. Jejich negace z koncovky se prenesla do utkani proti naSemu
tymu, ve kterém jsme jasné Turky ptehrali, ackoliv byli papirovymi favority.

Vitézné Spanélsko a mimoiadné uspéiné Cesko spojovaly na turnaji tyto rysy:
jejich soupisky nebyly zaplnéné tolika hvézdami jako u jinych tymi. Hraci
nem¢li vysSkovou pievahu, chybéla jim vaha dtlezita do osobnich souboji. Byly
to ale tymy, které mély nejvétsi srdce a touho dokazat vic, nez na co byly
pasovany. Dokazovaly to ve vSech utkdnich po cely turnaj. Nejvétsi vyhody u
obou spattuji ve dvou vécech. Prvni vidim v jejich kapitanech, Pavel Pumprla a
Rudy Fernandez jsou respektovanymi lidry nejen mezi hraci, ale 1 v realiza¢nich
tymech. Velmi umné a kazdy navenek jinak plisobi na své spoluhrace a jsou
dalezitymi spojkami mezi hraci a trenéry. Druhou vyhodou bylo nastaveni
mysli kli¢ovych hrac¢u, ktefi zdraveé nakazili své spoluhrace. Na nasi strané to
byli naptiklad Tomas Satoransky, ktery vétSinu 1éta trénoval individudlng se
svymi osobnimi trenéry, aby se co nejlépe ptipravil na Svétovy pohar. Stejny
ptistup zvolil 1 pivot Ondfej Balvin pfipravujici se se svym osobnim mentorem a
trenérem. Oba Si udélali ¢as i na kempy a seminare pro déti a trenéry. Podobny
sob¢ je Martin Ktiz, jenz si v kvétnu pretrhl achilovku a v poloving srpna
nastoupil do pfipravnych utkani v Némecku, po nichz se rozhodlo o jeho
nominaci do Ciny. Jako totalni nasazeni se daji nazvat jeho faze rehabilitace a
nasledného kazdodenniho tréninku doprovazeného specidlni regeneraci, véetné
upravy stravy a spoluprace s expertem na mentalni pfipravu. Ve Spanélském



tymu se podobn¢ individualné ptipravovalo také nékolik hrach. Nejvice se ale
mluvilo o Rubiovi, jenz po finale prohlasil: ,,V roce 2014 jsme méli tym plny
hvézd, méli jsme tolik zbrani, Ze jsme si sami mysleli, Ze nemiizeme prohrat.
Bohuzel to tak nefunguje. Hvézdna soupiska neni vstupenka k titulu.* Mnoho
tymu a trenért se v praxi setkalo s naplnénim definice: vykon tymu neni
souétem vykonu jednotlivell na soupisce. Spanély to potkalo v roce 2014 na
domacim basketbalovém Sampionatu. Neni to ojedinélé ani pro dalsi sportovni
hry, a to na reprezentacni i klubové trovni. Velkou roli v tomto mohou hrat
trenéfi a synergie mezi nimi a klubovym ¢i federaénim vedenim.
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Za oponou ¢eského tymu

Trenér Ginzburg. Dostal z vétSiny hract jejich maximum, stejné jako v jeho
predeslém angazma v Nymburku. Dokazal se upozadit v momentech, kdy bylo
efektivnéjsi, aby tym dirigoval Satoransky ze hiisté, a naopak vystoupit do
poprtedi, kdyz hra nefungovala podle jeho piedstav. Naslouchd hracim a dokaze
pfijmout rozhodnuti, se kterym na zacatku nebyl v souladu. Ackoli neni ¢eské
narodnosti, Cesko ma jako sviij druhy domov a po 13 letech stravenych tady
chape naturel naSich hraci a lidi. Vytvoftil dobry mix realizacniho tymu i tim, ze
do n¢j pted Sampionatem piibral byvalého reprezentanta a souasného trenéra
mladeZe v Barceloné a reprezentace CR do 18 let Lubose Bartong.

3D Tomas Satoransky. Svétového poharu se zic¢astnilo 54 hract z NBA. Podle
mého nazoru pouze jediny naplnil v§echna ocekavani, néktera 1 prekonal. Mé&l
pod kontrolou svijj tym, sam sebe a byl schopen kontrolovat prib¢h a skore
kazdého utkani tak, aby dostal do hry viechny své spoluhrade. Zadny jiny hrac
nem¢l takovy vliv na svoje druzstvo. V ¢em byla na Sampionatu TomaSova
vyjimecnost? Dé¢lal hrace kolem sebe lepSimi, nevyhybal se odpovédnosti vzit
na sebe dulezité stiely v momentech, kdy se nedafilo spoluhra¢am, nebo to na



n¢j prosté a jednoduse jen vyslo. Rozpoznal, ktery z jeho spoluhraci je, jak se
fika ,,hot*, a ddval mu takové ptihravky, aby mohl ihned zakoncovat.
Doskakoval, ¢imz jsme eliminovali nasi mensi vysku. Byl lidrem na hfisti i
mimo né&j a umél se v této roli chovat, véetné komunikace s médii. VEdél, ze
muZeme uspét pouze jako tym a za podpory svych nejzkuSené;Sich spoluhraca
dodéval podporu a odvahu ostatnim. Chyba ve statistikach ho piipravila o triple
double ve ¢tvrtfinale s Australii, jeho fe€ téla budi respekt u soupeti, ale
zéaroven dava kiidla jeho spoluhra¢iim. Tomas ma pfirozenou autoritu. Tato
kombinace se u jednoho hrace ¢asto nevidi. VétSinou maji velci hraci jedno
nebo druhé. Vztah k médiim a jeho schopnost vystihnout, co se v utkani stalo po
vyhraném 1 prohraném utkdni, je mimofadnou pfednosti. UrCité na to maji vliv
jeho mezinarodni zku$enosti ze Spanélska a z NBA, ale toto je néco vice.
Hovotfi to o jeho vychové v roding, o jeho inteligenci, sebevédomi, ale i pokofe.
Tomas byl pro mé& na tomto turnaji a je hra¢ 3D, tj. srdce, mozek a télo nasi
reprezentace.

Kapitan. Pavel Pumprla, ticha sila, ktera svedla mnoho osobnich soubojti.
Doskocil velmi diilezité mice, po kterych jsme vyrazeli do rychlych protiatokt.
Jeho uvoliiovani bez mice za zady obrance smérem pod koS je téZke pokryt.

Ondrej Balvin. N&s jediny klasicky vysoky podkoSovy hra¢. Pokud chcete hrat
o vyssi pficky v soucasné basketbale, pivot je dilezZitou soucasti vysledku. Mize
byt problém tyto hrace vyuzit proti slabSim, menSim nebo béhavym tymiim, ale
V soubojich s elitnimi druzstvy se bez nich neobejdete. Ondra si pfinesl
sebevédomi ve hie 1nal ze svého posledniho angazma v Gand Canarii a

z poslednich startii za reprezentaci v kvalifikaci.

K¥idelni utoc¢nici. Jaromir Bohacik a Vojta Hruban, dv¢ ktidla naseho
tymoveho letounu. Klubovi spoluhraci byli oporou reprezentace jiz

v kvalifika¢nich utkanich a na svétovém Sampionatu vykony obou gradovaly.
Jejich aktivita ve hie a efektivita v zakonceni davaly prostor ostatnim
spoluhraciim. Prokézali vyzralost odvahou vzit na sebe tézke stiely a
odpovédnost v situacich, kdy se to od nich oc¢ekava.

Sesty hraé. Rika se tak hradi, ktery v utkani ptichazi na hti§té prvni ze
stiidacky. Casto je nositelem extra energie a stravi na hiisti vice ¢asu nez
ncktery z hrach ze zakladni sestavy. Nas§ tym mél 3 Sesté hrace, Patrika Audu,
Blake Schilba a Pavla Pumprlu. Kazdy ma jiné silné stranky, ale vSichni je ihned
dokazali dat ve prospéch tymu a udrzet nebo 1 zvysit tempo hry, ¢imz jsme
dé€lali problémy papirové lepSim druZstviim.



Nymburk. Klub dlouhodobé¢ startujici v evropskych poharech a zahrani¢nich
ligach (Adriaticka liga a ruska VTB liga) pomaha hra¢tim byt stale v kontaktu

s elitnim basketbalem a vytvaret pozitivni konkurenci. Z naseho narodniho tymu
na Svétovém poharu oblékalo nebo obléka dres Nymburka 8 hraci, Hruban,
Bohacik, Pumprla, Peterka, Ktiz, Schilb, Palyza, Vyoral. Mnohonasobny ¢esky
mistr standardné také angazuje do svého realiza¢niho tymu zahrani¢ni trenéry,
vCetn¢ expertil na kondi¢ni pfipravu, spolupracuje s experty na zrak, stravovani
a regeneraci. Je nutné také zminit, Ze 6 hraci ze soupisky narodniho tymu ve své
kariéte proslo mladeznickym programem USK Praha ve spolupraci

s Vysokoskolskym sportovnim centrem (Satoransky, Balvin, Hruban, Bohacik,
Kftiz a Vyoral). O kvalité druzstva rovnéz svéd¢i zlepSovani jeho vykont zapas
od zapasu. Hraci byli dostatecné sebevédomi, ale pfitom stidle nohama na zemi.
Jejich vyjadtovani do médii béhem turnaje 1 po névratu do Prahy to dokazuji.

Individualni pfiprava hraci pred zacatkem spolecné piipravy. Po skonceni
sezony CBF spustila program zaméfeny na individualni p¥ipravu hraéa, ktery
byl v kompetenci vedouciho kondi¢niho useku federace Michala Mifejovského,
jenz spolupracoval individualné se 6 hraci. Soucasti piipravy byla i uprava
stravovacich navyk, které spadali do kompetence nutri¢ni specialistky svazu
Zuzany Pavelkové Safarové. Tak byl zaloZen solidni zaklad tymové p¥iprave,
ktera tim padem nemusela byt tak dlouhd a mohla byt zaméfena na tymovou
souhru. Ctyfi hraci se v kvétnu rovnéz podrobili ve spolupraci se spolecnosti
DynaOptic analyze zraku a pracovali na jeho zlepSeni. Nasledny tréninkovy
program zlepSuje neurovizualni systém, ktery je klicovy pro odhad vzdalenosti,
spravné nacasovani pohybu, ¢teni hry, vybér mista a koncentraci pi1 dlouhodobé
fyzické zatézi. Za zminku stoji vyjadieni Vojty Hrubana po 2 mési¢ni spolupraci
na konci kvétna pro web nbl.cz: ,,V tinavé jsem V tréninku a utkénich prestaval
vidét detaily a zhorSovala se reakce a rozhodovani. Ted’ se to zlepSuje a bude to
jesté lepsi. Vibec nelituji, Ze jsem do toho Sel®.

Pomohla nam 1 jasna dlouhodobé stanovena a respektovana koncepce hry
zaloZena na rychlém ptechodu na Gto¢nou polovinu. Znamena to hrat rychle, ale
ne zbrkle, a vyuzivat silné stranky jednotlivych hrac, véetné stielby

z titibodového prostoru. Tym se drzel Zatopkova motta ,.kdyz nemuzes, tak
pridej*.

Ochota se podridit tymu, ale zaroven vyuZzit v kazdém utkdni momentum
hrace, kterému se pravé dafi (Casto to vedlo ke $ilife bodil v fad¢, aniz by soupet
skoéroval). V tento moment se musite ihned prevtélit z tymového hrace do role
sobce, ktery na sebe vezme nékolik stiel za sebou, protoze se mu daii. Kriticke
je poznat, kdy se hrd¢ ma vratit zpét do role tymového hrace. V tento okamzik



vystupuji do popiedi trenéfi, ktefi ze stiidacky organizuji hru, nebo hrace
vystiidaji.

N

ARGENTIN

Veterani a jejich role

,.Zivotnost“ hra¢e basketbalu na profesionalni trovni se pohybuje kolem deseti
let. VSechno nad timto ¢islem, pokud mluvime o vysoké urovni vykonnosti, je
vynikajici. Pokud se budeme pohybovat v rozmezi od 15 do 20 let, je to
mimoiadné a stoji za to se u toho zastavit. Na Svétovém Sampionatu v Ciné bylo
5 hracua (3 z Brazilie a po jednom z Argentiny a Nigérie), ktefi startovali na
svém patém mistrovstvi (hraje se 1x za 4 roky). Krom¢ téchto péti hracu
bychom nasli u vétSiny tymu dalsi hrace star$i nez 33 let. V nasi reprezentaci je
to naptiklad 35-lety Blake Schilb, jenZ zacal svou profesionalni kariéru po
ukonéeni Univerzity Loyola v roce 2007 v CEZ Basketball Nymburk a
pokracoval ve Spickovych francouzskych, tureckych a Spanélskych klubech.
Nejvyraznéjsi veteranskou postavou letoSniho mistrovstvi byl 39-lety
argentinsky pivot Luis Scola, ktery dovedl sviij tym az do finale. Sam Scola
pfiznal, Ze existuje mala Sance, zZe by se mohl zucastnit ptiStiho Svétového
poharu v roce 2023: ,,Pro¢ ne? Bude zalezet na tom, jak se v nasledujicich letech
budu citit,” fekl pro server FIBA. Scola je na druhém misté v tabulce nejlepsich
stielch v historii mistrovstvi svéta. Jeho pokora, neustalé odhodlani a hlad byt

v té nejlepsi fyzické 1 psychické formé je tim nejlepSim vzorem a motivaci pro
jeho mladsi spoluhrace, jako je napiiklad 21lety debutant v argentinské
reprezentaci Maximo Fjellerup. Podobnou roli a vyznam maji i dalsi veterani

Vv ostatnich vybérech. Jednim z jejich nejvetsich bonustl jsou zkusSenosti

z velkych turnajt a utkani ziskané v pritbehu let v nejriiznéjSich soutézich.
Ptirovnal bych jejich vyznam k tenisovym super kou¢im Lendlovi, Beckerovi,
Stépankovi a dal§im. Ivan Lendl na prvni konferenci Mosty v Praze fekl:
,»INeumim spravné naucit forhend a bekhend, ale vim a umim vysvétlit hraci, jak



se bude citit a co ma délat, kdyZ se dostane do findle Wimledonu, co ho ¢eké na
cest¢ k tomuto cili a co ma udé€lat pro to, aby jej neporazilo vlastni uspokojeni.
schopni a ochotni tyto zkuSenosti predavat. Je pouze na trenérech, aby vybrali ty
spravné, pokud maji moznost vybirat z vétSiho poctu. Hraci, kteti hraji v NBA a
ve Spi¢kovych evropskych klubech nepiindsi zpét do své zeme pouze hracskeé
zkuSenosti, ale také poznatky o tom, jak naptiklad jejich kluby pracuji

Vv organizaéni struktufe, jak a proC spolupracuji s experty v oblasti sportovniho
tréninku nebo jak propojuji svlij program s mladeznickou strukturou.

Podminky a prostredi

Pokud nemate tolik talentovanych hra¢t jako napiiklad USA, Spanélsko, Srbsko
a Litva, je dulezité vytvofit podminky a prostiedi, které umozni udrzet stejnou
skupinu hraca delsi dobu pohromadé¢ a k nim mit trenéry, jeZ chapou, Ze starsi
hraci pottebuji odliSny ptistup nezZ mladi, nebo stiedni generace. K tomu musite
zm¢énit nebo upravit dalsi véci, jako naptiklad stravovaci navyky nebo spaci
rutinu hracéu tak, aby dobie odpocivali a plné se zotavovali. Pfepnout stravu
hrac¢t na vice bilkovin, méné sacharidli a hodné zeleniny je jen jedna

Z kosmetickych tuprav. Stejné jako individualizace jidelni¢ku a doplnka stravy.
Zem¢ jako Argentina, Brazilie, Australie, Francie, Novy Zéland to chapou
dokonale. Podobné je to s programem Vv piipravnych kempech.

V reprezenta¢nich vybérech se Casto trénovalo 2x denné jako v Klubech, ale
hraci, kteti hraji ve Spickovych tymech NBA a Euroligy, trénuji pouze jednou
denn¢. I tomu se musime ptizplsobit a Iépe a efektivné planovat obsah 1 formy
trénink, véetné prostoru pro individualni ptipravu. Vybornymi ptiklady jsou
opét argentinsti hraci jako Ginobili, ktery ukonncil kariéru v NBA ve 41 letech,
nebo jeho spoluhraci Prigioni a Nocioni, kteti povésili dresy na hiebik ve 40
letech. Tito hraci nemusi nutné hrat celych 40 minut. Sta¢i aby hrali 15, 20 nebo
25 minut. Aby byli velmi efektivni, jejich téla potiebuji to, o cem se bavime
vyse v textu. Pokud se vam podafi toto prostredi a podminky nastavit, uvidite
rozdily témét okamzité. Ti, co sledovali svétovy Sampionat, to vidéli. TéZko by
Cesi hrali stejné dobie bez Schilba (35 let), Argentina bez Scoly (39), Australie
bez Boguta (34) a Barlowa (35) a Brazilie bez pétice Sousa (35), Barbosa (36),
Varejao (36), Garcia (39) a Huertas (36). Tajemstvi tspéchu je samoziejme i

Vv trenérech, ktefi chdpou dobré ucinky zmén a snazi se nastoleny program drzet
ve stejnych nebo podobnych kolejich. To je ale také v rukou sportovnich tisekti
federaci, které musi stale analyzovat kam elitni basketbal kraci a jaky to ma
nasledné vliv na jejich doméci program. Kontinuita a pochopeni nastolenych
pravidel a programti véci usnadiiuje. Ve ale musi byt podpoieno vzdélavanim a
seznamovanim se S novinkami, které piichazeji z nejlepsich basketbalovych a
sportovnich prostiedi na svéte.



Kdyz jsme v roce 2016 zaéali spolupracovat a pravidelné zvat do CR odborniky
ze zahraniCi, véetné NBA a Euroligy, mnoho nasich trenérti bylo k tomuto kroku
skeptickych. Dalsim krokem bylo za¢lenéni zahrani¢nich odbornikii do vétSiny
mladeznickych reprezentaci na sttednédobé kontrakty. Nechtéli jsme vSak, aby
se stali hlavnimi trenéry, tyto pozice jsme nechali pro ¢eské trenéry. Zahrani¢ni
kolegové nam pomahaji fixovat standardy, které jsou v zahrani¢i samoziejmosti.
Mezi né€ napfiiklad patii individualizace tréninkového procesu, vyssi intenzita
tréninkd, vasen, konzistence v komunikaci, zapojeni dalSich expertli na
sportovni trénink. Sportovni Gsek jsme postupné doplnili o experty na
stravovani, spanek, vysetieni zraku s navazujicim specifickym tréninkem nebo
analyzu hry a pohyb hract. Abychom trenértim jesté vice otevieli o1,
pravidelné je posildme na kratkodobé staze a seminéfe do zahrani¢i, kde si
kromé¢ Cerpani novych poznatkil vytvareji sit¢ kontaktli. Zpét ndm 1 sob&
pfinaseji spoustu informaci, které jim davaji silu ke zménam. Hlavnim cilem je
pro nas snazit se udrzet nas talent zdravy a produktivni. Ne vZzdy se ndm to ale
zatim dafi. Cely sport, nejen basketbal, potiebuje vEtsi osvétu a komunikovat
piibéhy tspésnych sportovcu. Je dulezité zamérit Se u nich na cestu, kterou
museli urazit, nez se dostali na vrchol, kolik pfekazek museli pieckonat, Ze
chybovat je soucasti takove cesty, avSak je Spatné stejné chyby opakovat.

Inspirace

Sportovni svét se za poslednich 20 let hodné zménil. Pokud si dobte
vzpominam, hrac¢i bézné odchazeli do sportovniho diichodu kolem 30 roku
jejich véku. Ale nyni mate napiiklad v tenise Federera (39) a Nadala (33).
Béhaji jako mladi kluci. Protoze jsou profesionalné;si, vybiraji si vlastni stravu,
1épe odpocivaji, jinak cestuji, védi, kolik potiebuji spanku. VSechno maji pod
svou kontrolou. Kdyz k tomu ptidame, Ze jsou lep$i podlahy a lepsi obuv, neni



se ¢emu divit. Mnoho hraci a dalSich sportovct se o tyto véci zacalo zajimat
samo. Nakazili tim své spoluhréée i soupefe Ve stejné dobé zaéaly Vznikat

je z nich vybrat ty spravne. Ne¢které sportovni svazy si tyto odbormky
zam¢stnava piimo u sebe na federaci. Basketbal je jednim z nich.

Domnivam se, ze soucasna mlada generace bude hrat dlouho, protoze tito hraci
tento systém piipravy podporuji a ptijali ho za svlij standard. Maji zaroven
odhodlani se podle toho fidit, protoze vidi, jak to funguje u jejich vzort, jako je
naptiklad pro nase hrace Satoransky, nebo jiné hvézdy svétového basketbalu.
PomtiZe jim to nejen k delsi kariéte, ale také k mensimu poctu zranéni a
vyrovnanéjSim vykontm.

Ceho jsme byli svédKky na poslednim Svétovém poharu

Atleti¢nost. Odklon od vysokych méné pohyblivych podkosovych hraci.
Ptechodové faze do utoku i zpét do obrany se staly klicem k uspéchu. Jakmile
nektery z hrach zaspi, soupet to trestd jednoduchymi body. VéEtsina druzstev se
drzi hesla hrat rychle, ale ne zbrkle a vyuzit atletismus jako svou prednost po
celou dobu utkani. S tim jsou spojeny i rychlost a koordinace. Rychlost pohybu
hrace, rychlost pohybu mice a rychlost mySleni, ve smyslu feSeni hernich
situaci. To vSe pod fyzickym tlakem soupeie a psychickou naro¢nosti vyznamu
turnaje, vnitinim tlakem na vlastni vykon u kazdého hrace. Rozvoj
koordinac¢nich schopnosti je dobrym zakladem pro zvladnuti individualnich
¢innosti ve velké rychlosti. Stdle musime brat v potaz, Ze basketbal je také t&zky
proto, Ze v mnoha ¢innostech horni polovina téla dél4 jiny pohyb neZ dolni
polovina. K tomu je nutné vnimat herni situace, véetné soupeie. Diky vyssi
intenzité hry se Castéji stfida a dostava ptilezitost vice hraci. Trenéfi také Castéji



zafazuji vice druhd obrannych systémi, véetné celoplosnych, aby dostali
soupeie mimo komfortni zénu.

Ve vétSing tymi byla dvojice az trojice dominantni hraci, kteti urcovali
charakter hry a v urcitych fazich utkani opanovali hiisté.

Rozhodovaci procesy. Kreativita vs robotizace. Hraci se casto dostavaji do
situaci, v nichZ délaji vice rozhodnuti za sebou ve velmi kratkém ¢asovém useku
pod vnéj$im 1 vnitinim tlakem. VéE&tSinou vybér feSeni vychazi z predchazejicich
¢innosti spoluhraci a reakci obrany. Hraci vybiraji feSeni z nacvic¢enych
,vzorcl z tréninku. Opakem jsou robotizované kombinace, které¢ charakterizuje
piedem dané schéma pribéhu na sebe navazujicich ¢innosti. Jejich nevyhodou je
snadné piedteni a tim padem i mozZnost je prerusit. Casto pak dochazi k panice a
nepiipravenym stielam.

Herni inteligence. Da se rozvijet nasbiranymi zkuSenostmi, ale 1 vlastni
analyzou hry hraCem samotnym, nebo za podpory trenérti. Pokud mate hrace

s vysokou herni inteligenci, jedna se vétSinou o tzv. generala na hristi, které je
schopen dirigovat tym a tidit hru 1 sdm sebe.

Prolinani hernich pozic na hristi. Diive se hraci striktn€ délili do 5 pozic. Diky
rychlejsimu pohybu po hiisti se ¢asto na palubovce spolu setka trojice i Ctvefice
podobné vysokych a pohyblivych hrac¢t. Vsichni jsou schopni zakon¢ovat
sttelbou z dlouhé vzdalenosti i1 hrat zady ke kosi jeden na jednoho.

Stielba. Ze soupisek vSech druzstev se vytraceji hraci, kteti nesttileji ze sttedni
nebo dlouhé vzdalenosti.

Technologie. Vétsina druzstev pracovala s technologiemi, které rychle a peclivé
vyhodnocuji ziskand DATA. Vyuzivaji je v ptipravé na utkdni, béhem utkani 1
pro pozapasova hodnoceni. Slouzi tymu 1 jednotliveim. DATA jsou selektovéana
a k hra¢tim se dostanou jen ta nejpodstatnéjsi. Data se ziskavaji o soupeti,
vlastnim vykonu, véetné efektivity a vytéznosti jednotlivych hernich kombinaci
a systémil, nebo naptiklad o stupni inavy organismu hract.

Komunikace. Verbalni i nonverbalni, véetné feci t€la. Dobra obrana neni bez
komunikace. Stejn¢ tak to plati 0 uto¢né fazi. Komunikuji mezi sebou hraci na
hiisti, trenéfi na stiidacce, trenéfi S hraci na stiidacce i s hraci na hiisti.
Standardem se stala komunikace hraci ze sttidacky se spoluhraci na histi.
Vétsinou na stejnych pozicich, nebo kdyz maji stejné ukoly, naptiklad ubranit
kli¢ového hrace soupete.

Momentum v utkani. Trenéfi a dirigenti hry se snazi vyuZzit momentum tymu
nebo nékterého ze spoluhraci ke vstieleni vice bodu v fadé bez preruseni
soupeie. Pokud se to podafi, jedna se vétSinou o faze, které rozhoduji o
kone¢ném vysledku. Cilem soupefe je témto momentd zabranit.
Konzistentnost. Hrag, ktery podava konzistentni vykony ve vice utkanich za
sebou, je koucovatelny a ma viili se zlepSovat na turnaji nebo v sezoné. Takovy
hra¢ je vyhledavanym ,,artiklem*.

Ochota a schopnost vyrovnat se s o¢ekavanim. V souc¢asném vysoce
konkuren¢nim basketbalovém svété se stava naplnéni oekavani dilezitou a



nedilnou soucasti tspéchu. Velmi Casto je to spojeno s ochotou podiidit se tymu,
ale i dat adekvatni prostor lidrovi druzstva. Ego byva ¢asto nepfitelem uspéchu.
V Ciné se ho nepodatilo zvladnout napiiklad reprezentacim Srbska, Ciny,
Recka, Turecka, Némecka nebo Japonska.

Nevyuzité potencialy. O americkém a srbském vybéru toho uz bylo napsano
dost. V Cing se viak nerozzafily naplno hvézdy jako Janis Antetokounmpo nebo
Rui Hac¢imura. Janis byl letos v 1ét¢ vyhlaSen MVP uplynulého ro¢niku NBA
(Milwaukee Bucks) a mél vést Recko do nejvyssich pater Svétového pohar. Rui,
devitka letosniho draftu NBA, kterého ziskaly Washington Wizards. Recko
skonc¢ilo na 11. misté, Japonci dokonce ptedposledni. Zda se, Ze oba tymy
nebyly schopny vyuzit potencialu jejich hvézd a zaroven tyto hvézdy nezurocily
svou formu a vysledky z uplynulé sezony.

NaSe prilezitosti

B Otevienost. Byt otevieni novym poznatkiim a ochotni je pienaset do
ceského konzervativniho prostiedi. Stejné tak byt otevieni opustit své
komfortni prostiedi a sbirat zkuSenosti v zahranici a zrocit je pro sviij
Klub.

B Liga. Uvédomit si, ze nase nejvyssi soutéz je kromé snahy ,,urvat™ co
nejlepsi umisténi ptilezitosti vychovat hrae, jenz od nas prestoupi do
lepsi soutéZe, do lepsi organizace. Kluby jsou samoziejmé soupeti na
palubovce, ale stejné tak by se spolecné mély snazit vybudovat co nejlepsi
produkt, ktery bude zajimavy pro divaky, partnery a média. V tento
moment se stavaji partnery.

B Odvaha. Dat piilezitost talentovanému hraci a byt pfipraveni, ze muze
chybovat. Stejné tak dat ptilezitost mladym trenértim, kteti jsou vzdé€lani,
maji charakter a vasen.

B Hrac jako kli¢ k Gspéchu. Zaméfit se vice na individudlni rozvoj hraca,
ktery piijde ruku v ruce s prvky elitniho basketbalu, jako jsou rychlost,
uspésnost strelby ze vSech vzdalenosti, rychlost rozhodovani, pohyb mice,
schopnost hrat na vice pozicich, umét vyuzivat dovednosti v plné
rychlosti a mit je zakédované pod kiizi tak hluboko, ze se ve hie mize
hrac sousttedit na ¢teni hernich situaci a jejich feSeni. Jsem presvédcen, Ze
kdyz zlepSime jednotlivé hrace, dostavi se zlepSené vysledky na
mezinarodnim poli. Opaéné to bude mnohem téz§i, ne-li nemozné.

B Nebranit se nakaze aspéchem. Nejde to vSak samospadem, kazdy pro to
néco musime ud¢lat. Trenéfi, hraci, funkcionari, fanousci 1 média. Je to
ptilezitost nejen pro basketbal, ale pro vSechny sportovni hry a cely ¢esky
sport.



B Trenéri. Jsou dilezitym faktorem tUspéchu. Vytvoime jim podminky a
prostiedi, ve kterém se mohou soustiedit pouze na trenérskou profesi.
Dejme jim spolecensky kredit. Zaroven k nim bud’'me narocni.

B 3 stirednédobé milniky — kvalifikace na LOH 2020, ME 2021 a MS
2023. Uspé&ch neni zaruéen, kli¢ové je udrzet smér.

B Vérnost fanouskii. Fanousci jsou velmi ¢asto dalSim hra¢em na hiisti.
Sami hraci se vyjadiuji o dulezitosti jejich podpory na cesté K uspeéchu.
Hraci by méli citit podporu i v okamzicich, kdy se jim nedafi, protoze
ptizen fanousku je v takovém momenté stejné dalezita.

Fotbal a ledni hokej jsou narodnimi sporty v Ceské republice, tak tomu bude i
nadale. Pro mé se pfesto stal tim hlavnim sportem basketbal, diky mym
rodi¢lim, u¢itelim a détstvi, které jsem s timto sportem prozil. Pfejme si, aby se
basketbal stal dalsi volbou pro déti a jejich rodice. A kdy jindy, kdyz ne ted’.
Pienesme vasen nasSich hrac¢i a jejich touhu uspét ze svétového Sampionatu do
nasi kultury. Je to mozné. VSemu navzdory.



