Rozvoj basketbalové inteligence
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Basketbalova inteligence predstavuje dovednost, kterou Ize natrénovat. Basketbalova inteligence je
kombinaci taktické vyspélosti, herniho povédomi a dovednosti rozhodovat se. Jedna se o schopnost
délat spravna rozhodnuti v danych situacich a o jejich efektivni provedeni. Inteligentni hra¢
piedstavuje svoji kvalitou basketbalového experta, protoze:

— Cte hru a rozumi tomu, co se d&je.

— Predvida, jak by méla hra pokracovat na zakladé vyhodnocovani informaci.

— Vyuziva jiz nabitych zkuSenosti pti vyhodnocovani dané situace a d€la spravna rozhodnuti.
— Realizuje velmi rychle sva rozhodnuti a vyuziva ptitom svych dovednosti.

Charakteristika inteligentniho hréace:

— zvoli nejlepsi feseni v krat§im asovém tseku

— vybira si nejlepsi feSeni tim, ze vytvari priority mezi jednotlivymi alternativami,
vyhodnocuje risk kazdé z nich, dokud neud¢la rozhodnuti

— vi, jak zahrat nejlépe v daném moment¢€ ve vztahu k Casu a skore

— nikdy se neundhluje, je vzdy jisty a diveéryhodny v pohybu

— vzdy pouziva zrak ke kontrole celého htisté, aby hru zah4jil ve spravny moment

— vyhodnocuje, zda zvoli riskantni nebo jednodussi herni feSeni

— adaptuje se na zmény hernich podminek

— vi, kdy a kam je 1épe piihrat a kdy zvolit driblink

— ma schopnost spravné vyhodnocovat vyuzivani prostoru — tj. vzdalenost mezi nim a
spoluhraem resp. obrancem

- hru nekomplikuje

— vi, co ud¢la s micem jesté diive, nez jej piijme

— vyuziva své kreativity ve prospéch tymu

— umi hrat bez mice

Experti, ktefi se zabyvaji uspéchem ve sportu, definuji tfi zakladni elementy, vedouci k Gspéchim
takto:

1. Schopnost délat rozhodnuti: sportovec vi co délat
2. Motorické dovednosti: sportovec je schopen fyzicky provést to co chce udélat
3. Pozitivné mentalni stav: Sportovec je motivovan k vykonu a véfi si.

Rozvoj basketbalové inteligence je zaméten na prvni element, schopnost d€lat rozhodnuti. To je to,
co odliSuje casto elitni hrace od téch primérnych. To samoziejmé nepotlacuje dulezitost
technickych dovednosti a sebedtvery, protoze tyto tii elementy tvoii spolecné sportovni vykon.




Basketbal je velmi rychlou hrou, kterd vyzaduje délat rozhodnuti v desitkach vtetiny. Hraci, ktefi
umi predvidat a d€lat rozhodnuti rychleji nez jejich soupefi maji rozhodujici vyhodu, vykazuji
basketbalovou inteligenci. Skute¢né vyspéli hraci délaji sva rozhodnuti piiblizné o 140 ms rychleji
nez ti méné vyspéli.

Basketbal ma tendence byt tradicionalistickym sportem. Véfime, ze hraci se rodi se schopnosti
vnimat hru s vysokym basketbalovym 1Q, takze ignorujeme jeho rozvoj. Trenéfi a hraci na nejvyssi
urovni veii ve vrozené kvality a tuto viru filtruji skrze systém rozvoje, ktery vice upfednostiuje
ziskavani talentd pted tim, aby rozvijeli dovednosti hraci, které maji k dispozici. Napf. trenér NBA
Rick Barr tika: ,, Mzu T¢€ naucit jak pfihravat, ale nemtzu T¢ naucit, jak videt™.

Tyto dovednosti mohou byt trénovany. Hraci mohou zlepsit vlastni pifedvidavost a to jako vysledek
trénovani jejich schopnosti vybirat podstatné informace a naopak ignorovat ty irrelevantni.
Abychom rozvijeli basketbalovou inteligenci, musime hrace rozvijet v jejich vnimavostnich
dovednostech, takze budou védét, co Cist, kdy to Cist a jak na to reagovat.

K tomu je nutné zménit nas piistup k rozvoji dovednosti ve smyslu tradi¢nich tréninkovych blokd,
samotny technicky pfistup neumozni zvySovat herni inteligenci. Rozvoj basketbalové inteligence
znamena jiny pfistup, zalozeny na globalni metod¢ trénovani, na taktickém pfistupu (na rozdil od
technického piistupu).

V tom nejCist$im slova smyslu, globalni metoda trénovani je samotnd hra. Na opacné stran¢ spektra
je analytickd metoda, ve které trenéfi pouzivaji velmi precisni instrukce. Kdyz trenéti pouzivaji
analytickou metodu, tak trenéfi ur¢i hraci, kam pfesné dat nohu, kam pohnout s nohou a kam jit.
Trenér urci cviceni, kdy utocici hra¢ zahaji pohyb na perimetru, udéla boxersky vypad (jab step),
poté ptehozeni mice z ruky do ruky (croosover) a nasleduje tnik do vymezeného tzemi. Trenér
opravuje pohyb do doby nez je perfektni, kdy hrac¢ ucini vypad nohou v délce 20 cm, mic proleti
pod koleny a unika kolem imaginarniho obrance vykrocenim po crossoveru.

Pfi pouziti globalni metody, trenér ur¢i hru 1nal a tkolem utociciho hrace je skorovat. Ideédlni
metoda lezi né€kde uprostied tohoto spektra a zéalezi na dovednostech a zkuSenostech hract.
Nicméné globalni metoda pomahad hracim rozvijet dovednost rozhodovat se, ktera je nutnd pro
uspésné hrani.

Analytickd metoda pouzivd technicky pfistup k rozvoji dovednosti. Tym trénuje individualni
dovednosti (stfelba, pfihravky, driblink) a nechava na hracich, aby implementovali tyto dovednosti
do hry. Technicky pfistup je velmi zavisly na trenérové strategii, kdy tym pouziva herni systémy k
tomu, aby si vytvarel oteviené stiely.

Globalni metoda pouziva takticky pristup k rozvoji dovednosti. Nez trénovani izolovanych
individudlnich dovednosti, hrac¢i rozvijeji své taktické a technické dovednosti hrou nebo
modifikovanou hrou. Hrac¢i pouzivaji své porozuméni taktickym dovednostem k tomu, aby
vyprodukovali oteviené stiely.

Uspéch hra¢e v herni situaci zavisi na jeho schopnosti ¢ist obranu, délat vhodna rozhodnuti a hrat v
dynamickém prostiedi. Hra¢ nema zadné fixni podminky v prabéhu hry. Pokud se hra¢ uci jab step
a crossover driblink v izolovaném cvi¢eni s trvalym trenérovym dohledem, tak se vlastné
neptizplsobuje pritomnosti obrance. V zapasech pak za pfitomnosti obrance hra¢ vytvaii novou
dovednost. Hra¢ si nemlze urcit, Ze ud¢la jab step a crossover, musi se prizptisobit reakci obrance




na jab step.

Schopnost hrace rychle a efektivné pouzivat naucenou dovednost je mozné pouze tehdy, kdyz byl
hra¢ systematicky nucen rozvijet jeho intelektualni kapacitu. Globalni metoda a takticky piistup
poskytuje systematicky rozvoj intelektudlni kapacity hrace, protoze trenérovi piipominky se tykaji
toho, jestli se hra¢ spravné rozhodnul a ne precisnosti jeho kroku. Hrac¢ se uci dovednost proti
obranci a nikoliv v izolaci, takze je pfipraven pro hru.

Rozvoj basketbalové inteligence zabere vice Casu a narocnéjs$i nez ucit hrae herni systémy.
Nicméné kazdy trenér chce hrace s herni inteligenci, hrace, ktefi jsou vzdy na spravném misté a
zahraji tu spravnou herni variantu. Je typické, ze hraci, kteti oplyvaji dovednosti pfedvidat a d¢lat
rozhodnuti, coz je charakteristické pro inteligentni hrace, jsou témi, ktefi se dostavaji na vyssi
uroven.

Nékteti, dokonce velmi dobii trenéfi, upiednostiiuji analyticky, technicky pfistup. Tim vSak
minimalné ovliviiuji hra¢e a nepokousi se o rozvoj jejich basketbalové inteligence. Hraji systém za
systémem a odrazuji hrace od mysleni. Kdyz tito trenéfi slavi tspéchy na nejvyssich trovnich, pro¢
by méli trenéfi téch nejmladsich travit ¢as a vydavat energii na rozvoj basketbalové inteligence
namisto technického rozvoje a okamzitého vykonu?

Hractm chybi tato inteligence, protoze trenéfi jsou pod tlakem co se vyher tyce, preferuji okamzita
vitézstvi a nemaji potfebu rozvijet basketbalovou inteligenci, nebot’ se jedna o dlouhodoby proces.
Jestlize hra¢ nehraje nikdy pro trenéra, ktery vénuje €as na rozvoj jeho dovednosti, s nutnou
zpétnou vazbou od trenéra na jednotlivd hraCova rozhodnuti, kdy da hrac¢e do hernich situaci v
tréninku, kde by se mél ucit z chyb a rozvijet svoji herni inteligenci? Pokud tento rozvoj necha
trenér na hracich, tak velmi omezuje jejich potencialni moznost tspéchu.

Ptistup, ktery ma za cil rozvoj basketbalové inteligence, nuti trenéra pouzivat jinou strategii, nez
trenér, ktery memoruje herni systémy. Trenér musi akceptovat chyby jako soucast tréninkového
procesu. Trenér musi pfesvédcit hrace, aby se ucili a brali odpovédnost za to, co se uci. Musi v
hracich vzbuzovat otazky a pouzivat je pro vyuku své herni strategie. Musi byt soustfedén ne na
vysledky, ale na proces. Kdyz hraci poznaji, ze maji vice svobody a védi, ze jim trenér muze
divéfovat, hraci se chtéji vice ucit a maji ze hry vice radosti. Vitaji moznost fesit herni situace,
protoze maji mentalni dovednosti vybirat spravna feSeni.

John Wooden rozvijel hrace, ktefi byli kreativni, spolehlivi v feSeni problému. Chtél, aby hraci méli
plné zautomatizovany basketbalové zaklady, které vzdy herné vyustili ve spravna a v€asna feseni
vZzdy jinych problém, které jim soupeti pfipravovali. V zasadé, chtél basketbalové hrace a hledal
jak rozvijet basketbalovou inteligenci.

Vynatky z uwvodu knihy ,,Developing Basketball Intelligence pieloZil Martin Chmel




