Tajna pravidla uspéchu na mladeznickych
sampionatech

Autor: Rosario William

PriSti tyden se vargentinské Bahia Blanca odehraje svétovy Sampionat v basketbalu FIBA
Americas U16, ktery pravdépodobné unikne pozornosti hlavniho evropského proudu. Nemél by,
nebot kvalita basketbalu a FIBA soutéZi na obou americkych kontinentech je vskutku pohledna.
tedy do nadpisu zvolil termin o tajnych pravidlech, pokud jsou verejné Sifeny autoritou nejvyssi,
federaci FIBA? ProtoZe to nejen u nas vypad4, jako by tato pravidla mladeznického rozvoje nikdo

neznal...

Posud’te sami, zda podle nich trénujete, nebo ke svym ratolestem pristupujete s akcentem na

niZe vybrané kvality:

Pravidlo ¢islo 1 - Hrajte tak, abyste vyhrdli, ale neméjte to jako prioritu

Hlavni diiraz na mladeznickych Sampionatech by nemél byt kladen na vitézstvi. Ocekavani
vrcholovych trenérii profesionalnich a narodnich druzstev se vplizila do mladeznickych
Sampionatl. Diky tomu tak nad pedagogickou slozkou trenérské pisobnosti pirevazuje strach
trenéri z jejich Spatné prezentace, jako by snad ostatni aspekty jejich prace nestaly ani za tec.
Mladeznické Sampionaty by mély byt o objevovani, o zkuSenostech. Mély by byt o posuzovani
talentli a 0 moZnostech tém mladym hraclim a hrackam, ktefi maji nejvétsi potencial, doprat
dostatek ¢asu na hristi a dostatek zkuSenosti, aby se na konci cesty mohli stat tim nejlepSim, ¢im

mohou byt.

Pravidlo cislo 2 - DokdZu vypozorovat herni ndvaznost?

Program narodniho druZzstva by mél mit konzistentni filosofii. ZboZiuji sledovat hru
mladeznického narodniho tymu, ktery hraje ve stejném duchu jako seniorsti reprezentanti. To
hned od zacatku utvari jasnou identitu, kterd neponechava zadny prostor pro svéhlavou
improvizaci nékterych trenérti, mimo koncept dlouhodobého hrac¢ského rozvoje. Argentina je
tomu krasnym prikladem. Kdyz vidite argentinsky narodni tym na htisti, jedno jestli juniorsky,

nebo muzsky tym, vidite jasnou navaznost v hernim projevu na obou strandch hristé. Kdyz




sledujete USA, mizZete vidét stejny dlraz na detaily, ktery je posilovan na vSech urovnich.
Disciplina a tymova organizovanost, kterou to utvari, je nedocenitelnd a dokaze tak ustat

jakoukoli personalni zménu.

Pravidlo ¢islo 3 - Zona, kam nesmi rodice

Pokud jste rodiCem a mate potiebu na své dité kricet pokazdé, kdy je na hristi, udélejte si tu
laskavost a jdéte domu. Nepotiebujeme, aby ndm talentované déti odchazely od naseho sportu
kviili nesmysInému natlaku. Tohle je hra basketbalu — HRA. Tady nejsou situace, kdy jde o preziti

a o zivot.

Pravidlo cislo 4 - Kazdy potiebuje ¢tvrtinu

V mladeznickych Sampionatech byste neméli mit Zddnou rotaci sedmého, nebo snad jedenactého
hrace. Staci jednoduchy ptiklad, kdy jste treba z Mexika a pricestujete do Bahia Blanca, tisice mil
od domova, jen kvili tomu, abyste nékoho posadil na lavicku?! ProtoZe jste se nahle probudil a
citil jste, Ze se vam zjevil Doc Rivers a ekl vam, Ze k vyhte potiebujete jen sedm hraci.... Potom
se na tuhle praci prosté nehodite. Nikdy nemitizete védét, jak velky dopad budou mit odehrané
minuty z mezinarodniho Sampionatu na kariéru toho posledniho kluka z vasi sestavy. Kazdy by

mél hrat minimalné Ctvrtinu, kazdy zapas.

Pravidlo ¢islo 5 - Udélejte z toho jazzovou session

Prosim, hlavné nezkousejte vase kridla stavét do roli pivota jen proto, Ze jde o to nejvyssi décko
ve vasem tymu. Udupavate tim jejich rist. Ten 193 cm vysoky kluk, ktery umi driblovat a strilet
z perimetru, by mél hrat kaZdou pozici. Nechte podkoSové hrace hrat na perimetru a hrace
z perimetru ve vymezeném Uzemi. Experimentujte, vénujte své budoucnosti pruznost a nasledné

prizptisobovani bude mnohem snadnéjsi.

Pravidlo ¢islo 6 - Vypadejte jako tym

Tak tohle pravidlo vychazi pifimo znddherné citace Julia Lamase (byvalého trenéra
argentinského narodniho tymu): "Tym, by kromé hrani jako tym, mél také vypadat jako tym.”
Zboznuji to. Hraclim to dava subtilni pocit discipliny, jednoty a smysl, coZ je pro jejich pokrok
zcela zasadni. Neni nic horsiho, nez vstoupit do télocvicny plné déti, trénujicich v dresech
LeBrona Jamese nebo Kevina Duranta. Pro trenéra narodniho tymu a narodni federaci, kteri to

dopusti, by méla prijit pokuta. Myslim to vazné!

Pravidlo cislo 7 - Nenechte se tymem USA vystrasit, ale inspirovat
Neporazitelnost USA na téchto mladeznickych turnajich by pro ty, ktefi prohraji o 90 bodd,

neméla byt ponizujici. Misto toho by takovy zazitek mél vést k pidéni se po tom, jak to délaji.




Kromé nezpochybnitelné biologicko - pocetni pievahy, kterou ma jejich zemé k dispozici, je zde i
strukturalni zaklad, ktery umoziuje, aby se takové soustiredéni talentd viibec mohlo uskutec¢nit.
A mé zardZi, Ze neexistuje vice zemi, které by jej asponi napodobovaly. Patrejte, hledejte, jak
funguji jejich Skolni programy, jak udrZuji kontakt s détmi po celou dobu jejich kariéry, i po
pfesunu do zdmofii, a co déla federace USA Basketball pro zkvalitnéni svych mladeZnickych

programi. Alespon to vyzkousejte a zkopirujte. Najdéte inspiraci ve své totalni porazce.

Pravidlo ¢islo 8 - Mald, dil¢i vitézstvi jsou ta nejlepsit

Tohle pravidlo uzavira cely kruh, protoZe opravdu, to nejlepsi co mnohdy na mladeznickych
turnajich mizZete udélat, je nedivat se na vysledkovou tabuli. Obrovsky bodovy odskok tymii,
jako jsou ty z USA, miiZe trenéra lacniciho po vitézstvi totalné rozhodit. Ale vidél jsem takové,
kteri se stim dokazali vypotradat a drZeni co drzeni predvadéli svdA maxima, a to je skvélé.
Takové trenéry pak muzete vidét aplaudovat kazdému obrannému zastaveni a gratulovat svym
hractim za kazdou péknou ptihravku s takovou gracii, Ze je to nuti zapomenout na celkovy

vysledek koncici 60 az 70 bodi v jejich neprospéch. To je to, cemu rikam coachovani!

Z origindlu Unofficial "Rules for success at a youth championship” preloZil Jan Hladik
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