Jak pristupovat k postupnému

rozvoji hrace v jednotlivych
vekovych kategoriich

ITM Olomouc 11.6.2022



Co je vysledek?
Zp UsO b Ja k RUznost cest — Kazda cesta vede do
e Rima
dopracovat
k vysledku

Slzy - Drill a drina

Radost — Hra a zabava




Dité musi mit urcitou miru talentu
Jedno je

JlSté Vasen

Emoce




Rodice

Prvnich 8 let
zasadné
ovlivnuji

postoj ditéete

- Vztah ke
sportu

- Pozor na
JEIMERE
ambice




* Pohyb

* Motorika pohybu:
e Béhani
* Hazeni
e Skakani
e Lezeni
* Plavani

VsSestranna

priprava




VsSestrannost

Nechat dité vyzkouset vice sportu



Od 10 let

Specializace -
basketbal

Uprednostnovat talent a
somatotyp pred vykonnosti
fyzickou vyspélosti




Pripravka =

zacatecnici




* 70 — 80% nespecificka
priprava — aktivita
* Honicky
e Soutéze
* OpicCi drahy
* Neorganizovana cinnost —
dle vlastniho vybeéru

Pripravka a

napln treninkd




* 20 — 30% specificky trenink
Pripravka a e Driblink

napln treninku e Chytani a hazeni mice
* Dvé Cinnosti hajednou

* Hra se zjednodusenymi
pravidly




* 50% nespecificka priprava

* Do pohybovych aktivit
Vék 10 — 11 let pridat mic

e Zeb¥ik, prekazky — rychlost
a rytmika
* Doplnkoveé sporty




* 50% specificka ¢innost vétsi dlraz na
provedeni

e Chytani mice a nasledni prace s micem
e Driblink — rytmus, starty, zastaveni,

Vék 10 — 11 let Zzmeny smeru

e Zakonceni na kos
Prihravka
Zaklady obrany
Hra s upravenymi pravidly

Nechat hrat vsechny — skupiny?




* 30% nespecificka priprava

Vek 12 — 13 let  Slozit&jsi tkoly v soutéZich,

honickach
e Kondice — sila, koordinace,
rychlost

* Kompenzace




* 70% specificky trénink

* Driblink — ruzné druhy
Vék 12 — 13 |et zastaveni a startd

* Pridat druhy zakonceni

* Spacing, timing

* Obranné cCinnosti — close out,
prvni krok

* \Vic Casu hra 1:1

e Zakladni herni kombinace




e Zdokonalovani individualnich
dovednosti

Vék 14- 15 let * Tymova obrana
* Herni systém — jednoduchy

e Zaklady clonéni

e CHYBY JAKO SOUCAST UCENI




*DEKUIJI ZA POZORNOST




