Zakulisi mladeznického basketbalu

Setkani STM - KVBMCH - praha, 10. fijna, 2016
Schuzka KVBMD - praha, 24. fijna, 2016
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Generace Y - Millennials

Boomer
1945-1964

face 2 face or call
loyal to job

print me a copy
respect my title
focus on process
work comes first
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Gen X
1964-1980

e-mail

work to live

send me a copy
respect my ideas
focus on results
family comes first

Millennial
1980-2000

just text me

play then work

I"ll google myself
respect my skills
focus on involvement
friends come first
confident

open to change
connected



Sideline Sports - XPS - profesionalni reseni
pro kouce, trenéry, kluby a organizace

kalendar - moznost propojeni uctu na vSechny spolupracujici kluby a organizace
databaze cvi¢eni (program puvodné vznikl pro basketbal + FIBA knihovna)

- basketbal

- kondic¢ni trénink

- vlastni + ostatni sporty (FLOB, HAZ, VB, LH)
jidelnicky

testovaci baterie (stavajici nebo dodane) V 4
statistiky cviceni .

dochazka

tréninkove plany (mikrocykly, mezocykly, makrocykly)
pfima komunikace s hracem (individualizace tréninku)
2. verze - VSCM/SCM + SpS + licencovani trenéfi

do 30. 6. 2016 = trénink + zaSkoleni (vyuzivat hlavni trenéry KVBM a p,Jakoubka)
od 01. 8. 2016 = prace v systemu
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Prevence zraneni = objektivizace zraneni

* Prevence je o systemu a vysvetlovani
PROC?

* Rozpoznejte uroven fyzického a psychického
stresu kazdého hracCe (break it)

« Meritelné ukazatele (pocCet zraneni, délka
|éCeni, poCet neodehranych utkani, aj)

. ZAadné a 3patné vstupni ukazatele vedou ke
Spatnym rozhodnutim

« Kli¢em je pfizpusobit trénink utkanim (co
nejvetsi korelace)

« Dulezité je vysvétlovat, Ze zranéni jsou
soucasti hry

« Navrat po zraneni do utkani — predem

urcené kroky, které by mel absolvovat
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XPS - ZRANENI — NEMOC - navrh

Jméno hrace + druzstvo + soutéz + klub
Barevna $kala zavaznost zranéni / nemoci
Historie — 2016/2017, 2015/2016, 2014/2015,
Foto

Popis zranéni / nemoci

Jméno |ékafe + nazev instituce

Doba Ié¢eni OD — DO

Zpusob lécby

Dopady zranéni

Doporuceni

Prevence

Navrat do tréninku

Navrat do utkani

Chronicka onemocnéni
Genetické pfedpoklady K ...
Kardio problémy

Onkologické problémy

Kloubni problémy, v€etné patefe
Alergie, Astma

Farmakoligie —

ECHO
MRI
Rtg
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RUST CLENSKE ZAKLADNY

 Pouze 12 % rodicu, ktefi
sami prestali s danym
sportem pred 16 rokem _
svého véku, zapise své RSN o, . @
na dité na stejny sport | A\ 0 *_,

» Celych 84% rodi¢u, ktefi R
sami prestali s danym
sportem az po 18 roku
sveho veku, zapisSe své
dité na stejny sport
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RESPECT MEETING

SPOLECNY PILOTNi PROJEKT CBF/SMU a CABR (117 respondentti z fad trenér)

Plcind projeid Sporiovnd reslodic it deslu \
& Duakod aeo chac » banks el ovy ch roch od ch 'u-u-

RESPECT
I UL

08 REAPEOT meslinguc Struktura RESPECT meatings

= pexniment se viech skl utided - hnkdl, enif 1.0bw rxhode! se pledwiaw] & v svill of mestingu.
& raxhod Wyzvou trendey | kaptilny, aby se tid fecelnil

* cijasriri rend b raxhodavarn

- el ) » o chovind 2. Coww Chiwl piporsens ekudind tren dy v rozhods-

vird, ragd.: poeuraviard el v posao-
vind by koiden, RIZQ, o

3. Coww Chief vysvied pravidia chovin|, komundace
Na-hi honqoﬂuunn.

:Pokousd trende neto hebl i nercoumd nebo
nescutiagl 1 vy rohen rochodiho, wul) k dotexy
na dancu shusd plerubend hey, horeundod Kard
2 baz encc) M, geelkulce, oid ). Rxhodi re
icovou komunicad reacuy) Steviend & pArhuped.

4. Ha i maelingu jo vhodnd stved vazjerncu
dohodu podinin ruly & poivoenne, Te Wastricl
barrw roud . Zkeoveh 4
V.Jod :;“ "‘zounbno-
z0d poviaenk ctizky neto rejpercell

5. Trerdt & kaptind odchis) ze Baty rxhodtich.
Deponsifens, sty & ctenhem setidri senami|

Pred ACZPEOT mestingem: wyyn.

= vichol Wasticl mesingu se doste’) <o bety -
hodich v dandm Sase, rxhoddl budou na selkini
PrEtevant, dvele 4o batyy pcu chviend,

Kultivace hry
= kultivace basketbalu skrze respekt

Ziepsame vzajemny respekt mezi trenéry, rozhodéimi
a hracl na hnsti | mimo ngj

» Sezona 2016 - 2017 = Juniofi U19, Extraliga »
+ 35 minuk pfea utkanim

Pliotird projeid Sp ortowmd melodic i ho Ose by

adevké anociece baskeabovy ch roxh odtich .
Cwaké bavketha bové fed srace &; redion




VZDELAVANI - KVALIFIKACE a LICENCE

* Licence B - stav
* Licence C - vize
* Licence A - vize
« Akreditace CBF

* EU doporuceni
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Pyramida vs obdélnik
dlouhodobého rozvoje

e ———————

Aktivity mimo pyramidu
— PROC?

Holisticky pristup ve

—

12
sportovni priprave S
Fyzicka stranka - Télo ) 5, N
Psychologie — hlava B @g
Hodnoty - srdce : \ i L
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HPN — jako jedna z moznosti

METODICKE DOPORUCEN vyhlaseno v dubnu 2015; na jeden skolni rok

PRO VEDENI POHYBOVYCH AKTIVIT FB, LH, BB, VB, HAZ, RAG — OH SH
zaku 1. - 3. roc¢nika zakladnich kol «  2015-2016 - 160 ZS (basket 35)

« jedna vyucCovaci hodina tydne ve Skolni
druziné, zaci ve véku 6-9 let (1.—3. roCniky),
souhlas rodi¢l, ucast je bezplatna

« zafazeno cca 8000 zaku, 300 trenérl/uditelq,
20 evaluatoru, 6 expertl sportovnich svazU

Prodlouzeno 2016-2017 — 350 ZS (basket 70)
* plosné rozsireni — 1. 9. 2017 (2018)?

 metodicka podpora — tiStena metodika, videa,
evaluatofi, expertni tym svazt SH, specialni
sekce Metodického portalu RVP.CZ:
HOP.RVP.CZ

« Metodika pro posledni roénik MS + metodika

Pokusné ovérovani programu Hodina pohybu navic

ve Skolnim roce 2015/2016 a proskoleni vice nez 9 tisic uditelt a trenéru




Hodnoty trenéra — Dotaznik
Podtrhnéte maximalné 5 hodnot, které vas charakterizuji v roli trenéra.

Zdravi

Pratelstvi
Respektovani pravidel
Sebekontrola

Sila

Trpélivost

Vira

Odpovidajici znalosti
Odpovédnost
Rovnovaha v zivoté
Zabava

DOvéra

Nesobeckost

Laska
Lidskost
Svédomitost
Odvaha
Cestnost
Reputace
Moralka
Pratelskost
Vztahy
Férovost
Zdvofrilost
Odvaha/State¢nost
Vytvrvalost

Respektovani druhych DusSevno i télesno

Rovnovaha

Snaha o dokonalost
Moudrost
Prizpusobilost
Pravdivost

Hard work

Sportovni chovani
Odpovidajici dovednosti
Vyhravat i prohravat s
gracii

Férovost

Nadegje

Ze stejneho seznamu

podle vas mél zIepsﬂMm.
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“SUCCESS is peace of mind which is
a direct result of self-satisfaction in
knowing you made the effort to

become the best that you are
capable of becoming,” SOUTEZIVOST
John R, Woaden,
POSTOJE DUVERA

}{ VJ(I pu.‘.'l'ﬂ‘{l]!i l‘.ll;l;ll, F.l‘.lr'n'.lll';.

UCLA

SEBEOVLADANi POHOTOVOST

PRACOVITOST = PRATELSTVI VERNOST SPOLUPRACE

More.

Paint fa 0 pyramid block fo reo

Pyramida uspéchu — John Wooden, UCLA + jinem priklady







Charakteristiky elitniho BB muzu po ME 2015

« Atletichost (odklon od vysokych méne pohyblivych
podkoSovych hracu — to tall

* Inteligence (herni)
 Ambiciéznost (zdravé ambice)

 Méneé kombinace clony na mic, vice vnikani hraCe s miCem
a vyhozeni - ,drive and kick the ball out”, i vicekrat

* Vice druhu obrannych systému vyuzivanych v jednom
utkani

* Vice ,,half court game* ze zakladniho postaveni 4 - 1
* Ve vetsiné tymu byl na ME 2015 1 dominantni hrac, nebo
dvojice, ktefi "opanovali hriste".
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Charakteristiky elitniho BB po LOH v RIO 2016

 Rozhodovani - Decision making - kreativita
VS robotizace.

Rychlost a koordinace vs herni Cinnosti

* Prolinani hernich specializaci

« Technologie — DATA —

« Shooting skills — na hristi je malokdy hrac,
ktery neni schopen uspéesne zakoncit
stfelbou ze stfedni a dlouhé vzdalenosti.

« Vychovavat hrace, ktefi jsou schopni fidit
hru, tym a sami sebe — ,,general na hristi“
« Komunikace — verbalni i nonverbalni
* Ochota a schopnost se Vyrovnat
s o¢ekavanim
 Hodnotovy zebricek — sport je u déti a
mladeze primarné vychova
Praha, 24. 10. 2016




STM - UMBRELLA - dalsi kroky?




Think BIG = START small

DEKUJI ZA POZVANI A ZA POZORNOST
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Zdroje: Michal Jezdik, Billy Crossan - prednaska pro VIT CBF (16.10.),John Wooden, Jay Carty:Coach Wooden's Pyramid of Success



