Trenérska klinika GBA

Od 15. do 18. prosince zazila Praha vikend plny basketbalu v podobé prvniho
ro¢niku mezinarodniho juniorského turnaje Young Guns, kde se pfFedstavili
nejtalentovanéjsi hraci z celé Evropy. Basketbalovou bitvu osmi druzstev doprovazela
tfidenni trenérskéa klinika s exkluzivnim obsazenim. Do Ceské republiky se podafilo dostat
trenéra NBA, specialistu na individualni rozvoj hra¢l pana Davida Nurse a zkuSeného
mentalniho kou¢e z Koree pana Soonouk Kwon.
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David Nurse

- konzultant pro slavnou univerzitu UCLA

- byvaly Skills Development a Shooting Coach v NBA tymu Brooklyn Nets
- individualni rozvoj NBA a univerzitnich hraci

- prednasejici na klinikach pro USA Basketball a Nike

Soonouk Kwon
- zkuSeny mental coach s dlouholetou praxi pfednasejici pro firmy jako Samsung a

Hyundai



Ve Ctvrtek Casné rano v hale Stodllky méli pfitomni trenéfi jedine¢nou moznost
pozorovat na vlastni oci, jak pracuje uznavany specialista David Nurse, pfi jeho témér
dvouhodinové klinice zaméfené na Guard Development. Trenér Nurse mél k dispozici
nékolik hracu z Get Better Academy, na kterych predstavil jeho 3D koncept (Dictate,
Deceptive, Dynamic) a potom nazorné predvedl modelovy trénink na rozvoj hernich
¢innosti jednotlivce sloZzeny ze tfi Casti:

1) Staples workout
- kazdodenni série cviCeni na vSeobecny rozvoj hra€skych €innosti neboli “daily
vitamins”

2) Meat workout
- specificka série cvieni zaméfena na potfeby kazdého hrace

3) Finish
- zavérec€na cviceni na ukonceni tréninku, ktera maji za Ukol “otestovat” vaseho
hraCe nebo pro zménu “vystavit” jeho pfednosti.

Na pate¢ni dopoledne si p. Nurse pro pfitomné trenéry opét pfipravil dvé hodiny
trvajici pfednasku, tentokrate zamérenou na rozvoj podkoSovych hra¢d neboli - Big Men
Development. Mimo zdokonalovani individuélnich ¢innosti maji jeho tréninky za cil udélat
z podkoSovych hracd ty “nejtvrd$i” na palubovce a zaroven hrace s vysokym hernim I1Q. |
na tento trénink byla aplikovana metoda tfi ¢asti - Staples, Meat a Finish.

Posledni den byly na programu Toughness drills, mezi vSemi hraci velmi
neoblibena, pfesto extrémné efektivni série cvi¢eni zaméfena na rozvoj jak fyzické, tak
mentalni odolnosti a tvrdosti s cilem rozvinout tzv. “Punch them in the mouth mentality”.

To na co se vSichni pfitomni tésili pravdépodobné nejvice, pfislo na Uplny zavér -
Shooting breakdown neboli nazorna ukazka jeho metody PACE, kterou trenér Nurse
pouziva pro trénink stfelby.

PACE

P - Personality

A - Analyze

C - Correction

E - Eight steps (daily vitamins)

Klicové poznatky

A) Kli¢ova je znalost hraCe se kterym pracujeme. Musime ho znat ne jenom po technické
strance, ale hlavné v osobni roving, abychom védéli, jaky je to “zak” a jaké “vyuCovaci”
metody mame aplikovat.

Komunikace je zakladni slozkou tréninku. Musime zjistit, jak hra¢ pfemysli a jak
zpracovava informace, které mu davame.

Video analyza musi byt nedilnou soucasti tréninkového procesu.

Kazdy trénink musi byt - “Game Specific”.

“Win every day!”

Aby byl trénink uspésny a hra€ se mohl zlepSovat, musi vam duvéfovat, Ze mu chcete
a dokazete pomaoci.

G) Dulezitost budovani spravné mentality, identity a celkové kultury hracu a tymu.
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Korejsky mentalni kou¢ Soonouk Kwon mél pfednasku na téma - “How to get rid
of the obstacles of great performance through meditation”. Hned na uvod seznamil
trenéry s nékolika praktickymi testy jak zjistit, jestli je télo v napéti, unavené a pod
stresem. Vysvétlil, jak moc tento stav téla a mysli znesnadnuje procesy uceni. Poté méli
vSichni pfitomni v hale moznost prevést teoretické poznatky do praxe béhem (pro nas
trochu netradicnimu) rozcvi€eni, auto-masazi, protahovani a hlavni ¢asti - tedy meditaci.
Pro spoustu pfitomnych v hale to bylo jejich prvni setkani s meditaci jako takovou a po
skoné&eni se nedaly superlativy témér ani pocitat, jaké v hale panovalo nadSeni.

V patek rano byla na programu dne druha pfednaska se zaméfenim na
“Personality Profiling”, kde bylo trenérim pfedstaveno nékolik metod (DISC), jak zjistit
osobnosti typy jejich svéfencu a zaroven pochopit, jak se ke kazdému chovat a jak s nimi
komunikovat. Vysvétlil, jaké jsou idealni komunikaCni a motivacni kanaly, silné i slabé
stranky pro kazdy charakterovy typ.

Na zavéreCny den této jedine¢né kliniky byla pfed trenéry posledni hodina a pul
dlouha pfednaska - “How to communicate with players and motivate them”, kde p.
Kwon vysvétloval dllezitost komunikace a ujisténi se, Ze nasi hraci rozumi vSemu, co se
jim snazime fict. Poté si vSichni pfitomni vyzkouSeli nékolik cviCeni na budovani a rozvoj
daveéry.

KliGové poznatky

A) Méli bychom dbét na to, aby bylo télo a mysl v idealnim nastaveni pro optimalni pfijem
a zpracovani informaci.

B) Kazda osobnost vnima stejnou situaci rozdilné. Tomu bychom méli pfizplsobit i nase
jednani.

C) Komunikace je zaklad. Musime védét s jakym charakterovym typem mluvime, jak
pfemysli a zpracovava informace, které se mu snazime sdélit.

D) “Winning is a mentality and a habit!”

Zpracoval:
Jakub Kudlacek



