UCFT ve spolupraci s FACR a COV porada Workshop...

FRACH

_SROTBALG >
e QN

A8\
>
¥
»CO se skryva za mentalni odolnosti?“

Kdy: 11. 3. 2019 v 15:00
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Kde: Praha (Press centrum Strahov; Diskaiska 2120/3, Praha 6)

Hosté:

Verner Licka Michal Jezdik

Program:

v’ 15.00-15.30 - prezence

v' 15.30-19.30 - workshop na témata:

jakou psychologickou silu maji elitni sportovci
vliv mentalni odolnosti na hristi

odlisSnosti a typologie hracti na pozicich
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jakou psychologickou silu maji elitni trenéfi
Workshop - prace trenérti ve skupindach.
v’ Coaching a MOF v tréninkovém procesu

v’ Zpétna vazba z prace ve skupinach.

Cena: 200,- K¢ ¢lenové UCFT; 400,- K¢ neclenové (omezena kapacita - 60 mist)

Pfihl4¥ky: Clenové UCFT se prihlasuji pres svij profil na www.ucft.eu.
Neclenové se prihlasuji mailem a uvedenim jména, pfijmeni, rodného cisla
a dosazené licence na adresu info@ucft.eu.
Absolvovanim seminare obdrzite 4 kreditni body.
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