SPORTOVNI INSTRUKTOR
DETI A MLADEZE

pofada

INSTITUT SPORTOVNIHO VZDELAVANI

FTVS UK
22. listopadu 2019 — 24. listopadu 2019
ODKAZ NA FACEBOOK UDALOST ZDE

SPORTOVNI INSTRUKTC

DETI A MLADEZE &

Vitejte na tfetim béhu naseho velmi oblibeného tfidenniho kurzu,
reflektujiciho poptavku nasich studentu po véts§im zaméreni na détsky
a mladeznicky sport a pohybovou aktivitu obecné. Tentokrat v uzké
spolupraci s FTVS UK a v ramci programu celozivotniho vzdélavani.

PRIHLASTE SE ZDE



https://www.facebook.com/events/397597954246904/
https://forms.gle/mMpHGaqne9otjjQA7

Kurz je sestaven jako prakticky uchopitelny koncept véestranné pohybové
pfipravy, jejiz aplikace je pfedpokladem nejen pro radost z pohybu a lepSi
pfipravenost na specifickou zatéz, ale i podnétem k optimalnimu rozvaoji
mladého sportovce. Davame si tak zde za cil nabidnout moznosti, jak zvratit
negativni tendence, které se v posledni dobé projevuji napfi¢ sporty
uz i u mladsich kategorii naSich malych sportovcu, ale i déti obecné.

Vyuka probiha na tfech trovnich, kde se prolinaji pfednasky, workshopy
a praktické lekce. TéSit se muzete nejen na specificky pojaté pfedméty
v oblasti sportovniho tréninku, vyzivy, psychologie, atd., tak i na jejich

nasledné praktické aplikace v lekcich zakladd atletiky, gymnastiky, upold,

sportovnich her a kondi¢niho tréninku obecné.

Tento kurz je “must-have” pro kazdého, kdo se pohybuje v oblasti tréninku
déti a mladeze a chce si rozSifit obzory v danych oblastech, pfipadné
(a idealné) si potvrdit, Ze to sam déla dobfre :)

Ugastniky se mohou stat nejen aktivni trenéfi, ale idealné i rodice
a ucitelé MS a ZS.

Cena:

) Studenti prezencniho studia FTVS UK
Clenové OCRA CZ, CMTA, MMAA, CALD, CACH
—3.800,- KE /150 €

Ostatni Uc¢astnici
—5.000,- K& /200 €




Podrobnosti k prihlaseni:
Platbu je potfeba uhradit do 12.11. 2019 na ucet:

Pro CZ:
115-5673060297/0100

Pro SK:
IBAN CZ5901000001155673060297
BIC/SWIFT kod KOMBCZPPXXX

] Do kolonky zprava pro pfijemce uvedte: o
JMENO PRIJMENI (pfihlagené osoby) + KURZ MLADEZ

STORNO poplatky:
50 % pf¥i zruSeni vice 1 tyden pfed konanim, 100% méné nez 1 tyden, tj. od
15.11.2019

Maximalni kapacita kurzu je 30 studentu

Program kurzu:

Kurz trva 3 dny, od patku do nedéle.
Prezentace patek 8.45.
Vyukové bloky denné 9-17.
Podrobny rozvrh obdrzite nejméné tyden pfed za¢atkem kurzu.

Potvrzeni od I€kafe (Jedna se o doklad o zpusobilosti k pohybové aktivité.):

ZaSlete, prosime, scan podepsaného originalu od svého obvodniho Iékare:
— na emailovou adresu: patrik.waldhans@isv-cz.cz

VyjimKy jsou povoleny pouze neucastnite-li se pravé ze zdravotnich divodu
aktivné praktické Casti seminare.

Kontaktni osoby:
Jan Hrabik - jan.hrabik@sparring.cz / 775554123




