VYKON

A PREVENCE
ZRANENI

Trenérsko-metodicka sekce
a Unie profesionalnich trenéra COV
ve spolupraci s UCFT
poradaji

DIALOGY

¢

16:00 - 17:00
17:15 - 18:15

18:30 - 19:30

Lektori:

Verner Licka — byvaly fotbalovy reprezentant - Zlata
olympijska medaile, 3 misto na M€ 1980; Prezident Unie
ceskych fotbalovych trenér; Skolitel: PROFI, UEFA licenci;
bgvaly hlavni coach reprezentace U21 a asistent trenéra
fotbalové reprezentace CR

Radim Slachta — Titul Ph.D. v oblasti fyziologie zatéze
na FTK UP Olomouc. 15 let pasobil na Fakulté télesné
kultury, kde se v oblasti vjzkumu vénoval tématim
uplatnéni SA HRV ve sportu a vlivu pohybu na zdravi
a zivotni styl. Od roku 2012 vedl centrum sportovni

a preventivni mediciny Agel Sport Clinic.

Jan Prochazka - trenér ledniho hokeje, clen Unie
profesionalnich trenéra COV

Michal Jezdik — vedouci sportovné-metodického Gseku
Ceské basketbaloveé federace, bgval\]vreprezentaéni
a klubovy trenér, certifikovany lektor COV

Moderator diskuse:

Jifi Nikodym — manazer v oblasti PR, marketingu, médii
a TV produkce se zamérenim na sport, mj. Séfredaktor
sportu TV Prima 1998-2010, aj.

Keep Athletes at Peak Performance

Datum:

7. Cervna 2017 v 16:00 hodin

Misto:

Fotbalova asociace CR (nova budova]
Diskarska 2431/4, 169 00 Praha 6 - Strahov

Program:
15:30 prezence
Kontrola a rizeni kondicni pripravy I.
(Radim Slachta a Verner Licka)
Kontrola a rizeni kondicni pripravy Il.
(Radim Slachta a Verner Licka)
Vykon a prevence zranéni
(Michal Jezdik a Jan Prochazka)

Ucastnicky poplatek je 400,- K¢.

Castku uhradte, prosim, do 2. éervna 2017,
na Ucet: UniCredit Bank,

Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha &4

Cislo aétu: 2111486647/2700,

Variabilni symbol: 1215020

Zprava pro prijemce: jméno a pfijmeni

Platba na misté v hotovosti: 500,-K¢.

Preferujte, prosim, variantu platby prevodem.

Pro prihlasky kliknéte na plakat nebo prejdéte na stranky:
treneri.olympic.cz

Dalsi informace ziskate: David Tomanek
mobil: +420 777 882 773 e-mail: treneri@olympic.cz
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http://treneri-registrace.olympic.cz/82

