REGIONALNIi SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Metodickd komise CBF OSM pofada ve stfedu 14. éervna 2017 v télocviéné ZS
B. Dvorského Ostrava (Bohumira Dvorského 1, Ostrava-Bélsky les) od 17 hodin
seminar pro basketbalové trenéry.

Program seminare:

1. Herni Cinnosti jednotlivce v utoku
(metodika spravného postupu pfi nacviku HCJ)
2. Herni Cinnosti jednotlivce v obrané
(metodika spravného postupu pfi nacviku HCJ)

Lektor:
Mgr. Dusan Hrdlicka — trenér U14 a U15 BK Snakes Ostrava

V pribéhu semindre budou prezentovany zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
spravny postup pfi jejich nacviku se zamérenim predevsim na mladeznicky
basketbal. Budou predvedeny i praktické ukazky nacviku spravného provedeni
hernich Cinnosti jednotlivce.

Prihlasky na seminar:

Program seminare byl projednan a odsouhlasen MK CBF. Pfedbézné piihlasky a
zadosti o informace posilejte do pondéli 12. cervna 2017 na email:
slany.jiri@tiscali.cz (mobil: 606 765 222). U¢astnicky poplatek 100,- K& uhradte
pri prezentaci, ktera bude zahajena v 16.30 hodin.

Jifi Slany
Metodicka komise CBF OSM
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