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WORKSHOP

konany za Ucelem predstaveni a predani zkusenosti s implementaci modelu

»,Kanadsky sport pro Zivot — dlouhodoby rozvoj sportovcia“

CANADIAN
* SPORT FOR LIFE

Long-Term Athlete Development | LTAD.

http://canadiansportforlife.ca/

PFijméte prosim pozvani na tuto prezentaci a moznost diskuze nad timto modelem

s kanadanem Dr. Colinem Higgsem, ktery je od roku 2005 ¢lenem koordinacni komise tohoto celostatniho projektu

a bude se s vami moci podélit o jejich zkusenosti s 8letou implementaci tohoto projektu.

Cilem projektu LTAD je zvysit kvalitu sportu a pohybové aktivity
v Kanade prostrednictvim komplexniho pristupu ke sportu a po-
hybové aktivité pocinajiciho se u celkové strategie a konciciho
realizaci programu. Zavedeni kvalitnich programi zaloZenych
na sportu a pohybové aktivité odpovidajicich vyvojovému
stadiu zlepsi zdravotni stav, kondici a proZitek ze sportu vsech
Kanadand. Vysledkem bude pohybovd gramotnost, zvyseny
vykon a intenzivnéjsi celoZivotni ucast v pohybovych aktivitdch.
Planované vysledky Kanadského sportu pro Zivot zahrnuji tri
zdkladni koncepty:

(a) Pohybovou gramotnost,

(b) Excelencisportovnich vykona

(c) aAktivitu pro Zivot (aktivni Zivotni styl).

Pohybovd gramotnost je zdakladem jak pro aktivni Zivotni styl,
tak pro excelenci sportovci v mezindrodnich soutéZich. Pohy-
bové gramotni jedinci se pohybuji adekvdtné a s jistotou v celé
Sifi pohybovych aktivit, které prospivaji jejich zdravému vyvoji.
Tito jedinci jsou schopni ucinné vykondvat radu zdkladnich
lidskych pohybd, zdkladnich pohybovych dovednosti a zd-
kladnich sportovnich dovednosti napric celou skdlou riznych
fyzickych prostredi. Vznikda u nich postupné motivace a schop-
nost rozumét riiznym formdm pohybu, komunikovat o nich
s druhymi, realizovat je a analyzovat je. Timto zplsobem
narustd jejich proZitek fyzické a psychologické spokojenosti,
umoznujici jim zamérit se na dosaZeni vysokeé kvality ve sportu
s ohledem na jejich schopnosti a motivaci. Pohybovad gramot-
nost je stéZejni jak pro ucast v pohybové aktivite, tak pro dosa-
Zeni vysoké sportovni kvality, a byla proto pojata jako zaklad
konceptu Sportu pro Zivot v Kanade.

Vytah z publikace, jejiZ Ceskd verze bude oficidlné predstavena v ramci workshopu.

Tento workshop je spolufinancovan Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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