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porada v ramci , Vzdélavaciho institutu trenér( |

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskutecni v nedéli 6. prosince 2015 ve Sportovnim centru Nymburk (Sportovni 1801 — mald
basketbalova hala). Jedna se o vybrané predndsky ze Sestého vyukového bloku ,Vzdélavaciho institutu
trenér( I1“, které jsou otevieny pro vSsechny basketbalové trenéry.

PROGRAM SEMINARE:

18:15 - 18:45 Prezence Ucastnikl, zahdjeni seminare

18:45 - 20:00 Zderika Engelthalerova: Rozcvic¢eni a core

20:15 - 21:30 Martin Skfivanek: Rozvoj vybusné sily

Zderika Engelthalerovd
- trenérka mlddezZe v atletickém oddilu SKP Nymburk

- kondicni trenérka mldadeZe v BA Nymburk
- odbornd asistentka na UK PedF v Praze — katedra TV

Martin Skrivanek
- trenér atletiky 1. tridy

- kondicni trenér muzi BK JIP Pardubice (Kooperativa NBL)
- atleticky trenér mlddeZe na ZS Benesovo ndmésti v Pardubicich

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1) Prihlaste se nejpozdéji do 4. prosince 2015 na e-mail tkapralek@cbf.cz a zdrovernn uhradte
Ucastnicky poplatek 200,- K¢ na ucet Cislo 1716905504/0600 (konstantni symbol 308, specificky
symbol 133, variabilni symbol = rodné cislo, do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni
trenéra).

2) Prihlaste se v pribéhu prezentace pred zahdjenim semindfe a uhradte v hotovosti uUcastnicky
poplatek 300,- K¢.

Pro urychleni registrace a omezeni administrativy na misté Zadame ucastniky o uprednostnéni prvni
varianty. Jiné zplsoby registrace neZ body 1 nebo 2 nejsou mozné (tedy napf. nelze zaslat pfihldsku
prostrednictvim e-mailu a ndsledné zaplatit na misté v hotovosti jen 200 Kc).

BONUS pro ucastniky seminare:

Ucastnici seminafe registrovani nejpozdéji do 4. prosince 2015 (viz prihlasky na seminaf, bod 1) budou
mit zaji$tén volny vstup na utkani VTB ligy CEZ Basketball Nymburk — Bisons Loimaa. Vstupenky budou k
vyzvednuti na recepci SC Nymburk, utkani za¢ina v 16:00 hodin.
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