OBECNY ZAKLAD SPORTOVNIHO TRENINKU
VE SPORTOVNICH HRACH

Nymburk, 11. - 13. zari 2015

Patek 11. zafi

11:00 Zahajeni, uvod Obecného zakladu sportovniho tréninku
Zdenék Hanik
11:30 - 13:00 Fyziologie, vyZiva a pitny rezim |
Pavel Stejskal
13:00 - 14:30Psychologie hrace
Marian Jelinek, Zdenék Hanik
15:00 - 17:15Fyziologie, vyziva a pitny rezim |l
Pavel Stejskal
17:30 - 20:30 Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Antonin Plachy

Sobota 12. zari

9:00 - 12:00 Posturalni a anatomické predpoklady vykonu

Zdenék Hanik, Petr Juda, Michaela Pachmanova
13:30 - 16:30 Antropomotorika

Jifi Zhanél
17:00 - 18:30Osobnost trenéra, uceni, kouc€ink

Michal Barda
18:45 - 20:15Anatomie a traumatologie

Petr Juda

Nedéle 13. zari

8:30 - 9:15 Psychologie soucinnosti
Zdenék Hanik, Michal Jezdik, Michal Barda
9:30 - 11:45 Psychologie hernich Cinnosti
Zdenék Hanik, Michal Jezdik, Michal Barda
12:45 - 14:15Pyramida dlouhodobého procesu rozvoje a vychovy hrace
Michal Jezdik
14:30 - 16:45Psychologie tymu
Zdenék Hanik, Michal Jezdik, Michal Barda



Obecny zaklad sportovniho tréninku ve sportovnich hrach

Prihlaska na prednasky odborného seminare

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Datum narozeni:

Telefon:

E-mail:

Sport:

Klub:

Narok na slevu:

Patek
11:30 - 13:00 |Fyziologie, vyZiva a pitny rezim | Stejskal 2
15:00 - 17:15 |Fyziologie, vyziva a pitny rezim | 3
13:00 - 14:30 |Psychologie hrace Hanik, Jelinek 2
17:30 - 20:30 |Teorie a didaktika sportovniho tréninku Plachy 4
Sobota
9:00 - 12:00 |Posturalni a anatomické predpoklady vykonu Hanik, JUda', 4
Pachmanova
13:30 - 16:30 |Antropomotorika Zhanél 4
17:00 - 18:30 |Osobnost trenéra, uceni, koucink Barda 2
18:45 - 20:15 [Anatomie a traumatologie Juda 2
Nedéle
8:30-9:15 Psychologie soucinnosti Hanik, Barda, Jezdik 1
9:30-11:45 |Psychologie hernich ¢innosti Hanik, Barda, Jezdik 3
12:45 - 14:15 P\I/ramida d!cguhodobého procesu rozvoje a Jesdik 5
vychovy hrace
14:30 - 16:45 |Psychologie tymu Hanik, Jezdik 3

V poslednim sloupci slovem "ANO" prosim oznacte prednasku(y), které(ych) se chcete zavazné zicastnit a Fadné
vyplnénou prihlasku zaslete na emailovou adresu Ondrejfoltyn@seznam.cz nejpozdéji do 5. 9. 2015. Cena za
pFednéékulje 300 K¢, na kaZzdou dalsi prednasku je sleva 100 K&, &lenové Unie profesionalnich trenérd’ maji
slevu 20 % z celkové Castky.

Soucasné nejpozdéji do 5. 9. 2015 uhrad'te Géastnicky poplatek na tcet Ceského volejbalového svazu
Raiffeisenbank 777119/5500, variabilni symbol: 8888, do zpravy pro pfijemce prosim uvedte Vase jméno
(napf. PETR NOVAK), abychom mohli identifikovat platce. Platbu za vice Ucastnik(l mUZe provést i jeden subjekt,
ve zpraveé pro prijemce vSak musi byt uvedeni vSichni Ucastnici, za které je poplatek hrazen.

! Fyziologie, vyZiva a pitny rezim | a Fyziologie, vyZiva a pitny reim Il je brana jako jedna pfednagka, stejné tak i Psychologie souginnosti a
Psychologie hernich ¢innosti

2napF. za 3 prednasky je tak celkova cena 700 K¢ (300 K¢ + 200 K¢ + 200 K¢)

®do kolonky "Narok na slevu" prosim uvedte "Clen UPT"
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