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Nedéle 20. rijna Litomeérice
Program:

14:45 - 15:00 Registrace, zahajeni

15:00 - 16:00 Rozvoj obratnosti, rychlosti a silovych schopnosti v minizactvu / Dvoracek
16:00 - 16:15 Pauza

16:15-17:15 Hod a be&z v 60 minutach / Holesovsky

17:15 - 14:30 Pauza

17:30 - 18:30 Specificky trénink pro rozvoj rozhodovacich procest v basketbalu / Sotnar

Seminar je urceny pro trenéry
spolupracujicich SPS a klubu v
Severoceské oblasti.

Lektori

Jan Dvoracek - séftrenér SPS Slavoj BK Litomeérice
Tomas Holesovsky - oblastni metodik

Jan Sotnar - $éftrenér SCM Slavoj BK Litoméiice

Platbu za seminar Ize uhradit hotovéna misté Registraci provadéte na email jansotnar@seznam.cz

Cena seminare:
Trenéfi spolupracujicich SPS - ZDARMA . . Ml
Trenéfi oblastnich klubt - 100 K¢ Hala U Stadlonu thOmG'ICG

Ostatni - 200 K¢
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Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF, Géastnici
ziskaji 6 krediti pro obnoveni platnosti trenérské licence.




