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TJ Slovan Litoméfice ve spolupraci s Metodickou komisi Ceské
basketbalové federace, oblast Severni Cechy

porada

Regionalni doskolovaci seminar pro basketbalové trenéry

Termin a misto: utery 5. ledna 2016, Litoméfrice — Kalich Aréna (Zahradnicka 28)
Program:
17:00 prezence
17:15-18:15 Inside Out Coaching (Ron Backes, USA)
18:30 - 19:50 Zdsady obrany 1 na 1, komunikace a spoluprdce v obrané
ukdzkovy trénink (Tim Sension, USA)
19:50 - 20:00 shrnuti a zavér
Lektofi:
Ron Backes, USA certifikovany 3Dimensional Coaching trenér/lektor, byvaly olympijsky atlet

ve vrhu kouli za USA (3. misto na halovém MS, 10. misto na Olympiadé),
zkuseny trenér 5 sportd, ktery pracoval s vice nez 200 sportovci

Tim Sension, USA asistent trenéra na University of St. Thomas v Minnesoté, poslednich 9 let
pUsobil na St. Louis Park High School a Hopkins High School a jeho tym byl 2x
mezi 10 nejlepsimi tymy USA

Uvod, shrnuti, pomoc pfi ukdzkovém tréninku a doprovodné tlumoceni zajisti Ing. Martin Chmel

(licence B) a Mgr. David Matuska (licence A) — trenéfti TJ Slovan Litoméfice.

Ucastnicky poplatek: 150,- K¢ (platba v hotovosti pf¥i prezenci)

Rezervace mist nutna (na e-mail info@slovanltm.cz), je omezen pocet mist (rezervace bude nasledné
potvrzena).

Ucast na seminéfi lze vyuzit pii obnovovani platnosti trenérské licence.

Za poradatele TJ Slovan Litomérice, Mgr. Monika Matuskova
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