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TJ Slovan Litomérice z.s. ve spolupraci s Trenérsko-metodickou komisi
Ceské basketbalové federace, oblast Severni Cechy

porada
Regionalni doskolovaci seminar pro basketbalové trenéry

Termin a misto: pondéli 12. prosince 2016, Litoméfice - Kalich Aréna (Zahradnicka 28)

Program:
15:45 prezence

16:00 - 17:15 Role vyzivy na vyvoj a vykonnost
mladého sportovce

Zakladni slozky vyZivy a energeticka potfeba. Role trenéra ke svérenci a jeho rodi¢im z pohledu vyZivy a
stravovani. Nej¢astéjsi dietni chyby a jejich zdravotni nasledky. Praktické ukazky jidelni¢kd. Potravinové
intolerance, specifické diety. Stravovani mimo domov, na cestach a turnajich. Doplriky stravy - marketing
nebo nutnost?

lektorka Mgr. Zuzana Pavelkovd Safdrovd

17:30 - 19:00 Nacvik strelby (se zamérenim na
kategorie minizactva)

zakladni postoj stfelce, postaveni nohou, tézisté, strelecka ruka, loket, drzeni mice, smérovani pohledu,
mechanismus pohybu pfi stfelbé, pouzivani svall, pohyb ruky, sledovani mice, nej¢astéjsi chyby, vhodna
cviceni pro zacinajici strelce

lektor Ing. Martin Chmel

U¢astnicky poplatek: 150,- K& (platba v hotovosti pfi prezenci)
Rezervace mist nutnd (na e-mail info@slovanltm.cz), podet mist je omezen (rezervace bude nasledné
potvrzena).

U¢ast na seminafi Ize vyuZit pfi obnovovani platnosti trenérské licence.

Za poradatele TJ Slovan Litométice, Mgr. Monika Matuskova

TJ Slovan Litomérice z.s. www.slovanltm.cz
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