b Czech
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4& Federation
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T) Lokomotiva Liherec |, oddil haskethalu
ve spolupraci s Metodickou komisi Ceské basketbalové federace, oblast severni Cechy
norada
doskolovaci seminar pro basketbalové trenéry

(Gcast na seminafi lze vyuzit pro obnoveni platnosti trenérské licence)

Termin a misto : Ctvrtek 9.¢ervna, Liberec - TJ Lokomotiva Liberec | (Jablonecka 21)

Program:

17:45 - 18:00 prezentace

18:00 - 19:15 Kondicni pfiprava basketbalisty z pohledu obrany, litoku a odrazova
priprava

19:30 - 20:45 Individualni ¢innosti jednotlivce - zkuSenosti z kategorie dospélych

20:45 - diskuse, zavér

Lektori:

Dusan Bohunicky jako trenér plisobil u druzstev BK Pardubice - muzi, BK Pardubice -

mladez, Kondofri Liberec - muzi, asistent trenéra na MS U19 v Praze

Martin Skrivanek kondicni trenér BK Pardubice

Udastnicky poplatek: 200,- K¢ (platba v hotovosti pri prezentaci)

Nutno rezervovat mista na e-mailové adrese prichtr@seznam.cz , rezervace budou nasledné
potvrzeny.

Za poradatele TJ Lokomotiva Liberec I, Ing. Pavel Richtr



