TJ Jiskra Kyjov, oddil kosikoveé
ve spolupraci s TMK Jizni Morava

PORADA
v pondéli 4.6. 2018
jarni SEMINAR

pro basketbalové trenéry

PROGRAM SEMINARE:

17:00 - 17:15 Prezentace Ucastnikl, zahajeni seminare

17:15 - 20:15 Utoéné herni ¢innosti jednotlivce (zaméfené na hru 1:1)
Utoéné herni kombinace (jejich vyuZiti v hernich situacich 1:1; 2:2; 3:3)
Obranné cinnosti a jejich aplikace ve hfe (s dlirazem na obranu slabé strany)
Obranné kombinace s vypomoci (zdvojenim, jednoduchd rotace v obrané)
Technika pfihravek s dilirazem na finalni pfihravku (levou/pravou rukou, ve stoje, v pohybu)
Technika strelby (spravné postaveni nohou vici kosi, drzeni téla a mice, technika rukou,...)

LEKTORI:

Robert Sivdk - dlouholety trenér mladeze Jiskry Kyjov s bohatymi zkuenostmi ze Slovenska
(trenér kadetek a juniorek, hl. trenér vrcholového stfediska ZTS Kosice,
trenér extraligy Zen Myjava a Levice a muzll Krompachy)

Vladimir Paunovic - $éftrenér mladeZe Tygfi Brno

Lubomir RizZi¢ka — trenér Tufi Svitavy (NBL muzi)

Misto konani seminare:

- basketbalova hala na Méstském stadionu v Kyjové (ul. Mezivodi 2233/23;
697 01 Kyjov)

l’JEastnick\'/ poplatek: 200,- KC€ (platba v hotovosti pfi prezentaci)

Informace k seminari:

- pocet ucastnikii omezen na 30 osob
- rezervaci lze provést na e-mail: jiskra.kyjov @ seznam.cz
- ucast na seminafi Ize vyuZit pfi obnovovani platnosti trenérské licence




