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poradaji seminar trenéru basketbalu

seminar se uskutecni dne 1. ¢ervna 2019 v hale TJ Slavia Kroméfiz a
bude platny k prodlouzeni trenérskych licenci

Program seminare:
9:30 — 10:00 — prezence Ucastnikl, zahajeni seminare

10:00-11:15 Sportovec 2019, zahiati pfed vykonem — teoreticka cast + prakticka ¢ast

11:15-12:15 Mobilita + techniky core — praktickd ¢ést

12:15-12:30 Dotazy

13:30-15:30 Silovy trénink + vyskok, plyometrie — prakticka + teoreticka ¢ast

15:30-16:00 Regenerace — teoreticka ¢ast

Cely semindr povede Magr. Jakub Kalus - kondicni trenér Eqoé Basket Brno a BSM Brno.

Seminar je otevreny pro vSechny trenéry, ucastnicky poplatek 100,- K¢
FrantiSek Ebergényi
Hlavni trenér SpS Kromériz

tel: 607 950 720, e-mail: ebergenyi@email.cz

BASKETBAL JE U NAS
STALE DOMA




