/FiBAN

U20 WOMEN'S EUROPEAN
CHAMPIONSHIP

CZECH REPUBLIC 2019

TRENERSKY SEMINAR

KLATRVY

SE ZAMERENIM NA BASKETBAL U15 A MLADSI

VORISKOVA 715, KLATOVY

Zuzana Safaiova — nutri¢ni expertka
Milena Moulisova — séftrenérka détia mladeze
Jaroslava Deutschova — osobnia kondic¢nitrenérka

11:30 - 12:00 Prezence Gcastnik(, zahdjeni
seminare
12:00 - 13:30 Zuzana Safafova — zivotospréva
a kondice (vyziva, pitny rezim, spanek)
13:45 - 15:15 Milena Moulisova — Easy Basket,
Baby Basket, Mini Basket
15:30 - 17:00 Jaroslava Deutschova — pohybova
gramotnost déti

Kazdy Ucastnik seminafe obdrzi zdarma vstupenku na
vecerni utkani ME U20 zen Ceska republika — Svédsko
(18:00, zimni stadion Klatovy).

Registrace pfedem na email jnovotny@cbf.cz.
Ucastnicky poplatek je 200,- K¢ v piipadé prihlasky
a platby online na tcet CBF do 28. ¢ervence 2019.
Prihlaseni na seminaf po tomto datu je mozné pouze
pfed zahdjenim seminafe pfimo na misté s platbou
ucastnického poplatku 350,- K¢ v hotovosti.

Bankovni ucet: 2001623495/2010

Variabilni symbol: rodné Cislo

Specificky symbol: 133

Zprdva pro prijemce: Seminaf Klatovy — jméno
a pfijmenitrenéra

Seminaf je schvalen Metodickou komisi CBF — ti¢astnik zisk4 6 kreditii pro obnoveni platnosti trenérské licence.

Dalsi informace: Jifi Novotny — e-mail: jnovotny@cbf.cz, tel.: 777 834 177
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