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BK Klatovy ve spolupraci s CBF porada

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminaf urceny trenérim vSech vékovych kategorii se uskutecni
v nedéli 1. inora 2015 ve sportovni hale BK Klatovy (Voriskova 715, Klatovy).

PROGRAM SEMINARE:
16:00 — 16:30 Prezence castnikti, zahdjeni semindie

16:30 — 17:45 Ing. Jindfich Svojanovsky
» VyuZivani novych modernich i tradi¢nich tréninkovych pomiucek k rozvoji
obratnosti, koordinace a rychlosti*

17:50 — 19:00 Lubomir Ruzicka
»Novy pohled na strukturu tréninkové jednotky*

V obou pripadech budou predndsky rozdéleny na strucny teoreticky vivod a praktickou cast s ukazkami
cviceni. Predem prihlaseni ucastnici obdrzi DD S ukdazkami cvi¢eni na koordinacnim Zebriku,
balancnich podlozkéach a plastovych piekazkach. Ucastnici bez prihlasky predem obdrzi DVD po
semindri postou.

LEKTORI

Ing. Jindfich Svojanovsky

Absolvent TS FTVS UK v Praze, licence A. Dlouholety trenér mladeze (Svitavy, Chomutov, kempy) i
dospélych (Tufi Qanto Svitavy). Aktualné hlavni trenér BK Klatovy.

Lubomir Ruzicka

Student TS FTK UP v Olomouci, licence B. Mlady ale jiz zkuseny trenér mladeZe (Pardubice, Prosté&jov,
Nymburk) a dospélych (asistent v BK Orli Prosté&jov, hlavni trenér Tufi Qanto Svitavy). Aktualné hlavni
trenér extraligovych U19 BA Nymburk a asistent trenéra v CEZ Basketbal Nymburk, asistent trenéra
muzské reprezentace CR, i¢astnika ME 2015.

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1) Ptihlaste se nejpozdé&ji do 28. 1. 2015 na e-mail jindra.svojan@seznam.cz a zaroven uhrad’te
ucastnicky poplatek 250,- K¢ na ucéet BK Klatovy ¢islo 241338205/0300 (konstantni symbol 308,
specificky symbol 133, variabilni symbol = rodné ¢islo, do zpravy pro pfijemce uved’te jméno a piijmeni
trenéra). V cené€ jsou zapo€teny i naklady na zminéné DVD.

2) Prihlaste se v priibéhu prezentace pred zahajenim seminafe a uhrad’te v hotovosti ti¢astnicky

poplatek 300,- K¢. V cené jsou zapocteny i naklady na zminéné DVD vcetné postovného. Pro urychleni
registrace a omezeni administrativy na misté Zddame ucastniky o upfednostnéni prvni varianty. Jiné
zpusoby registrace nez body 1 nebo 2 nejsou mozné (tedy napft. nelze zaslat piihlasku prostfednictvim e-
mailu a nésledné zaplatit na misté v hotovosti jen 250 K¢).

Ucast na seminafi lze vyuzit pii obnovovani trenérské licence.
Na Vasi tcast se tési Klatovy — mésto basketbalu zaslibené.

Ing. Jindfich Svojanovsky
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