TERMIN

O
31.10.2019

17:00 - 19:15

LEKTORI

Tino Janikov - kondicni trenér
USK Praha

Jan Dvoracek - seftrenér SpS
Slavoj Litomérice

(I

MISTO

|
Hala BK Lokokomotiva KV, Jizdarenska 1, Karlovy Vary, 360 01

ZAMERENI
|
Minibasketball kategorie U 10 - U 13

PROGRAM

16:30 prezentace ucastniki

17:00 - 18:00 atletika, upoly, gymnastika - zaklady pfipravy déti
a mladeze
Tino Janikov

18:15 - 19:15 Struktura tréninku pro minibasketbal - paleta
cviceni

Jan Dvoraéek

Cena : 200 Kc Platba a prihlaseni béhem prezentace

Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF a Géastnici ziskaji
4 kredity pro obnoveni platnosti trenérskeé licence.



