
 

 

 

POZVÁNKA NA BASKETBALOVÝ SEMINÁŘ 

KARLOVY VARY 

TERMÍN 
úterý 1. prosince 16:45 – 19:00  

v hale v Jízdárenské v Karlových Varech 

16:30 prezence  - účastnický poplatek 100 Kč  

 

ZAMĚŘENÍ   
kategorie U14 a mladší 

 

LEKTOR 

Mgr. Milena Moulisová  

ústřední trenérka mládeže ČBF 

 

 

PROGRAM  
1) využití pomůcek při tréninku basketbalu 

2) Individuální herní činnosti jednotlivce s míčem (hra 1 na 1) 


