Fyziof
Sportys

Kdy: nedele 21. 6. 2020

~ . 9.00 - 10.30 Strecink
Kde:Telocvicna TJ Sokol PP
ChE'EICkéhO 201 10.30-11.00 Pauza

11.00 - 12.30 Rollery

- - 12.30 - 13.00 Diskuze
Cena: 300Kc - prevodem zuctu g sebou: sportovni obledeni a

Drobné obcerstveni zajisténo. salovou obuy, psaci potreby,
Prednasejici: podlozku na psani
Veronika Peterkova - Staticky strecink:

- praxe + teorie (anatomické a funkcni souvislosti, vliv jednotlivych
svall na pohybovy systém hracu basketbalu)

-fyzioterapeutka Kralovskych sokolu + BK JIP Pardubice (celkem 7 let),
soukroma praxe www.fyziosportys. cz

Hradec Kralové

Lucie Flégrova - vyuziti Rolleru v tréninku basketbalistu: Praxe

- fyzioterapeutka a lektorka skupinovych lekci, Fotbalova akademie v
Pardubicich, soukroma praxe www.luciefyzio.cz

Prihlasky na: peterkova.veronika@bkhk.cz
Pocet Ucastniku omezen. Uzavirka prihlasek po naplnéni kapacity.

SeminafF je schvalen Metodickou komisi CBF a tiéastnici ziskaji 4
kredity pro obnoveni platnhosti trenérské licence.




