
Sportovní středisko mládeže basketbal Sokol PP Hradec Králové 

ve spolupráci s Metodickou komisí VČO ČBF si Vás dovoluje pozvat na jarní seminář trenérů basketbalu 

LUBOMÍR RŮŽIČKA 
Asistent trenéra reprezentace ČR, šéftrenér BA Nymburk, úspěšný extraligový trenér  

 

- MOTIVACE MLÁDEŽE JAKO SLOŽKA 

PŘÍPRAVY JEDINCE A TÝMU                      

- TRÉNINK STŘELCE (footwork) 

11. května (středa) od 19:00                                                                                                        
Hala Sokol PP, Chelčického 201, HRADEC KRÁLOVÉ                                                          
Účast 200 Kč na místě, rezervace na peterkalubomir@seznam.cz                                 
Seminář lze započítat při obnovování platnosti trenérské licence 

mailto:peterkalubomir@seznam.cz

