
 

 

Trenérský seminář 
 

6. 1. 2020, ARMEX Sportcentrum Děčín 

 

Program a lektoři:  

 

17:30 – 18:00  Registrace, platba 

 

18:00 – 19:00 Kompenzace mladých basketbalistů s důrazem na trupovou 

stabilizaci 

 

   Lektorka: Mgr. Tereza Houserová, fyzioterapeutka BK ARMEX Děčín  

 

19:15 – 20:15  Trenérská komunikace s hráči, s rozhodčími a s rodiči 

 

Lektor: Pavel Theodor, mentální kouč BK ARMEX Děčín 

 

 

Účastnický poplatek:  

 

V hotovosti na místě 200,- Kč. 

 

 

Datum, místo a čas:  

 

Pondělí 6. ledna 2020 od 18:00 v prostorech haly ARMEX Sportcentra, Maroldova 1279/2, 

Děčín. 

 

 

Výstup:  

 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 

 


