Trenérsky seminar

6. 1. 2020, ARMEX Sportcentrum Décin

Program a lektofi:

17:30 — 18:00 Registrace, platba
18:00 — 19:00 Kompenzace mladych basketbalistd s darazem na trupovou
stabilizaci

Lektorka: Mgr. Tereza Houserova, fyzioterapeutka BK ARMEX Dé&cin
19:15 - 20:15 Trenérska komunikace s hraci, s rozhod¢éimi a s rodici

Lektor: Pavel Theodor, mentalni kou¢ BK ARMEX Dé&din

Ugastnicky poplatek:

V hotovosti na misté 200,- K&.

Datum, misto a cas:

Pondéli 6. ledna 2020 od 18:00 v prostorech haly ARMEX Sportcentra, Maroldova 1279/2,
Dé&cin.

Vystup:

Seminaf je schvalen Metodickou komisi CBF a U&astnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni
platnosti trenérske licence.




