
SEMINÁŘ TRENÉRŮ BASKETBALU V CHOMUTOVĚ 
 

 

 

 

Termín:  Neděle 16. prosince 2018 

                   

Místo:  Sportovní hala Chomutov, Mánesova 4980 

 

Lektoři:   Jan Šotnar   – trenér mládeže a mužů Slavoje Litoměřic 

                  Ladislav Neuman – rozhodčí 1. třídy 

                  Jiří Matýsek – kondiční trenér BK Levharti Chomutov 

                  

 

 

Program:  
15.30 – 16.00 Prezence účastníků 

16.00 – 17.15  Herní činnost jednotlivce se zaměřením na kategorii U13 – U15 

(J. Šotnar) 

17.15 – 17.20  přestávka 

17.20 – 18.00 Seznámení trenérů se změnami pravidel basketbalu  

             (L. Neuman) 

18.00 – 18.45  Kondiční trénink dětí v žákovské kategorii  

(J. Matýsek) 

18.45 – 19.00 Shrnutí a ukončení semináře 

                     

 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF – účast lze využít při obnovování 

platnosti trenérské licence. 

 

 

Poplatek:  250,- Kč 

 

 

Kontakt:  Předseda TMK-Seč 

Petr Drobný 

 Dukelská 1300/31 

 Chomutov 

   p.drobny@seznam.cz 

   724 658 995 
 


