Czech
Basketball
Federation

Ceska basketbalova federace Severni Cechy a Metodicka
komise SBT SeC ve spolupraci s BK Levharti Chomutov
poradaji

Regionalni doskolovaci seminar pro basketbalové trenéry v ramci skoleni
trenéru licence C

Termin a misto: sobota 13. éervna 2015 Chomutov — ZS Na P¥ikopech 895

(100m od Sportovni haly)

Program: 9.30-10.00 hod prezence

10.00 — 10.45 hod Prechodova faze z pohledu obrany a utoku
10.55 - 11.40 hod Prace nohou na perimetru

11.50 - 12.35 hod Taping — zakladni moznosti tejpovani

Lektofi: Ing. Jan Cmejrek — licence A, SG Jablonec nad Nisou

Jan Falesnik — asistent U17 a U19, kondic¢ni trenér Levharti Chomutov

Ucastnicky poplatek: 50,- K& (platba v hotovosti pfi prezenci)

Uc&ast na seminafi Ize vyuZit pfi obnovovani platnosti trenérské licence.

Za TMK SBT CBF SeC — Mgr. Jan Skokan, jan.skokan@seznam.cz
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