
 

Česká basketbalová federace Severní Čechy a Metodická 

komise SBT SeČ ve spolupráci s BK Levharti Chomutov 

pořádají 

Regionální doškolovací seminář pro basketbalové trenéry v rámci školení 

trenérů licence C 

 

Termín a místo: sobota 13. června 2015 Chomutov – ZŠ Na Příkopech 895 

                                               (100m od Sportovní haly)  

Program:     9.30 – 10.00 hod prezence 

10.00 – 10.45 hod Přechodová fáze z pohledu obrany a útoku 

10.55 -  11.40 hod  Práce nohou na perimetru 

11.50 -  12.35 hod Taping – základní možnosti tejpování 

 

Lektoři: Ing. Jan Čmejrek – licence A, SG Jablonec nad Nisou  

              Jan Falešník – asistent U17 a U19, kondiční trenér Levharti Chomutov 

 

Účastnický poplatek:  50,- Kč (platba v hotovosti při prezenci) 

Účast na semináři lze využít při obnovování platnosti trenérské licence. 

 

Za TMK SBT ČBF SeČ – Mgr. Jan Skokan, jan.skokan@seznam.cz 

mailto:jan.skokan@seznam.cz

