Czech
Basketball
Federation

Ceska basketbalova federace Jizni Cechy a Metodicka
komise SBT JC ve spolupraci s BSK Ceské Budéjovice

poradaji

Regionalni doskolovaci seminar pro basketbalové trenéry
v ramci ,,Amerického basketbalového tydne*

Termin a misto: stfeda 15. éervence 2015; télocviéna ZS a MS Kubatova ul.
(ZS a MS Kubatova 1, Ceské Budgjovice, 370 01)

Téma: Nazorné ukazky a cvi€eni pro zlepseni utoénych a obrannych

dovednosti pomoci zabavnych a kreativnich cviceni.

Lektofi:  Americky univerzitni kou€ Rick Harrison z Northland International

University (NIU) se svymi hraci
Program: 17.00 - 17.25 hod. prezence

17.30-18.30 hod. Offensive drills (Cvi¢eni na utok)

(Shooting mechanics, Ball handling and footwork, Positioning,
Half-court ball movement, Transition — fast break/press break)

18.45 - 19.45 hod. Defensive drills (Cvi¢eni na obranu)
(Man-to-man tips, Team defense, Rebounding)

19.45 - 20.00 hod. Diskuse a zakonc¢eni seminare

(Trenér Harrison se bude snazit zodpovédét Vase otazky a pomoci Vam
se specifickymi potfebami Vaseho basketbalového programu.)

Ugastnicky poplatek: 50,- K& (platba v hotovosti pfi prezenci)

Ugast na seminatfi Ize vyuzit pii obnovovani platnosti trenérské licence.

Za TMK SBT CBF JC — Marek Kos, kos@basketch.cz




