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SEMINÁŘ TRENÉRŮ BASKETBALU 
 

Seminář se uskuteční v neděli 18. září 2016 v hale Moravské Slavie v Brně (Vídeňská 
9, 639 00 Brno). Jedná se o vybrané přednášky zaměřené na metodiku nácviku 
vybraných individuálních činností jednotlivce a na rozvoj základních pohybových 
schopností. Seminář je otevřen pro všechny trenéry se zaměřením na děti a mládež a 
účast bude možno využít při obnovování platnosti trenérských licencí.  
.  
PROGRAM SEMINÁŘE:  
16:30 – 17:00 Prezence účastníků, zahájení semináře  
 
17:00 – 17:45 Mgr. Jan Wiedner: Metodika nácviku obranných činností jednotlivce 
zaměřená na základy motoriky a obranu hráče bez míče 
 
17:50 – 18:35 Mgr. Tomáš Pětivlas, Ph.D.: Metodika nácviku obranných činností 
jednotlivce zaměřena na obranu hráče s míčem 
 
18:40 – 19:30 Mgr. Šárka Kašpárková a Mgr. Michal Pogány: Ukázka tréninkové 
jednotka zaměřená na rozvoj základních pohybových schopností  
 
 
Účastnický poplatek: 150,- Kč (platba v hotovosti při prezenci).  
 
 
 
Mgr. Veronika Wiednerová, Ph.D.    Tel: 777 567 268  
organizátorka      email: basket.wiednerova@email.cz 


