
Prezence na seminář bude probíhat vždy od 16:00.
Účastnický poplatek 100,- Kč, platba na místě v hotovosti.

Případné další informace: Tomáš Kaprálek
mobil: 733 536 781, e-mail: tkapralek@cbf.cz

�Jak také můžeme  
zkvalitnit přípravu  
družstva a hráčů

Česká basketbalová federace, BK JIP Pardubice  
a MMCITÉ Brno pořádají:

PROGRAM:

LEKTOŘI:

1) Představení NCAA  
a odlišností pravidel  
2) Struktura trenérských týmů
3) Různorodost filozofií a jejich pilíře
4) ��Hlavní části konceptu hry University Whintrop 

a seminář pod vedením Dale Layer
5) �Na co se klade důraz  

v tréninku a proč? 
6) "A Special team"
7) Utkání
8) Co se děje mimo hřiště?

Tomáš Bartošek  (BK Pardubice), Vít Petrák (USK Praha)
Lubomír Růžička (BA Nymburk), Jan Slowiak (ústřední trenér mládeže ČBF)

TERMÍNY, MÍSTA A ČAS KONÁNÍ:
21. února 2016, PARDUBICE 
Hala Dukla, V Ráji 311 
zahájení v 16:30

13. března 2016, BRNO 
Hala Morenda, Vídeňská 9
zahájení v 16:30

Workshop
pro trenéry Podněty ze stáže  

na amerických  
univerzitách


